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Présentation 

 

 

 
Jacques Rancourt 

 

 
 

 Ne pas confondre avec son homonyme Jacques Rancourt né en 

1946 et natif de Lac-Mégantic, Québec. Ce dernier après des études en 

littérature a fait carrière en Europe principalement à Paris.  

Mon fr¯re, n® en 1942 et dipl¹m® en philosophie (ma´trise ¨ lôUQTR) 

et th®ologie (baccalaur®at ¨ lôuniversit® Sao Leopoldo, Brésil), a consacré sa 

carrière dans l'enseignement du français au niveau secondaire en Beauce-

Appalaches, en plus d'animer et de former ses collègues à ses tout débuts à 

l'enseignement assisté par ordinateurs. Il a composé plus de sept cents 

poèmes et des centaines de textes réflectifs publiés sur différents blogs et 

autres sites de poésies.  

 Lôessentiel de son îuvre po®tique est une r®flexion sur la b°tise et 

lôinconscience de la ç bête humaine ». Sa poésie solidement ancrée dans le 

réel ne se gêne pas pour bousculer les lieux communs, les faux-fuyants et 

dérapages de notre monde. 

 Outre la po®sie, son îuvre en prose reprend substantiellement les 

mêmes thèmes exploités dans ses poèmes. De façon plus directe et critique, 

mon frère en vrai chien de garde attaque tout ce qui cloche dans notre drôle 

de monde. Son cheval de bataille est lôinjustice et la d®shumanisation de ses 

semblables.  

 Le présent opuscule rassemble lôensemble des textes parus dans son  

blogue créé en décembre 2014 sauf la vingtaine de textes qui faisaient déjà 
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partie dôune autre anthologie : « La saga du Père Noël » et une vingtaine 

dans son « Florilège pour Andrée ». Je nôai pas cru bon de les retenir afin 

dô®viter dôinutiles r®p®titions. 

Lire et relire les poèmes ainsi que les textes en prose de mon frère 

Jacques, côest une t©che non pas de quelques heures mais de plusieurs 

jours car il en a composé plusieurs centaines au cours des cinquante 

dernières années. Combien au juste, je ne peux pas répondre avec 

certitude car je nôai pas accès à ses fonds de tiroirs. 

Que penser de cette centaine de textes rassemblés dans la présente 

anthologie ? Je crois que côest fondamentalement dans ses écrits et ses 

coups de gueule que mon fr¯re se livre le plus ¨ cîur ouvert, lui si 

énigmatique et si secret. En effet, côest dans son ®criture que lôon 

découvre la vraie nature de Jacques. Il ne faut jamais oublier que sa 

formation acad®mique, côest la philosophie, la th®ologie et les sciences 

politiques. Côest un Socrate contemporain qui nargue et accule sans cesse 

les siens au pied du mur de lôabsurdit®, de la b°tise, de lôignorance et de 

lôinconscience afin de les forcer ¨ ouvrir les yeux sur le monde tel quôil 

est et non ce quôil para´t °tre. Côest le regard dôun rebelle, dôun anarchiste 

et dôun mystique qui poursuit sans relâche une quête de vérité, 

dôauthenticit® et de lucidit®.  

 Jôai divis® cet ouvrage en trois parties : dôabord Prose (44 textes), 

ensuite Poésie (92 textes) et une dernière partie intitulée Textes épars, une 

vingtaine de textes qui portent sur des hommages dô°tres chers (ses parents, 

son épouse, ses enfants et petits-enfants) et certains autres textes de 

circonstances en particulier ceux qui touchaient à son enseignement et à sa 

retraite. Voilà en gros ce que vous aurez sous la dent afin de croquer et 

d®couvrir un peu la quintessence de lô©me de mon fr¯re Jacques. 
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Apparences ou vérités 

 
 

 

 

Il y a de ces jours o½ jôaimerais me r®fugier dans le fond dôune 

caverne loin de tous les drames qui déchirent ma planète. Je me sens 

tellement impuissant, incapable dôagir sinon de laisser surgir en moi un cri 

de révolte. Que faire pour décolérer, pour apporter un peu plus de sérénité 

dans cet être meurtri ? 

 

Jôai beau chercher la v®rit® qui illumine mon existence, force est de 

constater que je vis dans un monde où la désinformation règne en maîtresse. 

Un bruit sourd se fait entendre constamment, le bruit des demi-vérités, des 

jugements hâtifs, des opinions non fondées, des murmures discordants des 

médias sociaux, etc.  

 

Lors de mes études en philosophie dans une autre vie, jôai toujours ®t® 

fasciné par le fameux mythe de la caverne de Platon. Prisonniers dans une 

caverne, le seul contact avec lôext®rieur ®tait ces ombres que les hommes 

voyaient surgir sur les parois. Pour eux, tout ce quôil voyait ®tait la v®rit®. Ils 

ne connaissaient pas autre chose. 

 

Dans ce monde d'aujourdôhui, ce que je vois et jôentends tous les jours 

est le p©le reflet de la r®alit®, jôen suis convaincu. La r®verb®ration de toutes 

ces voix sur les parois de mon °tre mô®loigne tr¯s certainement de la r®alit®. 

Je me méfie des murmures et des bruits assourdissants qui ne font 

quôamplifier le mensonge dans lequel mon humanité baigne. 

  

Cela revient à dire que je suis laissé à moi-même dans ma propre 

quête. Je dois me taire et réfléchir. Chercher moi-même mes propres 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2014/12/apparences-ou-verites.html


12 

 

r®ponses au lieu dô°tre ¨ la merci des propos loufoques dôun autre bip¯de 

sans plumes. Ce nôest pas dans le bourdonnement des tweets et des likes que 

je trouverai ma vérité. 

 

Une petite voix sô®leva en moi pour me dire que je devrais me 

rappeler quôil faut faire de lôexercice, bien manger, boire une petite coupe de 

vin rouge à lôoccasion, ch®rir mes °tres chers. Je r®alisai alors que le 

brouhaha extérieur ne devrait pas venir ternir mon existence, que le plus 

important était de ne pas oublier d'arroser mes plantes et surtout de me 

souvenir que jôavais jadis ®pilogu® sur la z®nitude. 

 

(Vendredi 26 décembre 2014 
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Devenir zen : mission possible 

 
 

 

 

Jô®cris le mot ç possible è  dans mon titre et le doute me gagne déjà 

sur le choix de ce vocable. Ce mot me cause déjà du stress. Il ne me sera pas 

facile de vous convaincre, je le sens dans tout mon °tre. Quoiquôen passant 

lôaspirateur ce matin, je constate avec ®tonnement que ma chatte Capucine 

peut dormir tranquillement, à peine les oreilles pointées vers le boyau 

tonitruant, pendant que je contourne sa chaise. Jôai bien ®crit sa chaise et son 

coussin douillet puisque tout lui appartient dans la maison. 

 

Jôai toujours cru quôil fallait se retirer du monde pour atteindre un 

certain degré de zénité. Pourtant à une certaine époque lointaine, mon idéal 

de jeunesse môavait pouss® dans cette direction. H®las, je nôavais jamais ®t® 

si stress®. Cela se comprend. Quand on prend une fausse direction et quôon 

ne sait plus où on se trouve et où on va, le stress est à son comble. 

 

Un contact Facebook môa envoy® derni¯rement une petite vidéo 

montrant un ermite qui faisait son taïchi dans le désert. Un petit chien arrive 

avec sa boule dans la gueule et veut que lôermite la lance au loin afin quôil la 

ramène. Un jeu tout ¨ fait mignon, nôest-ce pas ? Lôermite dérangé dans sa 

routine par cet intrus lance la balle dans un précipice. Le chien tentant 

dôattraper la balle plonge dans ce vide fatal. Plein de remords, lôermite 

sôavance vers le gouffre imprudemment et plonge ¨ son tour vers le petit 

chien inconscient. La fin heureuse est que tous les deux se retrouvent vivants 

et pendant que lôermite qui la lance sa balle, ce dernier continue à faire son 

taïchi. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2014/12/devenir-zen-mission-possible.html
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Cette histoire mignonne me fit comprendre que la zénité était un état 

dôesprit, quelque chose en dedans de nous qui fait que la paix sôinstalle 

malgré les bruits de notre civilisation. Ma chatte Capucine ronronnant sur 

mes genoux devient mon modèle à suivre. Elle ignore tout simplement 

toutes les causes du stress quôun questionnaire de la Fondation du Cîur môa 

fait découvrir. Mes réponses indiquent que je suis un sujet à risque. La féline 

zénitude me fait entrevoir ce qui pourrait devenir mon humaine plénitude. 

 

(Lundi 29 décembre 2014) 
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Lôavortement dôune r®solution 

 

 

 

 

Quand vous lirez ces lignes, on sera dans une nouvelle année et l'on 

aura probablement pris de bonnes résolutions. Le on nôexclut pas la 

personne qui écrit. Bien au contraire, jôai ®vacu® en quelques heures celle 

que jôavais prise de bonne foi et en toute candeur : celle de môindigner. 

Jôavais ®t® influenc® par le fait que jô®coute trop les nouvelles. Harper qui se 

fout du réchauffement climatique, qui emprisonne les jeunes contrevenants, 

qui détruit le registre des armes à feu et tous ces drames internationaux et 

toutes ces querelles partisanes, etc. Jôavais pris cette r®solution sous le coup 

de la colère. 

 

Quôest-ce qui môa fait me d®r®solutionner ? La réponse est simple : 

ma sant®. Jôai compris que cette r®solution aurait eu ma peau, moi qui suis 

responsable de la page des décès dans un bulletin sectoriel de personnes 

retrait®es. Je ne voulais pas môy retrouver. Alors comme beaucoup dôentre 

vous, jôai choisi de môoccuper de ma santé comme nouvelle résolution ce qui 

me donne une assez grande latitude. Je peux donc faire un peu ce que je 

veux. Je vais écouter de la musique classique toutes les semaines, faire un 

peu dôexercices, jouer au scrabble, apprendre ¨ jouer au piano, etc. 
 

Si jôavais maintenu ma r®solution consistant ¨ môindigner, imaginez 

tout ce que jôaurais d¾ faire : établir un campement dans ma rue pour 

d®noncer le fait que lôarm®e am®ricaine co¾te 700 milliards $ aux 

contribuables, que le plus haut dirigeant au Canada gagne 169 fois le salaire 

moyen, que lôautoroute tarde ¨ arriver ¨ Saint-Georges, que les partis 

politiques ne feront que caqueter, que le Plan Nord donnera nos ressources 

aux multinationales et que nous récolterons que des miettes, etc. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2015/01/lavortement-dune-resolution.html
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Il faut dire quôen regardant ma petite fille £velyne jouer sous lôarbre 

de No±l, quôen contemplant mon troph®e de p°che au lac Gorgotton, cela 

môa ramen® les deux pieds sur terre et môa aid® ¨ trouver ce qui est 

essentiel : un peu plus de sagesse et surtout plus de réalisme. 

 

Ah oui, jôoubliais quôen regardant le film çLe bonheur de Pierre » 

jôavais entendu cette r®flexion : Le bonheur est une façon de voyageré 

 

(Vendredi 2 janvier 2015) 
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Se réappropr ier sa vie 

 
 

 
 

 

Cela semble ®tonnant dô®crire quôil faut se r®approprier sa vie alors 

que nous vivons la sublime aventure dôune personne en vie. En me r®veillant 

ce matin, jôai fait un terrible constat. On passe sa vie ¨ vivre pour. Oui, pour. 

Pour aller faire lô®picerie, pour laver le plancher, pour aller ¨ lôh¹pital, pour 

aller chez le dentiste, pour prendre sa douche, pour, pour, pouré Comment 

pourrait-il en °tre autrement. Côest sur quoi je mô®panchai longuement. 

 

Sans devenir fou, peut-on porter une attention dôinstant en instant aux 

tâches, aux expériences et aux rencontres de la vie courante ? Jamais on ne 

môa dit ou enseign® quôil fallait que je mette de la conscience dans toutes les 

activités de ma vie quotidienne. Je dois alors comprendre et expérimenter 

par moi-m°me que le fait dôintroduire de la pleine conscience dans tout fera 

ombrage à toutes ces pensées intruses qui fourmillent dans ma tête et qui 

sôinterposent entre mon moi et ce qui se passe en r®alit® en ce moment. Je fis 

alors quelques pas dans ma chambre et je me suis dit que cô®tait tout un 

contrat à vivre, à réaliser. 

 

Si je chasse toutes ces pens®es venues dôailleurs, il est ®vident que 

mon mental deviendra plus calme et plus attentif. Je constate quôil est plus 

agr®able dô°tre dans lôinstant m°me que de se faire trimbaler par des pensées 

qui ne mènent nulle part. 
 

Assez palabrer. Mettons en pratique cette découverte prodigieuse qui 

môarrive alors que ma vie tire ¨ sa fin. Faire la vaisselle. Voil¨ le test le plus 

simple qui se pr®sente ¨ moi. Côest une t©che ordinaire que les 7 ¨ 8 

milliards dôhumains sur cette plan¯te doivent faire trois fois par jour. Toute 

une constatation, me dis-je. Je dois môastreindre ¨ ne pas me d®p°cher pour 

passer à autre chose. Le fait de ne pas me dépêcher est déjà tout un défi en 

soi. Quôest-ce qui serait mieux ou plus important que de laver cette vaisselle 

présentement ? Je r®alise quôau moment o½ jôessuie mes plats, cela devient 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2015/01/se-reappropier-sa-vie.html
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ma vie, mon instant présent. Je dois prendre conscience que cet instant de 

vie môappartient totalement, que cet instant môest unique. 

 

Si je rate ce rendez-vous avec la vie parce que mon esprit môam¯ne 

ailleurs, jôappauvris mon humaine existence. Je prends donc chaque tasse, 

chaque assiette, chaque fourchette comme elle vient, conscient des 

mouvements de mon être quand je la tiens, la frotte, la rince, conscient du 

souffle et du mouvement de mon esprit tout présent dans mes moindres 

gestes. 

 

 
 

Je venais de mettre en pratique le terrible constat fait le matin assis sur 

le bord de mon lit. Je réalisai que ce je venais de faire avec ma vaisselle 

pouvait suivre une approche similaire avec tout. Faire tout avec tout mon 

être. Une présence consciente dans chaque instant de vie fait de rencontres, 

de gestes routiniers, dôactivit®s n®cessaires pour le mortel que je suis. Je 

venais de comprendre quôhabiter son corps, °tre pr®sent ¨ soi-m°me, côest le 

retour ¨ la maison, côest vivre lôinstant pr®sent sans se soucier du pass® ni du 

futur. Ce nôest plus supporter le temps, côest °tre le temps, vivre la 

permanence de lôimpermanence. Telle est ma condition humaine. 

 

(Mardi 6 janvier 2015) 
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La grande oubliée 
 

 

 

 

Qui est cette grandement oubliée, me direz-vous ? Je vous donne tout 

de suite la réponse : la VOLONTÉ. 
 

Je vais écrire ce texte en je m°me si cela concerne dôautres je formant 

ainsi à la longue un nous inclusif, expression que jôemprunte ¨ une certaine 

dame qui en arrachait beaucoup jadis parce que trop de volontés se 

manifestaient. 

 

Mais avant de développer, il me faut une mise en situation, un 

préambule ou un sujet posé avant de lôamener trop loin. On ne tue pas 

impunément un professeur de français retraité. 

 

Depuis quelques ann®es, jôai assist®, entendu, vu plusieurs expos®s 

visant à trouver la formule magique qui nous laisserait vivre longtemps et 

paisiblement. Je vous en fais une courte énumération. 

 

Je sais maintenant quôen faisant mon ®picerie je dois lire les ®tiquettes 

et vérifier le taux de sucre, de sel et autres poisons du genre. 

 

Lors dôune conf®rence sur la fin de vie, jôai appris que je ne dois pas 

môenlever la vie pour une raison futile comme un vide existentiel, les 

articulations qui grincent, la nostalgie du travail passé ou quelques autres 

balivernes du genre. Il me faut une grosse et bonne raison pour poser ce 

geste fatidique. Côest not®. 

 

Lors dôune conf®rence sur lôandropause, jôai appris quôil fallait avoir ¨ 

lôîil ma prostate, que si ma libido avait baiss®, cô®tait normal et quôil fallait 

môint®resser ¨ autre chose quô¨ cette chose qui devrait h®las faire partie de 

mes souvenirs sachant quôelles pr®f¯rent plut¹t de la tendresse ®tant elles-

mêmes ménopausées. 
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Dernièrement, avec cette conférence sur les deuils, on môa dit quôil 

fallait apprivoiser la mort pour mieux vivre. Cô®tait la condition essentielle 

pour d®velopper lôart de bien vieillir. Alors je nôai pas le choix. Quand je 

serai ¨ lôagonie, jôessaierai de mon mieux de lôapprivoiser si je suis encore 

conscient et si je ne souffre pas trop. Il est certain comme disait DJ 

Champion que sur le point de crever plus tard ou le mieux vivre nôa plus 

grande signification, mais cela sonne bien dans une conférence et surtout 

lorsquôon sait que ce sont les autres qui vont mourir. 
 

Je pourrais continuer longtemps la liste des conseils quôon me donne 

pour mieux vivre sereinement. On môa parl® de re-traiter ma vie, de vivre 

lôinstant pr®sent, de môadapter aux changements, dôavoir encore des projets, 

des rêves, etc. 

 

Conclusion : jôen sais trop maintenant et cela môangoisse. Ce quôil 

faut, côest la volont®. M°me si on me r®p®tait cela cent fois, je sais quôil faut 

que mon je passe ¨ lôaction et cela nôest pas ®vident. Mon intelligence voit 

que tout cela a du sens, mais la volont® se rebiffe, sôent°te, se rebelle. Ce 

manque de volonté est une plaie généralisée : la paix au lieu de la guerre, la 

r®forme ®lectorale, lôendettement, la faim dans le monde, la pollution, etc. 

 

Ce que vit mon je, le grand nous le vit également. Suis-je condamné à 

aller ¨ dôautres conf®rences ? 

 

(Vendredi 9 janvier 2015) 
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G®rer lô®ph®m¯re 

 
 

 

 

En 2013, quelques jours avant la merveilleuse et magique nuit de 

No±l, il a fallu quôun petit drame personnel vienne ternir la jubilation qui 

commen­ait ¨ sôemparer de ma personne. Le Reflet, un  bulletin destiné aux 

personnes retraitées dont je suis le responsable était pratiquement terminé. 

Quelques pages à ajouter, quelques corrections à apporter et le petit Jésus 

pouvait renaître pour une 2013
e
 fois encore. 

 

Et le drame fut. Le disque externe contenant les précieux fichiers 

accumul®s depuis des ann®es rendit lô©me. Une mort sans pr®venir. Aucun 

avertissement qui môaurait permis de faire une sauvegarde ailleurs. Je me 

retrouvai subitement devant le néant total. Même ma propre chronique déjà 

rédigée et qui avait le titre prémonitoire de mortelle randonnée était partie 

dans les confins lointain du néant. 

 

Ne me demandez pas de régurgiter à nouveau les propos tenus dans 

cette chronique. Je ne môen souviens plus. Je sais quôil ®tait question que d¯s 

notre naissance nous vivons le d®but de cette aventure mortelle quôest 

lôexistence humaine. Sortir du placenta de notre mère est déjà un deuil à 

faire. Briser sa toupie, se casser une jambe, perdre ses dents de lait, égarer 

son chat, etc. autant de petits deuils à vivre. 

 

Et que dire de lôadolescence avec tous ses r°ves avort®s, ces choix 

terribles à faire devant un futur incertain : une seule personne à aimer en 

exclusivit® dans une union, un seul m®tier ¨ envisager avant quôun seul autre 

plus pertinent se pr®sente, une automobile qui rend lô©me pr®matur®ment, 

des souliers qui sôusent, une nuit apr¯s lôautre qui sôenvole. Oui, jô®crivais 

que notre vie est une mortelle randonnée. 

 

Probablement que vers la fin de mon texte, je faisais allusion à nos 

vies jonchées de mortelles disparitions, de diminutions corporelles, de 

vieillissement de lô°tre quôon contemplait jadis sans se fermer les yeux, de 
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fatigue, de titubage, de cataractes, dôinsomnies, etc. Il me semble que je 

finissais sur une note dôespoir o½ il ®tait question de sagesse, dôacceptation, 

de lâcher-prise. Jôen doute un peu suite ¨ la r®action que jôai eu devant la 

dépouille de mon disque externe. Avant dôaccepter lôin®vitable, jôai v®cu une 

période émotionnelle très charg®e. Cô®tait du d®ni suivi dôune violente 

colère. 
 

Après avoir bu une tasse de café assez corsé, je me suis contraint à en 

revenir. Ce nô®tait tout de même pas lôannonce dôun d®c¯s, dôun cancer, dôun 

feu ravageur, dôune catastrophe ferroviaire. Ce nô®tait quôun insipide disque 

externe contenant mes centaines dôheures au service des personnes retraitées 

de lôenseignement. Je me suis abandonn®. Jôai l©ch® prise et jôai accept® de 

voir la réalité comme elle est : un disque externe caput. Je venais une fois de 

plus de g®rer lô®ph®m¯re. 

 

(Lundi 12 janvier 2015) 
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Toujours vivant 

 

 

 

Pour mieux comprendre les propos du blogueur que je suis, il faut 

savoir que je suis un retrait® de lôenseignement, responsable dôun bulletin 

sectoriel et un bénévole dans cette association de personnes retraitées. 

 

Je ne sais pas si vous êtes comme moi. Probablement pas ! Jôai 

toujours lôagr®able surprise en me r®veillant de constater que je suis toujours 

vivant. Si tel nô®tait pas le cas, on devrait trouver une autre personne en 

catastrophe pour r®diger le bulletin sectoriel, sôoccuper du r®seau social, etc. 

Quelle perte aréquienne cruelle ! Jôaurais alors emport® cette chronique 

quelque part dans les vastes espaces sidéraux. Mes poèmes qui agitent 

convulsivement la condition humaine sombreraient dans le néant, un peu 

comme un castrat qui cherche désespérément à vociférer des sons graves. 

 

En effet, la perte de ma propre vie est une chose qui me laisse 

songeur. Côest pourquoi la surprise dô°tre encore vivant chaque matin 

illumine mon °tre et m°me si je nôai encore rien fait de ma journ®e cette 

évidence inéluctable me comble au plus haut point. Nôallez pas croire que je 

suis si zen que cela. Non, non, je cours et jôaccoure comme vous le faites 

sans nul doute. Il y a tant de choses ¨ faire quôon ne sait plus o½ donner de la 

t°te. Côest le cruel destin que doivent vivre quotidiennement les personnes 

retraitées. 

 

Vous vous demandez sans doute où je veux en venir avec cette 

chronique. Consolez-vous ! Je suis le premier à me le demander. 

Probablement que si je me scrute moi-m°me, lôid®e est que les petits 

bonheurs quotidiens devraient suffire à donner une impulsion jubilatoire à 

nos existences. Chaque fois quôune personne fr¹le la mort, qu'elle r®ussit ¨ 

sôextirper dôune maladie pernicieuse, dôun accident qui aurait pu °tre fatal, 

une voix int®rieure sô®l¯ve et vient lui dire : profite de chaque minute, de 

chaque heure, de chaque journée du fait que tu es encore vivant. 
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Sôil y a une personne sur cette terre qui devrait comprendre et int®grer 

dans son °tre cette ®vidence, côest bien la personne retrait®e. Ah, mais je 

vous entends vous exclamer : quel être naïf, quel être disjoncté, quel con ! 

Pourtant ce con qui publie le bulletin sait quôon nôa pas une minute ¨ perdre. 

Il faut sôoccuper de la condition des hommes, des femmes, de 

lôenvironnement, du sociopolitique, de la sant® des a´n®s, de lôindexation. 

Arrêtez, arrêtez, vous allez me rendre fou. Ne le suis-je pas déjà assez ? 

 

Quand on y songe s®rieusement, côest durant notre vie active quôon 

aurait d¾ sôattaquer et r®soudre ces ®pineux dossiers. Alors que le gros de 

nos préoccupations actuelles tourne à démêler nos pilules, à vérifier nos 

artères, à se désoler de nos incontinences, à enterrer nos proches et nos 

connaissances, à jouir maladivement de nos petits-enfants et sôil reste du 

temps à faire du bénévolat. 

 

Je persiste à affirmer que rester en vie est tout un défi. Nous ne 

sommes plus des jeunesses. Le fait de r®aliser quôon est encore vivant 

chaque matin est une grâce, un cri de sagesse, une denrée rare, un don 

précieux, un pied de nez à la mort. 
 

(Vendredi 16 janvier 2015) 
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Le temps et lôespace 

 

 
 

 

Quand je regarde une photo de ma jeunesse, jôai lôimpression que je 

suis fig® dans le temps, que ce serait lôimage que jôaurais laissé de moi si 

jô®tais d®c®d®. Le blogue que jô®cris en ce moment pr®cis du temps est teint® 

par les lectures que je fais sur ce grand scientifique de notre temps : Stephen 

Hawking. 
 

En me r®veillant ce matin, jôai lôimpression dô°tre prisonnier dans un 

trou noir o½ il môest impossible de mô®chapper. Le Scorpion que je suis est 

alors t®moin dôune mont®e fulgurante de son angoisse. Je sais que vous allez 

me souffler ¨ lôoreille de descendre les 13 marches de mon escalier et dôaller 

siroter un bon café chaud. Probablement, que côest le meilleur conseil rempli 

de sagesse à recevoir, mais ma réalité se rebiffe à une telle démarche pleine 

dôintelligence. 

 

Des questions bombardent et se chamaillent dans mes neurones. Est-

ce que le temps a eu un commencement ? Jôai lu ¨ quelque part que oui : il y 

a environ 15 milliards dôann®es. Mais avant ces milliards dôann®es ? Mes 

neurones refusent de me donner une r®ponse. Jôai lu lôEccl®siaste et je sais 

quôil y a un temps pour chaque chose. Ce temps est tellement ®ph®mère. Une 

minute passe et elle ne reviendra plus jamais. Si un événement se produit 

durant cette minute, il ne me restera que la m®moire pour lôencapsuler et me 

le faire revenir à mes souvenirs sur commande. 

 

Lôespace, lui, est plus rassurant car on peut le montrer. On peut le 

piétiner. On peut y voyager, mais cela peut prendre du temps pour le faire. 

Même si je reste assis sur le bord de mon lit ce matin, je constate que je me 

d®place dôenviron 30 kilomètres par seconde car ma planète Terre tourne 

autour du Soleil. 
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Je r®alise alors que je suis un voyageur de lôespace. Je suis un 

cosmonaute sans le savoir. Cela môam¯ne ¨ une autre question angoissante. 

Est-ce que lôUnivers a une fronti¯re ? Est-ce quôil y a un bord ¨ ne pas 

franchir ? Me voilà à nouveau plonger dans lôincertitude. Mieux vaut aller 

boire mon caf®, conscient que je file dans les t®n¯bres de lôespace 

interstellaire. Je nôai pas le choix de môasseoir dans un espace pr®cis. Je 

r®fl®chirai plus tard ¨ ce fameux temps qui môam¯ne trop souvent dans des 

directions opposées : le pass® ou lôavenir. 

 

 
 

Il se peut que je me retrouve dans un trou blanc qui est lôinverse 

temporel dôun trou noir. Il se peut aussi que je trouve un ®troit passage 

permettant de me retrouver dans un autre univers. Si cela arrive, je vous le 

raconterai dans un autre blogue. 

 

(Mardi 20 janvier 2015) 
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Le regard de l'autre 

 

 

 

Très souvent, je me demande comment ceux et celles qui lisent mon 

blogue voient le monde dans lequel je vis. La beaut® de lô®criture est de 

permettre dôentrer dans la t°te de lôautre. Je nôai pas la pr®tention dô®taler 

une r®flexion tr¯s profonde, dôavoir une grande originalit® de pens®es. Je 

suis tout simplement un être humain qui a un besoin essentiel dô°tre pr®sent. 

Côest ce que je recherche quand je lis ces ®crivains comme Voltaire, Victor 

Hugo ou des écrivains contemporains. Quel plaisir de passer quelques 

moments en compagnie de ces auteurs malgr® lôespace et le temps qui nous 

séparent. 

 

La lecture a ce côté merveilleux de nous faire vivre des émotions, de 

nous plonger dans la pens®e de lôauteur, de partager son regard sur le monde, 

dôaimer ou de d®tester, de r°ver et dôimaginer des utopies, de comparer ma 

réalité à celle des autres. Je dois vous avouer que certains livres môont 

beaucoup aid® ¨ certaines ®tapes de ma vie. Jôai presque tout lu lôîuvre 

dôHermann Hesse et son roman Siddharta môa beaucoup marqu® tout 

comme lôAlchimiste de Paulo Coelho. D®couvrir quôon a chacun ¨ vivre sa 

légende personnelle et quôon nôa pas besoin dôaller au bout du monde pour la 

vivre fait du bien en ces temps de grandes turbulences planétaires. 

 

£videmment, il nôy a pas que la litt®rature qui peut amener du plein 

dans son être. La musique joue aussi ce rôle. Eric-Emmanuel Schnitt raconte 

dans un livre comment Mozart lui a sauv® la vie ¨ quinze ans. Jô®coutais 

dernièrement la chanson de Yvon Deschamps La vie est belle. Je me 

retrouvais dans ses paroles. Que dire de la peinture ? Quel regard que 

projette le peintre sur ses toiles !  
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En ces temps de folies meurtri¯res, le partage, lô®change, la 

communication, lô®coute sont incontournables si on veut habiter cette 

plan¯te dans lôharmonie. Quand on est convaincu de d®tenir la v®rit®, 

lô®coute est tr¯s difficile, voire impossible. Ne pas croire sera la protection 

suprême. Trouver ses propres réponses, pourquoi pas ? 

 

(Lundi 26 janvier 2015) 
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Ce MOI à libérer 

 

 

 

Jôai le go¾t de mô®pivarder, de môagiter autour de ce fameux MOI 

tellement asphyxi® par le poids de la m®moire. Quand jôausculte ce que la 

mémoire amène au MOI, je me rends compte que la pollution sociale 

môenvahit totalement. Quôest-ce qui vient vraiment de moi ? Telle est la 

question que je me pose assis sur le bord de mon lit. 

 

Si mes pens®es nô®taient pas vraiment les miennes ? Si ces pensées 

®taient celles ins®min®es par dôautres ? Force est de constater que mes 

petites oreilles dôenfant ont entendu le bruit ®manant de la famille, de 

lô®cole, de lô®glise, de la soci®t®, etc. Que mes petits yeux ont lu les ®crits 

des autres. Que les grandes personnes môont dit quoi faire et quoi penser. 

 

Jamais au grand jamais ¨ lô®poque de mon cours classique, on môa dit 

de penser par moi-même, de ne pas laisser les autres penser à ma place. Non 

jamais. On ne nous donnait pas lôoccasion de v®rifier les faits. Les maîtres 

d®tenaient la v®rit® absolue. Aujourdôhui, je constate quôils d®tenaient une 

ignorance relative. Eux-mêmes répétaient comme des perroquets ce quôon 

leur avait inculqué. 

 

Ne plus prendre les ombres de la caverne comme des vérités est le 

d®but de la reconqu°te de son moi, le d®but dôune reconfiguration dôun moi 

plus conscient et cr®atif. Je suis conscient quôil est difficile de se pr®munir 

de cette pollution sociale pour retrouver son identité propre, véritable. Être 

intelligent, cela veut dire puiser dans notre lumière intérieure pour guider 

notre agir humain. 

 

Trop souvent, nous avons été des penseurs mécaniques incapables de 

remettre en question ce qui se pointait dans notre mental. Le réaliser est déjà 
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le d®but dôune certaine lib®ration. Il me sera impossible de r®aliser ma nature 

profonde sans me dépolluer. Voilà tout un chantier qui attend le bipède que 

je suis. Nôest-ce pas le travail le plus exigeant à entreprendre sur cette 

planète expérimentale ? 

 

(Lundi 2 février 2015) 
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La mystérieuse quête 

 

 

 

La b°te humaine a une telle soif dôabsolu quôelle se livre corps et âme 

¨ une interminable qu°te de je ne sais pas trop quoi au moment o½ jô®cris ces 

lignes. Il se peut quôau dernier paragraphe une r®ponse vienne quoique je 

doute déjà du résultat. Le doute justement, voilà mon filon conducteur. Oui, 

le doute quôil existe vraiment un absolu quôil faudrait combler. Pourtant la 

bête humaine ressent un vide existentiel à moins de ne pas faire partie de la 

confr®rie humaine. Il est vrai, je le confesse, que parfois jôenvie cet alligator 

qui se prélasse au soleil sur les bords de cet étang dans les Everglades. 

 

De ma fen°tre, jôai vu jadis d®filer ces personnes qui jouent au golf. 

Cet absolu presque quotidien est de placer enfin cette minuscule balle dans 

le mythique trou le plus rapidement possible avec le moins de coups. Côest 

une lutte personnelle engag®e envers le destin. Côest un ®ternel 

recommencement dont notre ami Sisyphe est un expert. Je me fais ¨ lôid®e 

quôau moment de frapper la petite et innocente balle un doute sournois doit 

sôinstaller, un doute qui fr¹le lôabsolu. 
 

Est-ce que le doute est le fossoyeur de lôabsolu ? Est-ce que les 

lamentations du Juif sépharade font tomber le mur ? Est-ce que gagner un 

million à la loterie tarira à tout jamais les envies ? Est-ce que la retraite tant 

désirée amène la réalisation absolue de tout ce quôon sô®tait imagin® ? Ne 

demandez pas ¨ lôhumble mortel que je suis de r®pondre ¨ ces ®nigmatiques 

questions qui me font frissonner devant la vastitude du doute quôelle s¯me 

dans le tréfonds de mon être. 

 

Il y a un absolu trop évident. Trop de réponses nous ont été données. 

Personnellement, le cours de mon existence aurait ®t® diff®rent si quelquôun 

sur ma route avait eu lôaudace de semer le doute. Alors, suis-je condamné à 

trouver mes propres réponses ? Cela a tout lôair de cela. 

(Lundi 9 février 2015) 
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Lôillusion dô°tre ailleurs 
 

 
 

 

Habiter son pr®sent est plus facile ¨ ®crire quô¨ pratiquer dans sa 

mortelle vie. Sans toujours être ailleurs physiquement nos pensées nous 

mènent par le bout du nez vers des lieux étranges. Parfois ces pensées nous 

ramènent dans notre passé sélectionnant souvent les moments les moins 

glorieux de notre ®ph®m¯re existence. En dôautres moments, ces pens®es 

nous jettent littéralement dans des zones étrangères ou futures qui sont 

inatteignables. 

 

Pour peu quôon sôarr°te, on se rend vite compte que ce temps si 

précieux dans nos vies est perdu inutilement à faire tourner ces moulins à 

vent imaginaires. 

 

Seul lôinstant pr®sent ¨ vivre dans la pleine conscience compte. Côest 

en pédalant sur mon vélo stationnaire que je me suis rendu compte que 

chaque coup de p®dale môamenait plus loin dans la compr®hension de mon 

°tre que toutes ces pens®es futiles qui emp°chent dôenfourcher pour de bon 

les instants de vie si précieux pour le bipède humain. 

 

Il fut une époque dans ma naïve vie où je voulais sauver le monde. 

Probablement que des pens®es de ce genre môavaient ®t® insuffl®es par 

dôautres °tres aussi naµfs que moi. La vie me fit comprendre quôavant de 

changer le monde, les autres, il fallait commencer par me changer moi-

m°me, môattaquer ¨ la t©che sublime de la connaissance de soi et dôagir en 

conséquence. 

 

Si chacun entreprenait la révolution nécessaire de se transformer 

intérieurement, il ne se battrait pas contre les moulins à vent qui nous font 

croire quôon peut changer facilement la structure sociale. Je nôai rien contre 

lôid®alisme, mais bien des éismes nous ont men® nulle part : communisme, 

socialisme, capitalisme, catholicisme, épicurisme, etc. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2015/02/lillusion-detre-ailleurs.html


33 

 

Si cela va si mal sur la plan¯te, côest que lôindividu nôa pas compris 

que la r®volution doit commencer ¨ lôint®rieur de lui-même. Arrêter de se 

faire mener par le bout du nez par tout ce qui est extérieur à soi-même. Je 

remarque autour de moi cette tendance à chercher un autre individu pour 

résoudre ses propres problèmes. Quelle illusion !  

 

(Lundi 16 février 2015) 
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Le bonheur nôa pas dô©ge 
 

 
 

En coupant des légumes lors dôune journ®e pluvieuse, jôai demand® ¨ 

mes neurones dôaborder ce sujet tr¯s existentiel quôest le bonheur. Il faut dire 

que je sortais dôune pénible crise streptocoque, ma gorge étant ravagée par 

un ensemble de micro-organismes ubiquitaires. Je trouvai alors le moment 

idéal pour réfléchir non pas sur le malheur qui me terrassait, mais sur son 

contraire. 

 

Si je fais un retour dans le temps, force est de constater que mon 

bonheur enfantin nôest pas celui dôaujourdôhui. Explorer une flaque dôeau 

quand on a 4 ans est un plaisir bonheurial immense. Courir après un 

papillon, entendre croasser une grenouille, contempler un cochon se 

prélasser dans la vase : du pur bonheur. 

 

ê lôadolescence, le bonheur devient quelque chose de plus compliqu®. 

Dôailleurs, tout est compliqu® ¨ cet ©ge. Je crois quôune journ®e de temp°te 

où on annonçait que toutes les écoles étaient fermées était le nec plus ultra 

du bonheur. 

 

Mais ne nous égarons pas et revenons à la faune enseignante à laquelle 

jôappartiens. Voir la r®ussite scolaire de nos jeunes était une source de 

bonheur immense. Faire reculer les murs de lôignorance, rendre verte son 

école absente de fumée : du scolaire bonheur. 

 

Mais je mô®gare. Je veux r®fl®chir sur cette p®riode o½ la plupart de 

ceux et celles qui lisent ces lignes sont embarqués dans le fameux TVG qui 

les amène au terminus final. Y a-tôil encore place pour le bonheur ? Est-ce 

une perte de temps ? Nous sommes tellement occupés dans la vie active ou à 

la retraite que je me demande pourquoi on perdrait du temps à se demander 

si le bonheur nous habite. 
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En regardant le ciel étoilé la nuit derni¯re, je me suis dit quôil nôy avait 

rien de plus important que de poss®der, ¨ lôint®rieur de soi, le bonheur qui 

donne tellement un sens à notre trajectoire de fin de vie. Je crois que chacun 

a sa propre potion de bonheur. Ce parfum bonheurial qui est à quelque part 

en nous, qui est ind®finissable, quôon ressent parfume et transcende tout. 

Tout peut sô®crouler autour de nous, tout ce quôon ne peut pas contr¹ler, la 

seule chose qui compte, côest ce parfum qui aromatise notre vie. Si lôamour 

fleurit dans le jardin de notre existence, nous vivons alors la totale. 

 

(Mardi 24 février 2015) 
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La quête de sens 
 

 

 

Une grave question existentielle sôam¯ne pour le pauvre mortel que je 

suis. On me dira dôaller vaquer ¨ mes occupations quotidiennes et de 

délaisser ces cogitations qui troublent mon esprit. Déneiger ma cour, faire 

des emplettes, môactiver sur mon v®lo stationnaire, tout cela devrait calmer 

mon angoisse existentielle. Solutions trop faciles et peu convaincantes pour 

le Scorpion que je suis. 

 

Et cette question ? Côest celle du sens de la vie. Puis-je escamoter 

cette grave question ? Je ne puis pas vivre sans trouver le sens de ma vie sur 

la terre. Qui suis-je ? Dôo½ viens-je ? Où vais-je ? Je ne suis pas le premier à 

me poser ces trois grandes questions. Tous ceux et celles qui se sont penchés 

sur la condition humaine ne peuvent avoir éludé ce questionnement. 

 

Mes trente premières années ont été teintées par la philosophie et la 

th®ologie. Je dois vous confesser que je nôai pas trouv® de r®ponses 

satisfaisantes chez les philosophes et les théologiens. Avec le recul, je 

constate quôon me servait des r®ponses toutes faites voire souvent simplistes. 

Ce nôest pas en me roucoulant le fameux ç Connais-toi toi-même » que je 

suis plus avancé. Et que dire du célèbre « être ou ne pas être, telle est la 

question è. Impossible dôavoir une r®ponse plus n®buleuse. Et mon 

professeur de m®taphysique qui me parlait de lô°tre en tant quô°tre. Côest 

dôun ridicule consomm®. Et Pascal incapable de se brancher avec son pari. 

Autant avouer quôil nôavait aucune r®ponse ¨ donner. 

 

Je sais que le chemin pour arriver à trouver une réponse à ces 

questions nôest pas unique. Je ne peux pas me contenter des r®ponses toutes 

faites issues de ma famille, du monde de lô®ducation, des religions, des 

philosophies, du milieu culturel dans lequel je baigne. Je suis laissé à moi-

m°me. Cela veut dire quôil me faut entreprendre une démarche intérieure, 

quôil faut trouver mes propres r®ponses. Côest le chemin ¨ prendre. Côest ce 

qui est le plus important. 
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Nôattendez pas de moi une belle r®ponse toute faite. Chacun a ¨ 

trouver un sens à sa vie. Cela implique une démarche intérieure. Comme 

lô®crivait si bien Dostoµevski, ce nôest pas le but qui compte, mais le chemin 

vers le but. 
 

Justement ce chemin peut comporter des quêtes successives. Durant 

mon enfance, mon adolescence et le début de ma vie adulte, le sens de ma 

vie tournait autour dôun absolu ¨ atteindre qui sôest concr®tis® par ces ann®es 

jésuitiques. Je me suis aperçu que cet absolu envisagé était une fumisterie. Je 

trouvai alors un sens plus concret ¨ donner ¨ ma vie ce qui môamena ¨ 

fonder une famille et à me consacrer à enseigner aux jeunes. 

 
 

 

 

Maintenant que je suis sur le point dôentrer dans le quatri¯me ©ge, je 

dois reconfigurer un nouveau sens à donner à ma vie. La vieillesse et 

lôapproche de la mort. Je vois mes amis, mes parents, des connaissances 

quitter ce bas monde. Impossible de jouer ¨ lôautruche et de me faire 

accroire que je serai ®pargn®. Il faut trouver ¨ lôint®rieur de moi-même une 

façon de régénérer ce qui dégénère. Cela veut dire entrer encore plus à 

lôint®rieur de moi-même pour trouver un équilibre qui amènera un certain 

bonheur malgré tous les drames dont je suis témoin. 

 

(Mardi 3 mars 2015) 
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Un processus sans fin 
 

 
 

Il môarrive parfois de vouloir me reposer temporairement et même 

d®finitivement. Je conviens que côest une grande illusion. Je môempresse 

dô®loigner cette envie folle dôun repos ®ternel. Je vais entrer bient¹t dans le 

quatrième âge. Est-ce dire que les expériences de vie sont comme les piles 

quôon nous demande de changer ¨ chaque fois quôon avance ou on recule 

lôheure ? 

 

Être de plus en plus soi-même est un processus sans fin. Impossible 

dôaffirmer ¨ moins de se moquer que jôai atteint lô®tat de totalit®. ê me voir 

aller chaque jour ¨ môalimenter, ¨ dormir, à respirer et à jadis me reproduire, 

force est de constater que ces besoins physiologiques sont incontournables. 

Je reconnais dans ces besoins toute la dimension animale de mon être. 

Veiller sur ma sant® et sur mes biens fait partie de lôangoisse s®curitaire de 

tout °tre. Inutile de sôattarder sur cette ®vidence. 

 

Vous br¾lez dôenvie de me parler de mon besoin dôamour, dôamiti®, 

de vie familiale. Oui, je conviens que cela fait partie de mon identité en tant 

quôesp¯ce revendiquant une bonne dose dôhumanit®. Vous auriez pu aussi 

souligner mon besoin dôestime, de respect et de confiance de soi. Je 

nôinsisterai pas assez sur ce qui rel¯ve de la cr®ativit®, de lôagir humain, de 

la vie intérieure. 

 

Si on parle de bonheur, je me dois dôaller dans des zones personnelles. 

Je ne bois plus à ces eaux religieuses, sources de tant de conflits et de 

discorde au cours des si¯cles. Je me dois dôaligner mon °tre dans la 

verticalité et non plus dans cette horizontalité où on cherche une pseudo-

sécurité dans les faits, gestes et croyances grégaires. 
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Si nous allons d®couvrir un peu plus lôorigine de notre petite plan¯te 

gr©ce ¨ lôexploration de la plan¯te naine C®r¯s, je me dois dôoublier ces 

id®es obscurantistes que lôorigine de notre plan¯te est la cr®ation dôun 

quelconque dieu. Je suis donc laissé à moi-m°me et jôen suis fort aise. 

 

 
 

Môoccuper de mon propre d®veloppement, d®velopper une plus 

grande individuation, voilà la tâche sublime de tout bipède humain. Laissons 

aux autres le futile d®bat sur lôexistence ou non de Dieu et occupons-nous de 

cultiver notre propre jardin. Ah, Voltaire, comme tu me manques ! 

 

(Lundi 16 mars 2015) 
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Lôimp®ratif romantique 
 

 
 

Dans une certaine enfance lointaine, ma vie se conjuguait ¨ lôimp®ratif 

pr®sent. On me disait sans d®tour comment vivre ma vie. Si jôavais ®cout® 

ces sir¯nes de la mort, je nôaurais eu quô¨ suivre un chemin bord® selon les 

fa­ons de faire de la famille, de lô®cole, de lô®glise, de la soci®t® occidentale. 

Cette approche rationnelle, mécanique, matérialiste beurrée à la sauce 

religieuse ne pouvait conduire lô°tre sensible que jô®tais quôau 

désenchantement. 

 

Au plus profond de moi-même, je sentais un impératif romantique qui 

ne demandait quô¨ ®clore, quô¨ colorer toute mon existence. Cela signifiait 

pour moi une vision authentique du monde. Je ne pouvais môassujettir ¨ une 

vision quantifiable de la vie dôo½ ma fascination pour ces h®ros qui voulaient 

changer le monde. 

 

Quand je regarde ce monde actuel o½ lôargent a une si grande 

importance, je me désenchante de ce monde où seules les valeurs 

comptables comptent. Cette modernit® marchande môhorripile au plus haut 

point. Ce quôil y a de beau dans le romantisme, côest cette conception de la 

vie, de la mort, de lôamiti®, de la nature ®loign®e de tout ce qui est 

mécanique et prévisible. Assis sur le bord de ma rivière Chaudière, je peux 

passer des heures à voir la nature autrement. Cette attitude de mon être qui 

contemple la nature est pour moi à ce moment-là le réel absolu. 

 

Je sais que la logique productiviste du capitalisme môencercle de 

partout. Je ne puis môemp°cher de me rendre compte que ma soci®t® est ax®e 

sur la poursuite du profit, de la consommation et du confort matériel. 

Cependant, il est ®vident que la qualit® devrait lôemporter sur la quantit®, la 

fraternité sur la seule recherche du profit. Au plus profond de moi-même, je 

r®alise que je suis seul dans lôimmensit® indiff®rente de lôUnivers. Je me 
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dois de choisir la voie qui permet ¨ mon °tre de sô®panouir. Personne ne peut 

môemp°cher de contempler la beaut® profonde de lô°tre humain, de la nature 

qui môentoure. Si côest cela °tre religieux, cette capacit® de saisir ce qui 

échappe à notre compréhension et ce qui nous laisse entrevoir indirectement 

quelque chose de plus grand, cela me suffit pour donner un sens à ma vie de 

terrien. 

 

 
 

En contemplant mes fleurs, en écoutant la musique de Mozart, en 

scrutant les profondeurs dôun ciel ®toil®, le romantique que je suis aura 

repouss® une fois de plus ces nuages de d®senchantement dôun monde o½ le 

quantifiable compte beaucoup trop. 

 

(Lundi 23 mars 2015) 
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Désir et souffrance 

 

 

 

En coupant mes l®gumes, jô®coutais Catherine Major chanter que son 

cîur est une lame mal aiguis®e. Il y a de ces jours o½ jôaimerais quôune lame 

coupe toutes les r®sistances qui emp°chent mon cîur dôaimer la vie tout 

simplement. Comment y parvenir sans tomber dans lôataraxie, cette absence 

de trouble dans lô©me. Trouver une qui®tude, une tranquillit® de lôesprit pour 

ne plus être troublé par les aléas du destin, voilà la sagesse qui devrait 

aiguiser le septuagénaire que je suis. 

 

H®las, ce nôest pas ainsi que se tricote ma vie. Je suis ballotté entre le 

désir et la souffrance. À mesure que les années passent, je me rends compte 

que la v®ritable sagesse, celle que ma condition humaine môinvite ¨ accepter 

et à intégrer ne peut éluder ce va-et-vient entre le désir et la souffrance. Il y a 

une grave illusion à vouloir évacuer la souffrance à tout prix. Côest une 

purgation impossible à administrer. 

 

Quand je p®dale sur mon v®lo stationnaire dans lôunique but de me 

garder en santé, je souffre inévitablement. Il y a dans cet exercice une 

routine assommante et si je ne mets pas un peu de musique pour 

accompagner le tout, la torture est encore plus ®vidente. Si je môastreins ¨ 

p®daler, côest que le d®sir est l¨ pour me souffler ¨ lôoreille que côest bon 

pour ma survie. 

 

Il môest arriv® ces derni¯res ann®es de me rendre en Floride pour fuir 

lôhiver qu®b®cois. Quelle souffrance interminable que ce long trajet pour 

assouvir mon d®sir de soleil. Je dois me rendre ¨ lô®vidence que supprimer le 

d®sir, côest supprimer la souffrance. 
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Je pourrais multiplier les exemples prouvant que ce couple désir-

souffrance fait partie de notre condition humaine. Jôoublie mes tentatives 

dôatteindre le nirvana, de voir le d®sir comme un ennemi, de vouloir ®carter 

la souffrance. Je suis un humain et la sagesse môordonne dôint®grer ce 

couple. 

 

(Lundi 30 mars 2015) 
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Les murs de lôincompr®hension 
 

 

 

Jôai toujours pens® que lôusage de la force ®tait la mani¯re de masquer 

une grande faiblesse. Quand jôanalyse le comportement des bip¯des qui 

lôutilisent sur ma petite plan¯te bleue, force est de constater que les grands 

idéaux issus de la Révolution française sont loin de les habiter. Liberté, 

égalité, fraternité. Trois réalités absentes dans la vie de ces barbares. 

 

Que puis-je faire quand un fusil est braqué sur ma tempe ? Toute 

tentative de dialogue est impossible. On veut me dominer, me soumettre, me 

faire dispara´tre. En 2023, il semble impossible de sôasseoir autour dôun caf® 

et dô®changer calmement dans le respect sur notre vision du monde, de la 

réalité humaine. 

 

Pour amener un fanatique, un dominateur à dialoguer, il lui faudrait 

faire tout un saut en hauteur. Accepter de remettre en question sa vision du 

monde, son héritage familial et culturel. Cela ne se fait pas en cinq minutes. 

Jôai v®cu ¨ une certaine ®poque dans un certain carcan qui môavait amen® 

dans des directions totalement opposées à mes aspirations véritables. Cela a 

pris des années à me libérer par toute une démarche intérieure. 

 

Malheureusement, je vois tous les jours les vestiges de ce manque de 

dialogue v®ritable. Pour °tre certain dô®viter ¨ tout jamais le contact, on 

®rige des murs. Pensez ¨ celui quôon a construit entre Isra±l et la Palestine ou 

celui qui s®parait Berlin ¨ lô®poque de la Guerre froide. Que dire du mur que 

Trump avait voulu construire pour séparer les USA du Mexique ? Comme 

touriste, on va visiter le mur dôHadrien et la Grande Muraille de Chine. 

Pensez à toutes ces villes fortifiées où il fallait passer obligatoirement par 

une ou des portes afin de contrôler. 

 

Plus proche de notre réalité quotidienne, il y a ces refuges dans le 

silence, dans la consommation, dans les évasions multiples. Combien de 
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personnes âgées se sentent emmurées dans ces résidences où elles se sentent 

parquées. Je pourrais écrire encore des pages sur ce sujet. Je me contente 

dôaffirmer que lôhumanisme ne brille pas fort dans le ciel de notre petite 

planète bleue. 

 

Et si je continuais à écrire, je vous dirais mon profond écoeurement 

devant ces milliards qu'on consacre à l'armée et dire que des millions 

d'Africains crèvent de faim au moment où j'écris ces lignes. 

 

(Vendredi 17 avril 2015) 
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Si je prenais le tempsé 

 

 

 

Oui, si je prenais le temps dô®crire ce qui me passe par la t°te ces 

temps-ci, il serait question dôignorance et de pauvret®. Je trouve que ce sont 

les deux principaux fléaux qui affligent ma chère planète encore en ce 2024. 

 

Vous allez me dire que côest la guerre qui frappe dans certaines 

r®gions qui devraient tôemp°cher de dormir. Oui, côest vrai quôil y a ces 

guerres. Quôest-ce qui pousse une jeune personne à prendre un fusil pour 

aller tuer un autre humain comme elle ? Je réponds sans h®siter que côest 

lôignorance. On se fait embobiner par des pseudo-théologiens de tout acabit 

qui ne comprennent rien aux sciences des religions, qui ont appris quelques 

mantras par cîur quôils d®bitent ¨ des fid¯les souvent ignares et cr®dules. 

 

Je trouve inconcevable quôen ce 2024 r¯gne encore tant de pauvret® 

sur ma plan¯te. Des gens au moment o½ jô®cris ces lignes ont faim et vivent 

dans des conditions matérielles pitoyables. 

 

Comment ces 1 % qui possèdent 90 % des richesses de la terre 

peuvent-ils dormir calmement ? M°me sôils ont des fondations 

philanthropiques, ils nôont pas dôexcuse. Leurs fondations servent ¨ payer 

moins dôimp¹ts. Je ne parle pas de ces inconscients qui cachent leurs avoirs 

dans des paradis fiscaux. Une honte quand on pense quôils utilisent les 

mêmes routes, les mêmes écoles, les mêmes hôpitaux que nos impôts servent 

à financer. 
 

Je ne décolère pas devant toutes ces injustices. Dans mon propre pays, 

on enregistre un taux dôanalphab®tisme effarant. Nos voleurs et nos tueurs 

en prison ont ¨ peine un cours primaire selon une ®tude qui môest pass®e 

sous les yeux. 
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Oui, quand je fais taire les bruits de ma civilisation pour réfléchir en 

paix sur lô®tat de ma plan¯te, une ®vidence me saute aux yeux. Si jôavais une 

baguette magique, je la pointerais volontiers vers deux cibles majeures : 

lôignorance et la pauvret®. 

 

(Mercredi 6 mai 2015) 
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Démêler le vrai du faux 

 

 

 

Ce matin, je me suis r®veill® avec dô®tranges souvenirs nocturnes. 

Normalement, je nôai pas souvenance des invraisemblables univers o½ la nuit 

me véhicule. Le poids du passé est venu me rattraper. La grande question 

existentielle qui me trotte dans la t°te m°me quand jôessaie dô°tre lucide : 

quôest-ce qui est vraiment r®el ? Est-ce que les gestes que je pose dans ma 

quotidienne vie plongent leurs racines dans du vrai, du r®el ? 

 

Commencer sa journée avec une telle question peut sembler 

surréaliste. Ne vaudrait-il pas mieux regarder dehors quel temps il fait, 

ouvrir la télé et écouter Salut Bonjour ou tout simplement me laisser guider 

par les 24 mouvements du taïchi ou vérifier si mes plantes ont besoin de la 

belle eau fra´che ? 

Mais noné Pas de repos pour le mortel que je suis. Les images de ma 

nuit agitée défilent dans ma tête. Je vois différentes personnes de 

confessions semblables ou différentes en train de prier. Je vois le chrétien 

agenouillé à la Place Saint-Pierre, le musulman dans une mosquée 

dôIstanbul, un juif hassidique devant le mur des Lamentations ¨ Jérusalem, 

un moine bouddhiste assis en lotus devant le Gange, un Derviche tourneur 

quelque part au Népal. 

Je me suis rappelé les prières du matin et du soir de mon enfance 

ordonnées par une mère pieuse. Le fameux chapelet du soir qui nous sortait 

de nos jeux dans la cour et si par malheur ma dévote mère décidait de se 

lancer dans les litanies, quelle crucifixion de nos réalités adolescentes. 

 

Si jô®tais un dieu ou une quelconque divinit®, jôaurais dôautres chats ¨ 

fouetter que dôexiger quôon me prie. Si je sais tout, si je peux tout, si je suis 

infiniment bon, je vais gérer vos problèmes terrestres sans vos interventions. 

 

Je constate tous les jours comment les peurs, les superstitions, les 

angoisses existentielles, les idéologies, les traditions modulent la vie des 
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personnes. Je ne suis pas un modèle pour générer une réponse qui 

correspond au vrai, au réel. 

L'octog®naire que je suis est capable de mesurer comment ce quôil 

prenait pour du vrai a fait bifurquer sa vie dans des dimensions qui ne 

correspondaient pas ¨ la r®alit® dôun simple mortel qui devait construire sa 

vie selon ses propres paramètres. Souhaitons que je me donne encore 

quelques années pour réussir à démêler le vrai du faux. 

 

(Jeudi 30 juin 2016) 
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Le regret de vieillir 

 

 
 

En me levant ce matin, je constatai une fois de plus que jô®tais moins 

jeune quôhier. Cô®tait pourtant une terrible ®vidence. Devrais-je commencer 

ma journée en regrettant de vieillir ? Dans le brouhaha de la vie active, on ne 

sôarr°te pas ¨ ce d®tail de lôexistence, mais rendu ¨ un certain ©ge cette 

donnée existentielle prend sa revanche. 

 

Il faut confesser que ce pauvre corps quôon malm¯ne trop nous donne 

des signes évidents de vieillissement. Je môen rends compte quand jôai ¨ 

désherber mes platebandes. Je me relève tout courbaturé en attente presque 

dôune civi¯re. Mes muscles se moquent de moi. M°me en descendant les 

marches de lôescalier, je me surprends ¨ môappuyer sur la rampe que je b®nis 

dô°tre l¨ ¨ mon service. 

 

Avec tous ces maux qui accablent ce pauvre homme du troisième âge 

que je suis, je me découvre une nouvelle maladie, celle dôavoir mal au 

temps. Ce fameux temps gagne en force alors que mon énergie baisse. Drôle 

de paradoxe ! Il môest difficile de me r®signer au vieillissement, mais il me 

faut plus que jamais apprivoiser mes pertes. Cela ne sert à rien de se résigner 

et encore pire de se révolter ou de se décourager de durer si longtemps. 

 

Si jô®coute le psychiatre qui sommeille en moi, sa voix sô®l¯ve pour 

me convaincre dôaimer la partie minable, la partie inacceptable de mon °tre 

qui porte ombrage au côté lumineux de mon lointain passé enfoui dans mes 

souvenirs. Pas facile de tout aimer dans son corps. Cela implique tout un 

travail sur soi. Que de sueurs en perspective ! 

 

Je me dois dôaimer les r®sistances de mon corps, les manques 

dôendurance, les d®sirs qui restent seulement des d®sirs, ce visage qui se 

détourne du miroir ne pouvant supporter ce visage un peu ridé et cette peau 
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qui nôa plus la d®licatesse de la jeunesse. Je ne parle pas de mes cheveux aux 

couleurs des nuages. 

 

Je me souhaite un miracle, celui dôaimer cet °tre qui a pris de lô©ge. La 

société devra accepter de me côtoyer. La jeunesse éternelle est un eldorado 

inatteignable. La jeune génération se devra de me regarder, car telle sera un 

jour son destin. Elle fera le terrible constat que le temps est assassin. 

 

(Lundi 29 août 2016) 
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Se réinventer et aimer la vie 
 

 
 

Ce matin, en me réveillant je me suis demandé qui je suis. Suis-je la 

personne d®finie par ce quôelle a fait ? Et si côest du pass®, la question 

demeure entière, qui suis-je maintenant ? Pourquoi cette question 

existentielle en ce matin pluvieux ? Côest que jôai re­u derni¯rement les 

confidences dôun coll¯gue retrait® qui môa avou® °tre tomb® litt®ralement en 

d®pression pendant deux ans apr¯s avoir quitt® lôenseignement. Alors que 

plusieurs vivent ces deux premi¯res ann®es dôune fa­on quasi euphorique, tel 

ne fut pas le cas pour cet homme. Cela mérite une réflexion de ma part. 

 

Je ne vous apprendrai rien en ®crivant que lô°tre humain est beaucoup 

plus que ce quôil a fait ou fait au travail. Je connais quelquôun qui est 

ingénieur et qui est en même temps un excellent pianiste. La retraite force la 

personne à se réinventer, à trouver en soi-même ses ressources qui vont 

remplir lôespace laiss® libre. 

 

Prendre le temps de vivre, car la vie quôon a est ce qui est le plus 

pr®cieux. On lôoublie et lôon perd un temps pr®cieux ¨ ne pas vivre comme 

on devrait vivre. Cette course effrénée vers les biens de consommation nous 

bouffe un temps pr®cieux, celui dôavoir le temps de vivre. 

 

Je me demande souvent où trouver le bonheur. Une petite voix me dit 

de chercher ¨ lôint®rieur de moi-m°me. Cette course ¨ lôavoir nous emp°che 

dô°tre. Souvent, côest dans la sobri®t® quôon retrouve lôessentiel : vivre tout 

simplement. 
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Parfois, il môarrive de me rappeler comment mon enfance et mon 

adolescence ®taient sous le signe dôune certaine pauvret® qui ne 

môemp°chait pas dô°tre heureux. Le temps passe et bient¹t je ne serai quôun 

vague souvenir pour ceux et celles qui ont été dans ma vie. Il me faut 

r®inventer lôart de vivre ces dernières années en aimant tout simplement la 

vie. 

 

(Samedi 10 septembre 2016) 
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Memento mori 
 

 
 

Je me suis réveillé, ce matin, avec cette phrase latine comme ver 

dôoreille. Cette ®nigmatique phrase criante de v®rit® veut dire : « Souviens-

toi que tu vas mourir, toi aussi. è Nôallez pas croire que je me pensais ®ternel 

loin de là, mais réaliser que ma vie aura une fin me fait apprécier mon café 

Nabob, torréfaction corsée. 

 

À bien y penser, je vis le schéma que bien des civilisations ont vécu : 

na´tre, °tre, grandir, cro´tre, se d®velopper, rayonner, se fatiguer, sô®puiser, 

vieillir, souffrir, mourir, disparaître. Je ne suis pas le seul à penser que notre 

civilisation judéo-chr®tienne est en train de sôeffondrer. Que mes yeux se 

tournent vers nos voisins du Sud ou que mon regard se projette vers ces pays 

où on égorge, viole, bombarde, tue à qui mieux mieux au nom de quelques 

idiotes idéologies, cela me prouve que quelque chose ne tourne pas rond sur 

ma petite planète bleue. 

 

Tout comme plusieurs dôentre vous, les voyages môont permis 

dô®largir mes horizons et de constater que mon coin de pays nô®tait pas le 

centre de lôunivers. Dans la plupart de ces voyages, jôai visit® des ruines. Ce 

sont ces ruines qui attirent les touristes. Penser ¨ lôAcropole ¨ Ath¯nes, au 

Colisée romain, à Stonehenge en Angleterre et ¨ dôautres ruines que je nôai 

pas visitées comme Palmyre en Syrie, Khéops en Égypte. Cela prouve que 

les civilisations passent tout comme mon humble personne va disparaître 

dans un avenir pas si lointain. 

 

Ce qui me console en beurrant ma r¹tie, côest que je suis le fruit dôune 

®volution qui sô®tend sur des milliards dôann®es. Je vis sur une petite plan¯te 

qui se promène dans cet univers que les puissants télescopes à peine 

entrevoient. Alors respire par le nez mon octogénaire et apprécie goulûment 

chaque seconde de ta vie. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2017/05/memento-mori.html
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Si une simple r¹tie môapporte un certain bonheur, force est de 

constater que je ne suis pas aussi pessimiste que cela, mais je nôai pas le go¾t 

de rire ni de pleurer. Jôessaie de comprendre dans quel monde de fous je vis. 

En 2023, dépenser des milliards et des milliards dans des équipements pour 

tuer, laisser des dictateurs tuer leurs peuples, laisser crever des populations 

entières, continuer à polluer et finalement ce 1% qui fait la pluie et le beau 

temps. Oui, jôessaie de comprendre. Jôaimerais bien prendre un chocolat 

avec Voltaire ou une tisane avec Victor Hugo. 

 
 

 
 

 

(Lundi 15 mai 2017) 
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Combien de temps encore ? 

 

 
 

Tout surpris encore de me réveiller en vie, je me pose la question 

existentielle par excellence. Combien de réveils me reste-t-il encore ? Pour 

dire la vérité, cet homme qui a maintenant 75 ans est habité plus par les 

souvenirs que par les projets futurs. 

 

Quôest-ce que vivre ? Quôest-ce quôavoir v®cu ? Comment saisir ce 

que la vie pourrait encore môapporter ? Je nôai pas le mode dôemploi pour la 

suite des choses qui concerne ma vie. Il y a ce vertige devant cette grande 

inconnue. Je ne vous cacherai pas que je suis assez et passablement hanté 

par la vieillesse, la maladie et la mort. Comment franchir ce vertige, voilà 

toute la question ?  

 

Repartir à la conquête de moi-même sans boussole et aucune carte 

ayant déjà tracé le chemin, tel est le destin du septuagénaire que je suis. On 

pense se conna´tre, mais ce quôon sait de nous nous emp°che probablement 

de nous connaître véritablement. Jôai lu quelque part que la vie, comme lôart, 

côest tout ce que nous ne pouvons pas conna´tre, encore moins ma´triser. 

 

Je vis dans une société atomisée et immobile où chacun est dans son 

coin gobant les vitamines du bonheur. Les gens autour de moi semblent 

incapables de g®rer lô®chec et les conflits. Il est impossible de traverser toute 

une existence sans vivre des moments de bascule. Je prends alors une grande 

respiration et jôessaie de me convaincre que le pr®sent est le seul lieu du 

bonheur possible. 

 

Le fait dôexprimer cette prise de conscience la sort de lôombre et me 

fait voir la lumi¯re au bout du tunnel. Il faut que cette r®flexion de lô®crivain 

Robert Lalonde me plonge ¨ nouveau dans lôincertitude. ç Je môexplique pas 

pourquoi chacun doit absolument le chercher, ce maudit bonheur, au risque 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2017/10/combien-de-temps-encore.html
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de se rendre malheureux comme les pierres. » De nouveau mô®clatent en 

pleine face les malheurs de notre temps, ces guerres, ces violences que subit 

notre monde au point dôoublier mes d®chirements de conscience face à mon 

éventuelle finitude. 

 

 
 

Il faudra bien que je trouve le moyen de faire na´tre lôespoir que ces 

quelques ann®es quôil me reste ¨ vivre sont les plus importantes ¨ ce 

moment-ci de ma vie. Force est de creuser au plus profond de moi-même et 

de faire un saut en hauteur qui fera luire la lumière évidente que le temps 

présent est de la plus suprême importance. Grégoire Delacourt résume bien 

tout mon ergotage précédent. « Il faut accepter la mort, que les choses ont 

une fin, et sôarranger pour profiter au maximum de la chance quôon a dô°tre 

vivant, et dôavoir une vie qui fait que quand vient le temps de partir, on a 

fait le plein de la vie, on a été heureux, on ne regrette pas. » 

 

(Vendredi 27 octobre 2017) 
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Il y a tant à faire 
 

 

 

Je me suis r®veill® en sursaut en cette matin®e nuageuse dôautomne. 

Me trottait dans la tête cette chanson de Daniel Bélanger : « Il y a tant à 

faire ». Je dois vous avouer très humblement que gérer le temps est 

lô®preuve de ma vie. Combien dôagendas envoy®s ¨ la poubelle au cours de 

ces 80 années de ma terrestre vie. 

 

À la retraite, je croyais à tort pouvoir me débarrasser de cet intrus dans 

ma vie. Comble de malheur, je lôutilise plus que jamais m°me pour noter la 

plus stupide niaiserie comme placer la poubelle au chemin le mardi. Ces 

derniers temps, ma m®moire môa fait vivre un malaise dont jôai peine ¨ me 

remettre. Voici. Par hasard, je croise ¨ lô®picerie une ex-enseignante retraitée 

dont je nôai pu reconnaître le visage. Pourtant au cours de ma carrière, je 

dois bien avoir été dans les mêmes lieux au moins pendant 15 ans. 

 

Alors pendant que je ramassais les feuilles que le vent dôautomne 

amène sur ma pelouse, je me posais la question existentielle suivante : 

quôest-ce que le temps ? Inutile dôimaginer que nous pouvons arr°ter le 

temps de fuir. Fuir, mais où ? Inutile aussi de me rappeler que je vis dans un 

espace-temps. Je sais cela. Nous savons tous cela. Côest une ®vidence. 

 

Pour un retraité, est-ce possible de prendre son temps ? Oui, au début, 

on prend son café matinal sans se soucier du temps, mais vient un moment 

o½ le vertige nous atteint. Il faut agir, car il y a tant ¨ faire. Côest une course 

contre la montre. Il ne faut plus perdre une minute de ce précieux temps. 

 

Alors me revient dans la t°te mon ver dôoreille ¨ lôorigine de ce 

propos. 
 

Il y a tant à faire 

Et ce n'est pas ridicule 

C'est comme si c'était facile 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2018/11/il-y-tant-faire.html
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S'immiscer dans la lumière 

Une longue nuit... il y a tant à faire 

 

Oui, le temps nôest plus au regret. Il faut me ressaisir 

 

Me ressaisir en pensant au peu de temps quôil me reste ¨ vivre. Ah je 

vous entends me souffler ¨ lôoreille que du temps jôen aurai abondamment 

quand je mettrai le pied dans lô®ternit®. Je serai probablement en dehors de 

nos param¯tres terrestres dôespace-temps. Je serai dans une autre dimension 

ou peut-être tout simplement à nulle part. Alors il y aura peu à faire. Et ce 

nôest pas ridicule. Il me sera alors facile de môimmiscer dans la lumi¯re ou 

dans des trous noirs o½ un long temps môattend. 

 

(Jeudi 1 novembre 2018) 
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Homo sapiens 
 

 
 

Je me suis r®veill®, ce matin, avec lô®trange sensation que dans un 

pass® tr¯s lointain jô®tais un chimpanz®. Jô®tais tanné de vivre dans le haut 

des arbres ¨ courir apr¯s des fruits et dôavoir ¨ prot®ger mon territoire et ma 

prog®niture. Côest ainsi quôapr¯s des milliers dôann®es, je suis devenu le 

bip¯de que je suis. £videmment mon corps sôest transform®. Je ne suis plus 

le Cro-Magnon de jadis vivant dans le Périgord. Je ne suis plus le chasseur-

cueilleur qui bouffait totalement tout son temps pour survivre. Je suis censé 

être maintenant un civilisé vivant dans le Nord des Amériques parce que 

mes ancêtres européens ont travers® lôAtlantique et se sont imagin® avoir fait 

une grande découverte. Imaginez ! Ils se croyaient aux Indes. 

 

Comment en arriver dans la jeune vingtaine à devenir un Jésuite ? Eh 

bien l`°tre humain pour dominer et ®teindre son emprise sur dôautres 

congénères a inventé des mythologies comme les religions, les systèmes 

politiques, les idéologies de toutes sortes, etc. Pensant bien faire de ma vie, 

jôai bu de cette eau sans me poser de question. Côest ainsi que jôai fait le vîu 

de pauvreté alors que les jésuites étaient propriétaires de collèges, des terres, 

des donations de toutes sortes. Jôai fait le vîu de chastet® sans trop 

comprendre pourquoi je devais renoncer ¨ lô®vidente r®alit® dô°tre un °tre 

sexu®. Lôob®issance ? Quelle arme de sujétion ! 

 

Dans ma cellule à Saint-J®r¹me o½ je devais m®diter plus dôune heure 

chaque matin, jôaurais d¾ comprendre que ce Dieu que je priais ne me 

donnerait jamais de r®ponses. Je ne suis pas le seul ¨ supposer quôil a ®t® 

créé par des bipèdes comme moi pour combler leur solitude ou leur angoisse 

existentielle. Jôaurais d¾ comprendre que les milliers dôann®es qui pr®c¯dent 

mon ¯re chr®tienne, les humains avaient invent® dôautres mani¯res de 

combler leur solitude ou leur besoin de solidarité dans quelques mythologies 

qui leur faisaient du bien. 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2018/11/homo-sapiens.html
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Comme plusieurs jôai cherch® le bonheur ¨ lôext®rieur de moi. 

Aujourdôhui, jôai la pleine conscience que le bonheur est ¨ lôint®rieur de moi. 

Inutile de chercher ailleurs. Dans le calme, la simplicité, la tranquillité ce 

bonheur est toujours accessible. 

 

(Mercredi 7 novembre 2018) 
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Ecce homo 
 

 
 

Oui, cet homme qui surgit des t®n¯bres dôune autre nuit se pose une 

terrible question existentielle que son café matinal aura peine à résoudre. 

Moi, je sais que jôexiste. Aucun doute l¨-dessus, mais est-ce que Dieu existe 

vraiment ? Sôil existe vraiment, je me demande ¨ quoi il ressemble et 

comment il intervient dans ma vie. Sôil nôexiste pas, je me demande 

pourquoi on lôa invent®. 

 

Cet homme, cet ecce homo, nôest pas seul ¨ vivre des moments de 

solitude, seul dans la maladie, dans le vieillissement et surtout devant la 

mort, la mienne ou celle dôun °tre cher. Je suis port® ¨ penser que côest pour 

combattre cette solitude quôon a inventé Dieu. 

 

Je ne vous apprends rien que la planète vit des moments qui sont 

dôune tristesse inouµe. Pourtant ce dr¹le de Dieu sôil existe nôintervient pas 

dans ce monde cruel. Famine, guerre, cupidité, aucun Dieu pour mettre fin à 

ces horreurs. Devant tout cela, je me sens tellement ridicule et insignifiant. 

Voltaire me soufflerait ¨ lôoreille : « Jacques, cultive ton jardin, côest ce qui 

compte. è Je lôentends ajouter lôimportance de vivre m°me si Dieu nôexiste 

pas. Sois un dieu pour toi-même et deviens de plus en plus une bonne 

personne. 

 

Dans mon pass® lointain, jôai fait des ®tudes en th®ologie. Avec le 

recul du temps, je suis port® ¨ penser que cô®tait du verbiage. Avancer en 

âge donne une certaine sagesse qui me fait rejeter les insignifiances 

ambiantes. Je sais que dôautres humains pensent diff®remment. La 

bienveillance me fait respecter le cheminement de chacun, mais oh grand 

dieu ! ®vitez de môendoctriner. Jôai d®j¨ trop bu de cette eau dans mon 

innocent passé. 
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Je sais que ces propos dôun homme ¨ demi réveillé va causer de la 

peine chez plusieurs. La peine est une belle émotion. La foi est aussi un lieu 

de refuge rassurant qui nous évite de nous poser de véritables questions. En 

fait, la foi nôapporte aucune r®ponse. Elle nous laisse dans une obscurité 

totale. Cela ne nous empêche pas de vivre en pleine conscience et de 

sô®merveiller. Côest en regardant ma chatte Capucine qui se fout royalement 

de toutes ces questions existentielles que je retrouve une grande sérénité qui 

me permet dôappr®cier ma tasse de café matinal Nabod. 

 

(Mercredi 14 novembre 2018) 
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Ce n'est qu'un rêve 

 

 

 

Il y a de ces matins o½ jôaimerais oublier certains r°ves qui ®mergent 

de zones inconnues de ma personne. En regardant cette autre journée qui 

sô®veille, jôai d®cid® de cr®er un r°ve qui restera h®las quôun r°ve ¨ moins 

quôun miracle ne se produise. On ne sait jamais. Tout est possible dans notre 

terrestre de vie. 

 

De ce cher passé, pourquoi ne pas garder que de bons souvenirs de 

joie, de partage et de bonheur même si ces derniers ont été minimes. Si dans 

les jours qui viennent, jôarr°tais de me projeter dans le futur et encore moins 

dôaller faire des voyages dans les mauvais souvenirs du pass®. Vivre tout 

simplement le moment pr®sent sans me soucier de ce quôil pourra bien se 

passer demain. 

 

Je sais que le quotidien de ma vie ne sera pas parfait. Comment éviter 

les moments tristes, les coups de cafard, de colère, etc. La vie est faite de 

tout cela. Je sais que des collègues vivent quotidiennement des situations 

p®nibles. Pour certains, côest la perte dôun °tre cher et il faut alors 

apprivoiser la solitude. Il nôest plus l¨ pour partager, se supporter, 

sôentraider. Pour dôautres coll¯gues, côest de prendre soin à longueur de 

journ®e de son °tre cher en perte dôautonomie. Se sentir alors seul dans cette 

nouvelle vie de proche aidant. Ne comptons pas sur cette chère société qui 

nôoffre aucun r®pit. On a beau se dire que la vie côest cela aussi. Il faut alors 

plonger au plus profond de soi et se dire quôon sera plus fort quôhier. La vie 

est trop courte et trop belle pour nôen garder que le mauvais. 

 

Alors, mon rêve est d'aimer la vie dans les choses les plus simples, de 

nous aimer les uns les autres sans nous juger, sans nous critiquer ou essayer 

de nous changer, nous accepter avec les qualités et les défauts qui font ce 

que nous sommes. Le remède le plus efficace et qui surpasse bien des 
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overdoses de pilules est lôamour dans le sens le plus noble de ce mot. Sans 

amour, à mon sens, on ne vit qu'à moitié. Je ne parle pas que de l'amour dans 

une relation amoureuse, mais de l'amour tout simplement ...il peut nous 

guérir de nos maux quotidiens, notre tristesse passagère et de tellement de 

choses auxquelles on ne penserait pas. 

 

Enfin pour terminer à élaborer ce rêve probablement utopique, 

pourquoi ne pas sô®merveiller tout simplement. Pi®tiner le n®gatif qui tente 

dô®merger. Rire ou du moins sourire quotidiennement m°me pour les choses 

les plus débiles. Surtout ne pas perdre espoir. Faire confiance à la vie. Voilà 

! Ce nôest quôun r°ve et je tenais ¨ vous le partager. 

 

 
 

(Samedi 30 mars 2019 et repris le 29 décembre 2023) 
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Vieillir e n sagesse 
 

 
 

Encore une fois, je sors de mon lit en me disant que chaque lever me 

rapproche de la ligne finale fatidique. Vous allez penser que je vais encore 

écrire sur un sujet qui déprime et croire que ma vie de septuagénaire est 

dôune tristesse absolue. Absolument pas ! Bien au contraire, malgré le fait 

que je ne puis nier ma courte promenade terrestre, le fait de se donner de la 

perspective et surtout de relativiser me permet dôinventer des fa­ons de 

vieillir qui soient toutes nouvelles. 

 

Alors oublions que chacune de mes respirations me rapprochent de la 

mort. Constatons que la destinée humaine a été et est toujours au centre de 

mes questionnements existentiels. Est-ce que le fait de vieillir empêche de 

trouver la vie intéressante ? 

 

Quand je regarde ma place dans lôunivers et que je mesure avec 

modestie cette place, je mô®tonne et je r®alise la chance que jôai dô°tre 

encore en vie et surtout dôarr°ter dôavoir peur de vieillir, car côest la seule 

façon de rester en vie. Le déclin physique et mental guette tout le monde. Je 

ne peux y échapper. Dans le mot vieillir, il y a le mot vie. 

 

Célébrer la vie chaque jour, pourquoi pas ! Je me convaincs chaque 

jour de lôimportance de faire le m®nage dans mes m®moires surtout celles 

qui empestent mon existence. Je connais trop de personnes qui pleurent ad 

nauseam une s®paration, la mort dôune personne, etc. R®aliser que la 

personne la plus importante est soi-m°me et que rien qui nous arrive nôest le 

fruit du hasard. Dans tout, il y a quelque chose à comprendre. 

 

Côest un clich® dôaffirmer que je viens au monde seul et que je vais 

quitter ce monde seul, mais comme il est véridique. 
 

(Mercredi 3 juillet 2019) 
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Célébrer la vie 
 

 

 

 

On me demande dans mes futurs écrits de célébrer la vie plutôt que de 

môapitoyer sur notre condition humaine. On me dit : « Jacques, tu as déjà 

trop écrit sur la vieillesse et ses malheurs multiples, sur la mort inévitable, 

sur la finitude de lô°tre humain et moult autres sujets qui portent le bipède 

sans plumes à vouloir disparaître à tout jamais de la surface de la terre. » 

 

Bon, relevons le défi de célébrer la vie. Par où commencer ? Tiens, 

lô®conomie. Ah bon, on nôaura jamais notre pleine indexation, on sôappauvrit 

de plus en plus et nous ramasser dans un centre dôh®bergement va nous 

co¾ter la peau des fesses. Tu tô®cartes, mon Jacques. Tu dois c®l®brer la vie. 

Ah oui ! 1 % détient toute la richesse. Les pauvres deviennent de plus en 

plus pauvres. Les Amazon, Facebook, Google, Apple contrôlent nos vies et 

savent ce quôon aime manger, o½ voyager, o½ sôhabiller, etc. De plus notre 

pauvre Desjardins se fait voler nos données identitaires par milliers. Tu 

tô®cartes, mon Jacques. Tu veux que je louange le r¯gne de lôauto, le 

transport du pétrole par trains ou pipelines ? 

 

Bon, essayons de trouver une fissure à quelque part où je pourrais 

célébrer la vie. Ah la politique ! Au moment o½ jô®cris ces lignes, il y a dans 

ma Beauce natale un candidat climato-sceptique, anti-immigration, contre la 

gestion de lôoffre, etc. Et les autres ? Paroles, paroles, paroles me chanterait 

Dalida. 
 

Allons du côté de nos viscères pour louanger la vie. On ne sait plus 

quoi manger. Fruits et légumes sont suspects à cause des pesticides. Nous 

devons laisser tremper nos raisins au cas o½é La viande ? Voulez-vous 

nous faire harceler par les véganes et les végétaliens ? Et ces animaux quôon 

ne laisse plus brouter en paix ?  
 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2019/10/celebrer-la-vie.html
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Au plus profond de toi-m°me, tu ne veux pas c®l®brer la vie nôest-ce 

pas ? Oui, oui, je veux c®l®brer la vie m°me si lôart de sô®panouir dans un 

monde incertain est difficile. Pour célébrer dignement la vie, il faut avoir 

trouv® un sens ¨ la vie. Aujourdôhui, on sôinqui¯te sur la lôavenir de la 

planète. On entend dire que des jeunes ne veulent plus mettre des enfants au 

monde, car la capacité de notre planète à nous nourrir a atteint ses limites. 

 

Il faudra dans un autre article que je retrouve la route du sens, cette 

fameuse route qui me conduira à célébrer la vie. 

 

(Mardi 15 octobre 2019) 
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Être seul avec soi-même 
 

 

 

Vous allez me dire que côest une ®vidence. Vous avez raison, mais il 

est bon de sôattarder un peu sur ce que cela signifie. Peu importe ce que nous 

faisons, tout nous revient dôune fa­on ou dôune autre. On a beau vivre dans 

une collectivit®, il nôen reste pas moins quôon est toujours seul avec soi-

m°me. Il y a bien ces p®riodes dôennui ou dôisolement o½ on a lôimpression 

quôune partie de notre vie nous manque et cela nous amène à vouloir nous 

réconcilier avec la vie et on ne sait pas comment faire. 

 

On nôest pas ¨ lôabri du doute. On a lôimpression ou la certitude que 

notre vie nôest pas pleine, quôelle pourrait °tre encore plus pleine. 

Probablement côest ce qui caract®rise notre finitude, ce besoin de se projeter 

même si on ne sait pas ce que serait la plénitude de notre vie. Si on vit un 

manque, une impression que notre assiette nôest pas pleine, vous allez me 

sugg®rer de changer dôattitude, de jeter un regard différent, de revoir mes 

principes, de sortir des sentiers battus, de sortir de ma routine, bref dô°tre 

cr®atif, dôavoir du mouvement. Comme vous avez raison ! 

 

Il est vrai que la routine permet de ne pas d®penser trop dô®nergie, de 

vouloir la paix, mais la vie peut devenir plate à cause de ce manque de 

cr®ativit®. La conscience caract®rise lôhumain que je suis. Si je regarde 

autrement, si je mô®l¯ve, il se peut que je perde lôillusion de manquer ma vie. 

Admettons que jôaccepte quôil est normal pour un être humain de ne pas être 

correct. Cette attitude môenl¯ve beaucoup dôanxi®t® et côest d®j¨ beaucoup. 

Il faut trouver une mani¯re dôavoir du plaisir. Il est ®vident quôon se cr®e des 

limites, un plafond. On se sent alors vulnérable. Alors, il faut briser ses 

limites pour faire dispara´tre lôanxi®t®. 

 

Quoique lôanxiété nous atteint sournoisement car nous vivons à une 

époque où toutes les tragédies humaines, les catastrophes nous sont 
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communiquées en temps réel. Même si on est loin des médias sociaux, il y a 

toujours une personne pour nous demander si on est au courant de ceci ou de 

cela. En lisant La servante écarlate ou en regardant cette série télévisée 

comment voulez-vous ne pas avoir des rêves qui virent au cauchemar. 

 

Il faut dire que lôactualit® nous sert bien des drames. M°me si je 

mô®tends sur le fait quôon est seul avec soi-même, on est un être social. On 

ne peut ignorer lôautre. Et puis, il y a cette nature quôon peut admirer du 

moins ce qui en reste. 

 

(Jeudi 5 mars 2020) 
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Le temps quôil nous reste 
  

 

 

Jamais je nôaurais pens® vivre une exp®rience aussi radicale comme 

vous toutes et tous dôailleurs. Au d®but, on pense que cela sera ®ph®m¯re, 

mais on se rend vite compte quôil nôen sera pas ainsi. Alors on vit le deuil de 

nos petites habitudes. On vit toutes et tous un sentiment dôimpuissance. Et 

puis le temps fait son îuvre. 

On nôa pas le choix de changer notre regard et de voir la vie, le futur 

autrement. On se rend compte de ce qui est important et de ce qui lô®tait 

moins et auquel on attachait de lôimportance. Le pr®sent et lôavenir comptent 

davantage maintenant. 

 

Il y a des leçons à tirer de ces moments incertains que nous vivons. On 

réalise que lô°tre humain est ce qui est vraiment de la plus haute importance. 

Nous vivons au même diapason que tous les êtres qui composent notre 

plan¯te bleue. Cette plan¯te quôon violente trop et qui nous rappelle par ses 

cataclysmes quôelle existe et quôil faut y prêter attention. 

Quôen sera-t-il de nos rapports humains ? Je crois que nous 

développons une plus grande empathie les uns envers les autres. Que chaque 

°tre humain compte vraiment et quôune plus grande solidarit® sôinstalle entre 

nous. On est plus attentif ¨ ce que vit lôautre. Le confinement nous apprend 

quôon peut se passer du superflu, de lôinutile quôon croyait utile. 

 

Une qu°te de profondeur sôinstalle en nous. On nôa pas le choix de 

sôinterroger, de se remettre en question, de douter de nos certitudes 

antérieures, de voir différemment la vie, les êtres, la nature. Bref, cette 

pandémie nous aura transformés. Elle nous aura sortis de notre zone de 

confort. Côest lôav¯nement dôun nouveau monde, dôune nouvelle mani¯re de 

vivre, de devenir plus zen. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2021/01/le-temps-quil-nous-reste.html
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(Dimanche 31 janvier 2021) 
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R°ver ¨ lôimpossible 

 

 

 

Au milieu de la nuit o½ le sommeil tardait ¨ venir endormir lô°tre 

parfois torturé que je suis, une question existentielle est venue trottiner dans 

ma tête. Est-ce possible dôavoir encore des r°ves ¨ un ©ge avanc® ? Nous 

avons derri¯re nous lôenfance, lôadolescence et dans le monde adulte une 

carrière et finalement la retraite. On se retire de quoi au juste ? 

En prenant mon café ce matin, cette question me trottait encore dans 

la tête. Se retirer ? Retraiter ? Ces verbes me donnent froid au dos et me 

plongent dans un questionnement inquiétant. Est-ce que le rêve est encore 

possible ? Est-ce que lôimpossible peut devenir possible ? Est-il possible de 

vivre le meilleur de notre vie encore aujourdôhui ? 

Voilà un questionnement qui ébranle mon monde intérieur, moi qui 

pensais faire une toute petite marche simple dans la nature georgienne. Ne 

me dites pas que je vais être obligé de faire une réelle transformation de mon 

monde int®rieur pour entrevoir une r®alit® autre qui tuerait lôimpossibilit® de 

rêver. 

En fait la question est de savoir si on peut encore se réinventer à ce 

moment-ci de notre vie, de notre âge assez avancé. Oublions la possibilité de 

changer dôapparence quoique derni¯rement, jôai changé ma coupe de 

cheveux ce qui a fait parler. Non, il nôest pas question de partir ¨ lôautre bout 

du monde surtout en cette époque troublée. Tout laisser tomber ? Je me 

demande bien ce que je laisserais tomber. Il y a bien des morceaux de mon 

corps qui tombe sans me le demander. 

Confucius est venu me rappeler quôon a deux vies et que la deuxi¯me 

commence le jour o½ on r®alise quôon en a juste une. Cela môapprend que 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2021/10/rever-limpossible.html
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cette vie unique qui môappartient me permet encore de me réinventer, de 

prendre le temps de vivre, de se recr®er int®rieurement, de sô®merveiller et 

dôaimer les °tres qui sont dans notre vie. Bref, pour conclure ce texte un peu 

simpliste, je lôavoue, on a toutes les ressources en nous pour nous réinventer 

et faire possibles nos rêves. 

(Mercredi 27 octobre 2021) 
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Le vide quôon croit vide 
 

 
 

 

Ce vide quôon ressent dans notre vie de tous les jours quôon essaie de 

combler, de remplir de multiples manières est ce tunnel qui nous permet de 

rejoindre lôautre partie de soi-même. Cette partie bien réelle qui est soi-

même, qui est cette partie lumineuse, ®ternelle quôon veut rejoindre car côest 

nous. 

On passe sa vie à combler ce vide par la consommation à outrance de 

tout ce qui nous tombe sur la main : biens de consommations, amours 

éphémères, divertissements divers, etc. On se rend compte que ce vide est 

toujours là malgré tout. 

On se met en colère. On pleure la perte des êtres qui nous entourent. 

On est frustré dans notre travail. Les loisirs ne nous divertissent pas 

suffisamment. On ressent toujours ce vide. Côest comme si lôautre version de 

soi est inatteignable et pourtant côest nous. Côest la partie éternelle, 

intemporelle. 

Tant que la fusion entre ces deux parties de nous-mêmes ne sera pas 

accomplie, on ressentira ce vide existentiel. La clé pour atteindre cette autre 

partie côest le vide qui est ce tunnel qui nous conduit vers cette autre 

définition de nous-même. Il faut accepter de vivre ce vide dans toutes nos 

expériences terrestres. Une chose est certaine. Ce vide ne sera jamais 

combl®. Toutes nos frustrations, nos pertes viennent du fait que ce vide nôest 

jamais comblé. Alors une prise de conscience que lôautre partie de soi-même 

veut fusionner nous fera mieux accepter de vivre dans notre temporalité ce 

vide continuel. 

 

(Vendredi 8 juillet 2022) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/07/le-vide-quon-croit-vide.html
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Cet énigmatique verset 22 
 

 
 

 

Qui donc le fera revenir pour quôil voie ce qui sera apr¯s lui꜡? Au 

milieu de la nuit sans étoiles dans le ciel défila dans ma tête ce verset 22 de 

lôEccl®siaste. Apr¯s tous ces palabres quôon entend sur les catastrophes 

pr®sentes et ¨ venir ¨ cause de lôincurie humaine, je me plongeai dans une 

ténébreuse réflexion sur ce verset. Si la bête humaine avide de croissance, 

avide de biens matériels, avide de rendements boursiers pouvait revenir dans 

un siècle pour constater comment il a laissé sa planète, sa demeure terrestre 

se détériorer à ce point, comment pourrait-elle permettre ¨ lôhumble mortel 

que je suis de se rendormir après un tel constat nocturne. 

Bon, je vous entends me dire de rêver autrement, de mettre en pratique 

le contenu de mon dernier écrit où il était question de se redéfinir, de 

reprogrammer les dernières années de ma terrestre vie. Et vous avez raison. 

Comment puis-je dans la solitude de ma chaumière changer la trajectoire du 

devenir humain, dôhumaniser ces °tres sombres et sans ©mes qui s¯ment le 

chaos sur notre pauvre, petite et belle planète bleue ? 

Il y a cependant une lueur dôespoir. Vous qui me lisez en ce moment 

vous °tes et je suis dans cette merveilleuse odyss®e quôon appelle la 

vieillesse. Et si je changeais mon regard sur cette période exaltante de ma 

vie et de la vôtre ? Ne sommes-nous pas lôavant-garde éclairée de la société? 

Nous avons connu le vieux monde plein de restrictions. Nous avons vu et été 

t®moin de la b°tise humaine qui perdure encore aujourdôhui. Par exemple, 

ces milliards investis dans la machine de guerre au lieu de sôattaquer ¨ la 

pauvreté, à la sécheresse, etc. 

Côest vrai que notre corps ne répond plus comme avant mais 

lôessentiel est que la t°te reste efficace. Ouais, vous allez me dire quôil y a 

des gens quôon conna´t qui ne sont que dans leur corps et non dans leur tête. 

Vous avez raison mais la majorité peut encore créer, inventer, sortir des 
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choses convenues et des idées toutes faites. Nous avons le droit de 

revendiquer notre place dans cette société qui déifie la jeunesse. Comment 

peut-on rester jeune éternellement ? 

Bref, si je sors de cette nuit indemne, jôaurai le sentiment de ne plus 

avoir dô©ge, de nôavoir ¨ rendre compte quô¨ moi-même de défier le cycle de 

la vie. Cependant je nôai pas cette illusion que je serai l¨ dans cent ans pour 

voir dans quel état les bipèdes humains auront laissé la planète, la seule 

quôon croit habitable pour le moment. 

 

 

(Samedi 8 janvier 2022) 
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En panne vraiment ? 

 

 
 

Vous ne me croirez pas ! Je suis en panne dô®criture. Je nôai plus le 

goût de divaguer encore sur la vieillesse, les fléaux qui affligent les 

personnes ©g®es et encore moins de scruter lôinfinie myst¯re de notre 

mortalité. De gémir sur le Covid-19. 

Côest vrai que je pourrais mô®pancher sur dôautres sujets. ê quoi bon 

houspiller certains de nos dirigeants comme celui de la Russie, dôIsra±l, de la 

Chine ou du futur candidat républicain de notre pays voisin. Très facile 

devant mon ordinateur de gérer ce qui est ingérable à cause de la stupidité 

humaine. Je môabstiens. 

J'ai lu jadis un roman de Milan Kundera où il était question de 

lôinsignifiance. Toute une r®flexion autour de ce petit trou rond que nous 

avons tous au milieu du ventre : le nombril ! Comment voulez-vous aborder 

la réalité en étant sérieux. Il y a tant de bavardage autour de nous. Ah oui ! 

lôinsoutenable l®g¯ret® de lô°tre. 

Non, je nôai rien ¨ ®crire. Pourquoi faire perdre des minutes pr®cieuses 

à voir défiler des phrases creuses et sans intérêt pour les mortels que nous 

sommes. Jôai d®j¨ concoct® dans un certain lointain pass® des po¯mes. Qui a 

vraiment le goût de poétiser en ces temps incertains ? Et philosopher encore 

moins. Lô°tre en tant quô°tre. Cela ne veut pas dire grand-chose quand un 

virus te tient dans ton lit. 

Alors jôai le go¾t de sombrer ¨ mon tour dans lôinsignifiance et ¨ 

questionner lô®nigmatique existence du petit trou quôest le nombril. Esp®rer, 

croire que cela va aller mieux. Paroles, paroles chanterait Dalida. Non, je 

nôaurais pas d¾ ®crire. 

Cependant, un ami ¨ qui je confiais ma panne dô®criture me supplia de 

dénoncer le sort réservé aux personnes âgées, de crier ma révolte de les voir 

arriver au terme de leurs existences, seuls, abandonnés. De crier haut et fort 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/01/en-panne-vraiment.html
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toute la honte quôon devrait ®prouver pour un pays d®velopp® comme le 

nôtre qui laisse ceux et celles qui ont bâti le Québec dans une telle détresse. 

En effet, cela mérite de continuer à écrire. 

 

(Lundi le 8 janvier 2024) 
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La centricité 

 

 
 

Pendant ces temps incertains que nous vivons, il est dôune extr°me 

importance de développer une très grande centricité. Cela revient à 

développer une conscience critique pour ne pas se faire emberlificoter par 

qui ce soit. Je sais que côest une solution facile de se r®fugier, de se perdre 

dans le courant, dans la saveur actuelle qui nous évite de penser et de tout 

remettre en question. 

Apprendre à ne pas croire sera la protection suprême qui permettra de 

ne pas se perdre dans les roucoulements de ces personnes qui ont réponse à 

tout. On a ¨ peine vu le jour sur cette plan¯te que les influences sôexercent 

sur ta personne. La famille te mod¯le. Ensuite côest lô®cole. Tu nôas pas 

encore la force ou les outils pour prendre tes distances. 

Lôindividu doit se lib®rer de la masse. Il est tellement plus facile de se 

perdre dans cette mélasse. Il est tellement sécurisant de trouver des réponses 

toutes faites dans des religions, des idéologies, dans des systèmes de pensée. 

Apprendre à penser par soi-même, se donner ses propres réponses sont sa 

protection suprême. 

Regardez ce qui se passe autour de nous présentement. On se fait 

manipuler royalement. Nos voisins du Sud boivent les eaux infectes de la 

désinformation. Ils pensent que le salut viendra de cet °tre ¨ lôego 

surdimensionné. Ils applaudissent à tout rompre des phrases creuses et 

débiles. On dirait que les individus doivent subir le chaos pour finir par 

allumer, constater comment ils ont été bernés. Pensez à Hitler, à Poutine, etc. 

Il faudra comprendre un bon jour que le salut viendra uniquement par le 

d®veloppement personnel dôune grande centricit®. Ne pas croire sera sa 

protection suprême comme je le mentionnais plus haut. Prendre conscience 

quôil y a en chacun de nous cet esprit, cette lumière qui devrait nous aider à 

voir plus clair. 

 

(Mercredi le 24 janvier 2024) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/01/la-centricite.html
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La domination 

 

 
 

Développer une plus grande centricit® implique dô®vacuer 

graduellement dans sa vie la domination. Côest facile ¨ ®crire mais pas 

®vident ¨ ®vacuer. Personnellement cela môa pris trente ans pour me lib®rer 

de la domination orchestrée par inconscience par mon milieu familial, mon 

milieu scolaire et plus tard embourb® que jô®tais dans le giron j®suitique. 

Avec le recul que jôai aujourdôhui, je sais bien quôil ®tait impossible ¨ ma 

famille vivant les années de grande noirceur de se libérer de la tutelle de leur 

religion. Cette domination des âmes amenait mes parents à ne pas remettre 

en question les préceptes qui prévalaient. Cette tyrannie des consciences ont 

caus® dô®normes souffrances dans leur vie personnelle les emp°chant dô°tre 

libres et de décider par eux-mêmes de leur destin. 

La domination de ma conscience par une supposée vocation, un appel 

qui venait de je ne sais dôo½ môa amen® au seuil du sacerdoce dans le Sud du 

Brésil où comme missionnaire jésuite québécois je voulais sauver les âmes 

nordestines dans le sertao brésilien. Heureusement que jôai allum® et que je 

constatai toute lô®tendue du pot aux roses. Je me donne en exemple pour 

d®crire toute lô®tendue de la domination dont jôai ®t® lôobjet. 

Aujourdôhui lôoctog®naire que je suis voit toute lôimb®cilit® de 

lôinconscience dont jôai ®t® victime. Au fil des ans, jôai d¾ me d®programmer 

et travailler fort pour retrouver ma v®ritable identit®. Je dois confesser quôil 

reste encore un travail herculéen à faire sur ma personne afin de développer 

une conscience vibratoire qui môouvrira une fen°tre sur lôinvisible. 

Nous vivons sur une planète expérimentale où tout un travail 

dôint®gration est ¨ faire dôune fa­on individuelle. Côest ¨ chacun dôouvrir sa 

voie vers la lib®ration. Lô®poque des ma´tres, des guides spirituels est 

révolue. Chacun aura un jour ou lôautre ¨ se poser des questions 

fondamentales : dôo½ il vient ? Quôest-ce quôil fout sur la terre ? Dôo½ il va ? 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/01/la-domination.html
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Il me reste peu de temps sur cette planète pour voir plus clair et trouver des 

r®ponses personnelles ¨ ces questions. Côest une t©che qui est personnelle et 

il faut ®viter dôaller chercher des r®ponses simplistes ailleurs. 

 

(Samedi le 27 janvier 2024) 
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L'intégration  

 

 
 

Côest bien beau que de tenir des propos sur la centricité et sur la 

domination. Quôen est-il de lôint®gration dans nos vies de tout cela ? Il faut 

bien commencer à quelque part par une prise de conscience. Cela fait partie 

de notre cheminement personnel à un moment donné de notre vie. Pour ma 

part, intoxiqué par les valeurs ambiantes durant la première partie de ma vie, 

je ne me posais m°me pas cette question existentielle de lôint®gration. 

Et ma pauvre mère qui a mis au monde onze enfants suivis de plusieurs 

fausses couches, elle était loin de remettre en question la domination dont 

elle ®tait lôobjet. Son cur® voulait quôelle fasse des enfants et elle ne devait 

pas refuser son devoir conjugal. Tout ce quôil lui restait ®tait dôoffrir ¨ son 

Dieu toute la souffrance que cette vallée de larmes lui offrait. 

Et ma tante nonagénaire qui me demande à chaque visite dans son 

RPA,  que va-t-il lui advenir à sa mort ? Elle est inquiète. Cette femme 

pieuse a certainement entendu des réponses sur cette grave question 

existentielle dans les sermons des multiples curés qui ont déferlé dans son 

existence. Certainement des réponses rassurantes sur un prétendu ciel où elle 

sera bien accueillie. Loin de moi de la démentir sur ces cogitations 

imaginaires. Qui suis-je pour le faire ? 

Jôen ai plein les bras ¨ d®m°ler les différents plans de mon être. Je sais 

bien que je vis dans la matière mais il y a aussi ce plan astral o½ lô©me adore 

se blottir. Quôen est-il de ce double de lumière, de ce plan mental qui est ma 

véritable essence ? Côest ce plan mental que je dois intégrer. Fusionner ces 

trois plans est une entreprise qui ne se fait pas en criant lapin. Côest le travail 

de toute une vie. Moi, je ne fais que commencer à prendre conscience de ces 

différents plans. 

Pour peu quôon y pense deux minutes, on se rend bien compte quôon 

nôest pas uniquement une masse mat®rielle. Tu ne peux pas d®couper en 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/01/lintegration.html


84 

 

morceaux les pensées qui te trottent dans la tête en les plaçant sur la table de 

ta cuisine. Tu devines d®j¨ que tu as une composante qui nôest pas 

mat®rielle. Côest d®j¨ un début à considérer. 

Quand tu laisseras à quelque part ta coquille vide dans une urne ou 

une tombe, cette autre partie de toi-m°me ira sur un autre plan. Si tu ne lôas 

pas int®gr® ¨ ton plan de lumi¯re quôon peut appeler lôesprit, eh bien ! tu iras 

sur le plan astral en attente dans ton plan de vie à une plus grande 

intégration, fusion avec ton double de lumière. Pas évident de discourir de 

tout cela avec ma nonagénaire de tante dans son RPA. Aussi bien simplifier 

le tout et lui dire quôelle ira au ciel.  

Personnellement je préfère un autre ciel où les différentes 

constituantes de ma personne agiront sur un autre plan, celui de la lumière 

que nous possédons en nous mais qui est tellement assombri par les voiles de 

lôastral, le plan de la mort. En attendant je regarde la neige tomber et 

jôadmire mes oiseaux qui viennent alimenter leurs corps de volatiles avec 

mes arachides et mes graines de tournesol. 

 

(Mardi le 30 janvier 2024) 
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La démarche personnelle 

 

 
 

Pendant une certaine partie de ma vie, je cherchais des réponses 

ailleurs au lieu de les chercher en moi. Pas étonnant que ces réponses étaient 

toujours insatisfaisantes. Pourquoi un autre individu, un livre, un gourou, un 

guide spirituel sauraient me donner une réponse à mon questionnement ? 

Une illusion. 

L'individu en évolution de conscience devient son propre maître. Il 

n'accepte plus une autorité extérieure pour lui dire quoi penser ou quoi faire. 

Se donner de tels maîtres serait s'inférioriser, se mettre en tutelle, vivre dans 

la sujétion, ce qui est anathème à sa réalité fondamentale. En effet, l'humain 

®tant fait de chair, dô©me et dôesprit, ne peut demander à son propre esprit 

qui est capable de critique absolue de croire un maître qui souvent ne 

patauge que dans les marécages de l'âme, prisonnier des mémoires de sa 

race, de sa culture, des idées ambiantes. 

L'ego de l'homme évolutif n'a pas besoin de se sécuriser par une 

quelconque autorité extérieure à la sienne. Il reconnaît cependant que la 

majorité des individus ont besoin de religion, d'idéologies, de philosophies, 

de théologie, voire même de dieux. Croire est pour eux nécessaire car ils 

ignorent l'existence de leur propre esprit, de leur propre intelligence. Se 

rabattre sur des maîtres les rassure au plus haut point. Le prix à payer est la 

soumission aux forces extérieures. Ils deviennent dépendants et la croyance 

peut les mener loin, les faire souffrir. 

Un jour viendra où ils constateront que cette béquille n'est plus utile. 

C'est alors qu'ils commenceront à se donner leurs propres réponses. Ils 

banniront la crainte de leur vie, la polarisation du vrai et du faux. Ils verront 

la réalité avec un regard neuf. S'installera en eux une conscience 

régénérative qui permettra l'intégration, la fusion. La communication 

télépathique avec son double de lumière lui donnera les réponses dont il a 

besoin. Point n'est besoin de s'inventer un dieu pour cela. L'homme évolutif 

ne tombera jamais dans la trappe de devenir un maître pour les autres. Il sait 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/02/la-demarche-personnelle.html
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très bien que la conscientisation est une démarche individuelle. La 

collectivité n'amènera jamais l'individu à la conscience. Ce n'est pas son rôle 

et elle en est totalement incapable. 

 

(Vendredi le 2 février 2024) 
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Ces guerres dont jôai honte 
 

 
Guernica  de Pablo Picasso 

 

Jamais je ne crierai assez fort mon dégoût face aux guerres qui 

sévissent actuellement dans le monde. Je ne commencerai pas à distribuer 

les torts, ¨ jouer au g®rant dôestrade, ¨ faire la morale. 

 

Nôemp°che que jôai honte de lôesp¯ce humaine. Nous assistons à ce 

quôil y a de plus laid : la destruction systématique des êtres humains. 

 

Voilà où mènent les idéologies, la soif de domination, lôego 

orgueilleux, lôincapacit® de neutraliser ses m®moires ant®rieures. 

 

Nous assistons à une forme de maladie mentale collective où les plus 

souffrants sont les acteurs de cette guerre. Pauvres soldats manipulés 

naïvement et inconsciemment pour servir les int®r°ts qui sont bien loin dôun 

début de conscience réelle ! 

 

Un individu moindrement conscient refuserait de donner sa vie pour 

des valeurs qui nôont aucune prise sur la réalité. Ces valeurs sont des 

constructions virtuelles créées de toute pièce pour agir comme moteur de 

mise en action des individus. 

 

Jôai dans ma biblioth¯que un livre qui parle de ces malades qui nous 

gouvernent. Il est dôune totale actualit®. Côest vrai quôon a les dirigeants 

quôon m®rite. Quand lôindividu deviendra plus centrique, il choisira des 

dirigeants intelligents i.e. capables de faire avancer leur peuple dans le 

respect des différences individuelles. Le pouvoir sera un instrument au 

service de la collectivit® et non au service de lôego du dirigeant. 

 

https://mieuxdire.blogspot.com/2006/05/ces-guerres-dont-jai-honte.html
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Comment se fait-il quôencore au 21
e 
siècle, les individus confient leur 

destin®e ¨ des malades assoiff®s de pouvoir qui nôont aucun respect, aucun 

sens des responsabilités ? 

 

Cette guerre coûte des milliards de dollars. Il est quasi impossible de 

mesurer toute la souffrance humaine causée aux innocentes victimes. Et 

pourtant que de besoins urgents partout sur la planète ! 

 

Jôai vraiment honte. Jôesp¯re que ces guerres vont ouvrir les yeux de 

plusieurs, quôelles vont permettre de découvrir ce qui se cache derrière le 

miroir de la propagande, de la manipulation, du lavage de cerveau, du 

conditionnement. 

 

Apprendre ¨ ne pas croire sera la supr°me protection de lô°tre humain. 

Il découvrira que la conscience ne peut venir de ce qui est collectif. La 

démarche vers la conscience est hautement individuelle. La lutte se fait dans 

son territoire secret. 

 

Changer sa perception du monde, prendre ses distances par rapport à 

son pass® et aux id®ologies, d®couvrir que la paix de lôesprit est dôune 

importance capitale, tout cela est un travail qui se fait en secret ¨ lôint®rieur 

de lui-même. 

 

Sôil ne fait pas ce travail vers la conscience, eh bien ! il croira ses 

dirigeants, ses idéologues, les gourous de tout acabit. Il ira faire la guerre au 

nom de la défense des libertés. Il donnera sa vie, son bien le plus précieux, 

au premier venu qui lui fera croire quôil doit agir ainsi. Sôil refuse, on le 

culpabilisera, on le traitera dô®goµste, on le moralisera ¨ qui mieux mieux et 

on le rejettera même de sa société. 

 

Côest alors quôil d®couvrira que même si la collectivité pense et agit 

dôune certaine mani¯re ancestrale, il se doit dô°tre diff®rent, non par attitude, 

mais parce que ses réponses sont les seules valables dans la conduite de sa 

vie. Il ne peut vraiment pas confier sa vie à un autre bipède sans plumes. Il 

doit garder la main sur le gouvernail pour diriger sa barque lui-même où il 

voudra bien. 

 

(Vendredi le 26 mai 2006) 
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L'écoute de l'autre 
 

 

La fleur : Pivoine Gay Paree 

 

Tout le monde parle mais personne nô®coute vraiment lôautre. Ce 

constat, on le fait tous les jours. Quand quelquôun ose ®couter, il juge et 

condamne ce qui am¯ne lôautre ¨ le haµr car il sent un manque de respect 

envers sa personne. 

 

£couter lôautre ne veut pas dire se laisser impressionner ou 

magn®tiser. Côest regarder ce quôil y a dôintelligent dans ses propos. Ce nôest 

pas par hasard si lôautre est dans votre vie. En lô®coutant vraiment, vous 

recevrez une information tr¯s pertinente qui vous concerne m°me si lôautre 

ne sôen rend pas compte. En laissant de c¹t® tout ce qui vient de lô©me i.e. 

tout ce qui est ®motionnel, vous constaterez que lôesprit de lôautre se 

manifeste et a des informations qui vous concernent. 

 

Cette prise de conscience que lô®coute de lôautre peut am®liorer votre 

vie permettra de vivre des associations qui vont améliorer la définition et la 

qualit® de votre personne. Cette aptitude ¨ reconna´tre lôintelligence des 

autres lorsquôils vous parlent va changer votre dynamique personnelle et 

établir des associations durables. 

 

Il est ®vident que lôindividu centrique possède une forte individualité 

mais sôil est capable dô®couter lôautre, son individualit® ne lôisolera pas 

n®cessairement. Il a compris quôen ce troisi¯me mill®naire lôaction passe par 

lôalliance. 

 

Côest cette absence dô®coute de lôautre qui est la cause de tous les 

conflits qui affligent encore malheureusement notre planète. Côest triste de 

constater que les races, les langues, les religions, les idéologies sont la 

source de tant de conflits encore en ce début de siècle. 

 

https://mieuxdire.blogspot.com/2006/06/lcoute-de-lautre.html
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Comment vont se résoudre ces conflits ? Il faudra bien un jour que le 

juif écoute le musulman, que le catholique écoute le protestant, que le Serbe 

®coute lôAlbanais, que le Russe ®coute le Tch®ch¯ne, que le riche ®coute le 

pauvre, etc. 

 

En ces temps-ci, le bogue à combattre est le manque dô®coute car 

lô®volution de la personne passe par lôalliance et la reconnaissance de lôesprit 

de lôautre par lôaction. 

 

(Vendredi 16 juin 2006) 
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À propos de la solitude 
 

 
 

Notre vie sur terre nôest pas de tout repos. Il peut surgir des 

événements qui viendront bouleverser notre quotidien. Ce fut mon cas quand 

la dame qui était dans ma vie est décédée il y a  plus de trois ans maintenant. 

Subitement je me suis retrouv® seul dans ma maison et un vide sô®tait créé. 

Pour plusieurs dôentre vous il nôy a rien l¨ car ®tant c®libataire par choix 

depuis fort longtemps. Il se peut que même étant en couple on ressente la 

solitude. 

£videment on peut sô®tourdir de diff®rentes mani¯res pour ®loigner de 

soi ce sentiment de solitude. Ce nôest pas lôavenue la plus intelligente. Côest 

certain que lôimplication sociale peut remplir notre vie. Des activit®s saines 

aussi évidemment. Quand je visite ma tante nonagénaire dans son CHSLD je 

constate ému comment ma visite lui fait du bien et me fait du bien aussi et 

peut-°tre plus. Lôhumain est un °tre sociable. 

La pire attitude est de rester clo´trer chez soi. Les possibilit®s dôagir 

sont multiples. Il faut faire les premiers pas. Oser. La solitude peut amener 

lô°tre ¨ reconfigurer sa vie et à la voir autrement. En transformant la solitude 

en une occasion de croissance, elle devient non pas une contrainte, mais un 

terrain fertile pour le renouveau et lô®panouissement personnel. 

Je livre en vrac quelques pistes pour faire de la solitude une amie. 

Dôabord il faut lôaccepter et la comprendre. Se fixer de nouveaux objectifs 

personnels pour donner du sens à cette nouvelle phase de vie. Il est évident 

quôil faut se red®finir surtout apr¯s un d®c¯s ou un divorce. Si vivre seul est 

un choix de vie, côest ®vident que la solitude est d®j¨ la compagne voulue et 

acceptée dans votre vie. 
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Que dirais-je encore dôintelligent sur cette gestion de la solitude. Je 

me souviens dôune personne qui souffrait de solitude. Ma meilleure réponse 

fut de lui dire de sôengager dans des activités sociales ou bénévoles pour 

rencontrer de nouvelles personnes. Bref pour terminer, il faut prendre soin 

de soi physiquement et mentalement et se fixer de nouveaux défis et projets.  

En conclusion, allez réécouter la chanson de Moustaki : Ma solitude.  

ç Pour avoir si souvent dormi avec ma solitude, je môen suis fait 
presquôune amie.è 

(Mercredi 16 juillet 2025) 
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Réflexion sur le temps 
 

 
 

Je ne sais pas si le fait quôune autre ann®e va sôajouter ¨ mon existence 

terrestre que je me suis réveillé en me posant cette question : Quôest-ce que 

le temps? Cette alternance entre le jour et la nuit nôest-ce pas cela qui me fait 

mesurer le temps? Si je vivais dans les  pôles de mon globe est-ce que ma 

fa­on de voir le temps serait la m°me? Jôen doute énormément. 

 

Dans ma jeunesse o½ jôai v®cu ces huit ann®es du  cours classique 

quôil ®tait long le temps pour arriver ¨ la prise de ruban. Lors de ces 

vacances dô®t® je trouvais que le temps courait trop vite. Pourtant quand 

lôoctog®naire que je suis regarde le temps ®coul® il trouve quôil fut tr¯s court. 

 

Quand je visite ma nonagénaire de tante qui me parle à chaque fois 

quôelle veut arr°ter sa destin®e terrestre et vouloir que son ©me quitte son 

vieux corps, je me demande pourquoi cet empressement dôarr°ter le temps 

qui égrène sa vie. Sera-t-elle plus heureuse hors de son corps matériel? 

 

Jôai beau lui expliquer que dans son au-delà elle passera bien du temps 

¨ se rem®morer le bon temps quôelle a pass® sur sa terre beauceronne. 

Pourquoi cet empressement puisque que côest dans son corps mat®riel 

quôelle pouvait vivre des exp®riences et meubler cette m®moire que son ©me 

emportera dans son nouveau monde o½ il nôy aura plus la nuit et le jour pour 

le découper. 

 

Longtemps, jôai cru que le temps se mesurait en années, en 

®v®nements, en r®alisations. Jôai compt® les jours, les saisons, les projets 

accomplis. Mais plus jôavance, plus je comprends quôil se mesure autrement 

: en profondeur vécue, en paix intérieure, en gratitude. 
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Ce que je prenais jadis pour des pertes ð la disparition dô°tres chers, 

lôeffacement de certaines forces, la lenteur des gestes ð devient aujourdôhui 

une autre forme de connaissance : celle de la finitude acceptée. 

 

Boire un café chaud le matin, marcher lentement, observer un oiseau 

dans le jardin ð tout cela prend une importance nouvelle, parce que je sais 

que rien nôest garanti, que tout est gr©ce si ce mot veut dire encore quelque 

chose aujourdôhui. Je termine en ®crivant que vieillir, côest entrer dans une 

autre qualité du temps. 

(Samedi 25 octobre 2025) 
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Espèce humaine en détresse 
 

 
 

Ces êtres appartenant à la race humaine 

Qui fuient les bombes, les massacres, les tueries 

Perpétrés par dôautres humains qui actionnent 

Ces armes comme des jouets 

 

Rien absolument rien ne peut justifier 

Quôon tue, quôon massacre, quôon extermine 

Ces combattants ont-ils une mère 

Ces combattants ont-ils une compagne 

Ces combattants ont-ils des enfants 

 

Quand va-t-on sortir du Moyen Âge 

Que se lèvent les Voltaire, les Victor Hugo 

 

(Mercredi 14 décembre 2016) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2016/12/espece-humaine-en-detresse.html
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Le temps nôest pas ¨ rire 
 

 
 

On ne parle que de cela 
De ce drame et de ces drames 
Partout sur la planète 
Et même dans mon petit coin de pays 
 
Ces monstres qui sèment la terreur 
Ont-ils un jour été enfant 
Ont-ils été bercés par une mère 
Un grand-père jouant dans le sable 
 
Comment peut-on traverser dans le côté sombre 
Comment peut-on se plaire dans les ténèbres 
Quôapprend-on dans ces hauts lieux du savoir 
Nôont-ils pas lu Voltaire ou Victor Hugo 
Pourquoi nôont-ils pas fait le Chemin de Compostelle 
Tuer des innocentes personnes de quel droit 
Sont-ils propriétaires de la vie des autres 
 

Ils auraient pu en ce soir dôhiver 
Aller au Carnaval de Québec 
Admirer le magnifique fleuve 
Mais non bang bang on tue sans discernement 
Des familles pleurent leurs morts 
La nation entière est endeuillée 
Des vies fauch®es dôautres brisées 
À tout jamais 
 
 
 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2017/01/le-temps-nest-pas-rire.html
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Je ne reconnais plus ma planète 
Je me sens de plus en plus étranger 
Il y a dô®tranges b°tes humaines 
Qui vivent sur ma petite planète bleue 
Ne tuons pas la beauté du monde 
Gardons lôesp®rance contre toute d®sesp®rance 
Allons mon ami va écouter ta musique préférée 
 

Reste un °tre libre debout devant lôadversit® 
 

(Lundi 30 janvier 2017) 
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Nostalgie odorante 

 

 
 

Que sont mes senteurs devenues 

Que de mon enfance 

Jôavais de si près senties 

Et tant aimées 

Elles se sont trop dissipées 

Dans mon lointain passé 

Je crois la mémoire les a ôtées 

Lôodeur est morte 

Ce sont souvenirs que vent emporte 

Et il ventait souvent dans mon rang 

À Sainte-Évelyne 

 

Avec le temps que la mémoire défeuille 

Quand il ne reste à peine souvenirs 

Qui se perdent dans la nuit des temps 

Avec vieillesse qui môatterre 

Qui de partout me cause ennuis 

Au temps de la nostalgie 

Ne convient pas que je radote 

Comme je me sens ridicule 

En quelle manière 

 

Que sont mes senteurs devenues 

Que de mon enfance 

Jôavais de si pr¯s senties 

Et tant aimées 

Elles se sont trop dissipées 

Dans mon lointain passé 

Lôodeur est morte 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2017/07/nostalgie-odorante.html
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Ce sont souvenirs que vent emporte 

Et il ventait souvent dans mon rang 

À Sainte-Évelyne 

 

Pauvre sens et pauvre mémoire 

Qui môont ®t® ¹t®s 

Et pauvre vieillesse 

Qui cause toute ma détresse 

Quôaucune senteur ne viendra combler 

 

Poème inspiré de Rutebeuf 

Poème chanté par Nana Mouskouri 

 

 
 

(Mercredi 19 juillet 2017) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QJap0BaXe9k
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Denis, mon frère 
 

 

 

Toi parti pour un monde inconnu 

Un au-delà mystérieux irréel intemporel 

En ce jour o½ lôamour est c®l®br® 

Ce Saint-Valentin du quatorze février 

  

Un fr¯re g®n®reux et dôune grande bont® 

Toujours pr°t ¨ faire rayonner la joie et lôamour 

Revenant des USA les bras remplis de cadeaux 

Qui faisaient la joie de ses jeunes fr¯res et sîurs 

  

La cruelle maladie tôaura vaincu terrass® 

Toi le travailleur vaillant et acharné 

O½ la for°t nôavait plus de secret 

Où la sueur ne ralentissait pas ton ardeur 

  

Aujourdôhui rien nôemp°che mes larmes de couler 

Incapable de te rendre un dernier hommage en personne 

Seul ces quelques vers jetés en direction de ton lointain repos 

Consoleront bien peu le frère dans toute sa détresse 

  

Resteront les souvenirs hélas évanescents 

Resteront des images furtives 

Resteront finalement une lueur 

Que les ténèbres ne pourront assombrir 

  

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/02/denis-mon-frere.html
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(Mardi 15 février 2022) 

 



103 

 

Lôinutilit® de ce quôon croit important 

 

 
 

Il sôagit de perdre un °tre cher 

Et se réveiller le lendemain 

Avec un constat évident 

Sur lô®ph®m¯re importance 

De ce quôon croit utile 

  

Que reste-t-il de nous après la faucheuse 

ê quoi sert de sôattacher ¨ ces choses 

Que la société nous vante comme indispensables 

De la foutaise tout simplement 

  

Trop de bipèdes humains sont esclaves 

De ce que cette société de consommation 

Propose encore et encore jusquô¨ nous rendre 

Malades et avec une envie de vomir 

  

Je regarde ce qui appartenait ¨ lô°tre aim® 

Bient¹t il sera inutile de sôy attacher 

Lôimportant nôest pas dans ces choses ®ph®m¯res 

Il est invisible et rien ne pourra lôeffacer 

  

Encore une fois il faut aller au plus profond 

De soi-même au-delà des apparences pour trouver 

Lôessentiel qui a du sens et oublier enfin 

De donner de lôimportance ¨ de lôinutilit® 

 

(Lundi 25 avril 2022) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/04/linutilite-de-ce-quon-croit-important.html
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Une poignée de porte rebelle 
 

 
 

Jamais je nôaurais pens® de toute ma vie 

Quôune simple poign®e de porte 

Serait pour moi une menace à ma survie 

Tellement cette réparation comporte 

Une adresse simpliste pour les humbles 

Bipèdes qui peuplent cette planète 

  

Cette porte que je nôarrivais plus ¨ ouvrir 

Fermée à tout jamais aux tentatives 

Hercul®ennes dôamener dans ma face 

Cette ouverture vers des horizons nouveaux 

Où mon être plongé dans un chagrin 

Explicable mais tout à fait inévitable 

Comme le typhon qui détruit tout 

Sur son passage sans épargner personne 

  

Et cette cl® inutile incapable dôouvrir 

Cette simple et vulgaire et insipide porte 

À laquelle je ne demandais même pas 

De môouvrir sur des horizons inconnus 

Même pas de me laisser entrevoir 

Par une toute petite fente 

Ce que seraient ces espaces sidéraux 

Quôon a ¨ peine imagin®s nous terriens 

  

 

 

 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/04/une-poignee-de-porte-rebelle.html
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Cette porte sôouvrira-t-elle un jour 

Qui aura la cl® pour lôouvrir 

Et derrière cette porte que va-t-on 

Rencontrer qui fera notre malheur ou notre bonheur 

Qui sait ce que cet univers devant nous nous réserve 

Qui peut palabrer sur ces énigmes inconnues 

Alors je cherche et je cherche encore et encore 

 

(Samedi 30 avril 2022) 
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Le diaporama dôune vie 
 

 
 

Si on faisait défiler une vie 

On y verrait des images 

De joies, de tristesse 

De sourires, de pleurs 

  

Joie insouciante de lôenfance 

Tristesse des espoirs déçus 

Sourire des premiers succès 

Pleurs des premières pertes 

  

La vie côest un peu comme les saisons 

Il y a ce printemps avec son renouveau 

Lô®t® qui embellit et illumine 

Lôautomne qui fait dispara´tre un peu tout 

Lôhiver qui plonge dans le sommeil 

  

Il y a de ces choses éphémères 

Il y a ces souvenirs durables 

Il y a ces chagrins éternels 

Il y a ces espoirs heureusement 

 

(Mardi 24 mai 2022) 

 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/05/le-diaporama-dune-vie.html
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Au pays des souvenirs de mon père 
 

 
 

Je revois cet homme un soir dô®t® 

Qui se berce songeur près de la fenêtre 

Dans cette maison jadis construite 

De ses propres mains travailleuses 

  

Pourquoi un tel destin imprévu 

Est venu barrer la route de mes rêves 

Jôesp®rais tellement de cette vie nouvelle 

Où je voulais construire le futur de mon destin 

  

Ce que jôavais de plus pr®cieux 

Me fut enlevé à tout jamais 

Cette santé qui permet tous les espoirs 

De construire un coin de paradis 

  

Cet homme dont les mots énumèrent 

Tous ses maux dans le vide sidéral 

Dôune existence tant voulue autrement 

Nôest plus depuis longtemps 

  

Son fils imagine que ce père disparu 

Aurait pu avoir une autre vie 

Il ignore cependant si à quelque part 

Cet homme a trouvé des parcelles de bonheur 

 

(Dimanche 19 juin 2022) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/06/au-pays-des-souvenirs-de-mon-pere.html
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Jôai souvenir encore 

 

 
 

Oui jôai souvenir encore 

De mon frère Denis 

Qui était venu chez moi 

Avec femme et enfants 

Il y a fort longtemps 

 

Ce frère très cher 

Est parti une nuit  

De ce mois de février 

Sans que je puisse 

Lui faire mes adieux 

 

Destin cruel que celui-là 

Ne pas pouvoir lui dire 

Des mots dôamour 

Des mots de tendresse 

De mots qui apaisent 

Des mots qui aident 

À partir en paix 

 

Oui j'ai souvenir encore 

De ton humour 

De ta tendresse 

De ta délicatesse 

De ta gentillesse 

Sache que je te porte 

Pour toujours 

Dans mes souvenirs 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/07/jai-souvenir-encore.html
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(Vendredi 1 juillet 2022) 
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Les versions successives de moi-même 

 

 
Sur cette photo, j'avais 26 ans sur une plage brésilienne et je me préparais à 

entreprendre des études théologiques. 
 

Dans ma lointaine jeunesse 

Je vivais la version de moi-même 

Concoctée par ma tendre mère 

Une version de moi 

Qui me faisait un futur prêtre 

  

Lors de mes études classiques 

Je vivais la version du bon élève 

Celui qui était premier de classe 

Qui recevait lôadulation de ses profs 

Et lôadmiration de mes chers parents 

  

Dans mes années de réclusion totale 

Dans une maison de formation jésuite 

Perchée sur une haute montagne 

Je vivais une version de moi-même 

Qui aspirait à la totale sainteté 

  

Lors de mon exil volontaire au Brésil 

Où la version jésuitique prédominait 

Je voulais sauver les âmes nord-estines 

Dans les zones les plus reculées et pauvres 

Dans ces régions de sécheresse du Brésil 

 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/07/les-versions-successives-de-moi-meme.html
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Quand malgr® tout, le vide môhabitait 

Et que je réalisais que quelque chose clochait 

Dans cette version surréaliste de moi-même 

Je consultai une vieille dame allemande psy 

Qui remua pierre par pierre le terreau 

Sur lequel la fourberie pseudo-catholique 

Avait érigé un château aux multiples dédales 

  

Un beau jour je vis clairement cette version 

Qui nôavait rien ¨ voir avec ma propre l®gende 

Qui avait été créée de bonne foi par des êtres 

Qui sans le savoir voulaient façonner mon avenir 

Le retour dans ma terre natale avec cette clairvoyance 

Dôune autre version de moi-même était évidente 

  

Côest ainsi que je rencontrai lôamour de ma vie 

Que jôai fond® une famille avec enfants 

Que maintenant jôai trois petits-enfants adorables 

Que lôamour et le travail ®taient pr®sents 

Mais hélas le destin a voulu que ma belle Andrée 

Celle que jôai tant aim®e soit partie un jour de mars 

Dans un autre univers dôo½ on ne revient pas 

  

Côest alors quôau moment o½ jô®cris ce po¯me 

Une autre version de moi-même est en train de surgir 

Une autre version de moi-même est en construction 

Un vide que jôai ¨ remplir de lôint®rieur 

Une construction de qui je suis vraiment 

Un chemin qui me conduit à vivre 

Ma vie tout simplement sachant bien 

Que le vide ne sera jamais totalement comblé 

 

(Dimanche 10 juillet 2022) 
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Divines contemplations 

 

 
 

Assis dans ma barque attendant 

Quôune truite vienne mordre ¨ lôhame­on 

Je dirige mes yeux émerveillés loin vers le rivage 

Je regarde ce busard attaquer sa proie 

Jôentends le cri du huard qui signifie sa pr®sence 

  

Je suis loin de toutes ces agitations factices 

De notre pseudo civilisation où le bruit est roi 

Je suis seul dans ma barque et je rêve 

Le temps mô®chappe et jôen suis heureux 

Je savoure ce doux instant où ma conscience 

Me parle dô®ternit® et de lôessence des choses 

  

Une brise légère me rappelle que tout est éphémère 

La vie dôune truite qui avale mon ver et qui tr®passe 

Un ami qui disparaît sans laisser de traces 

Une femme qui pleure lôhomme qui lôa quitt®e 

Le travail dôune vie enti¯re qui nôest quôun souvenir 

Une chose môest certaine et confirm®e sur ce lac 

Rien ne pourra tuer la conscience que la profondeur 

Se trouve l¨ o½ on ne sôattend pas de la trouver 

Assis dans ma barque je souhaite que la truite 

Prenne tout son temps pour mordre ¨ lôhame­on. 

 

(Mercredi 17 août 2022) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/08/divines-contemplations.html
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Comme une fleur 
 

 
 

Je lôai vu fleurir cette fleur 

Elle sôest fait belle toute la saison 

Par la fen°tre je lô®piais 

Savait-elle quôun jour dôautomne 

Elle sô®loignerait de ma vue 

  

Côest ainsi que je me sens 

Quand je pense à ma belle Andrée 

Elle a fleuri dans ma vie pendant plusieurs saisons 

Quand elle est partie emportée soudainement 

Comme les feuilles en automne mon cîur sôest dit 

Elle va revenir demain ou plus tard 

  

Comme un esseul® je lôattends en vain 

Je sais quôelle est loin et si pr®sente en m°me temps 

Comment oublier celle quôon a tant aim®e 

Non elle ne va pas revenir 

Oui elle est partie pour toujours 

Il me reste les souvenirs 

Mais je lôattendrai toujours 

Toujours en vain comme le vent 

Quôon sent mais quôon ne voit pas 

  

(Mardi 20 septembre 2022) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2022/09/comme-une-fleur.html
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Le tr®sor de lôamiti® 
 

 
 

L'amitié est un trésor précieux 

Une source de bonheur et de lumière 

Elle nous guide dans les moments sombres 

Et nous offre un cîur qui r®conforte 

 

Elle est le lien qui nous unit 

Une force qui ne peut être brisée 

Elle nous soutient dans les épreuves 

Et nous permet de toujours avancer 

 

L'amitié est un cadeau divin 

Qui nous vient du ciel et du destin 

Elle est la plus belle des roses 

Qui fleurit sur notre chemin 

 

Elle nous inspire à être meilleurs 

Et à toujours donner le meilleur de nous 

Elle est le miroir de notre âme 

Et nous permet de nous épanouir. 

 

L'amitié est un trésor inestimable 

Qui nous apporte joie et paix 

Elle est le plus beau cadeau de la vie 

Et nous permet de vivre en harmonie 

 

(Lundi le 9 janvier 2023) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/01/le-tresor-de-lamitie.html
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Ma compagne Nostalgie 
 

 
 

La nostalgie, c'est un peu comme un nuage 

Qui flotte au-dessus de ma tête 

Un nuage gris et triste 

Qui me suit partout où je vais 

 

C'est la douleur de ne plus pouvoir 

Revivre ces moments perdus 

Ces instants précieux 

Qui sont à jamais enfuis 

 

La nostalgie, c'est un peu comme un poids 

Qui m'entraîne vers le bas 

Un fardeau lourd à porter 

Qui me rappelle tout ce que j'ai laissé derrière 

 

Mais malgré tout, je ne peux m'empêcher 

De me tourner vers le passé 

Et de me remémorer 

Ces souvenirs qui me manquent tant 

 

La nostalgie, c'est un peu comme une amie 

Qui ne me quitte jamais 

Une compagne fidèle 

Qui me rappelle que rien ne dure éternellement. 

 

(Mardi le 10 janvier 2023) 
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Un sens à ma vie 
 

 
 

Le sens de ma vie, je le cherche encore 

Dans les moments de doute et de désespoir 

Je me demande quel est mon but, ma raison d'être 

Pourquoi suis-je là, sur cette terre ? 

 

Je suis partagé entre les conseils des uns 

Les envies et les rêves des autres 

Je ne sais plus qui écouter, qui suivre 

Et je me perds dans le labyrinthe de ma vie 

 

Mais j'ai compris qu'il fallait que je me fasse confiance 

Que je m'écoute, que je me suive 

Que je trouve mon propre chemin 

Et que je donne un sens à ma vie, par moi-même 

 

Je veux vivre chaque jour comme un cadeau 

Et faire de chaque instant un moment de bonheur 

Je veux être libre et heureux 

Et donner un sens à ma vie, à ma manière 

 

(Mercredi le 11 janvier 2023 
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Je rêve dôun monde meilleur 
 

 
 

L'avenir est là, devant moi 

Un horizon radieux et plein de promesses 

Une terre nouvelle, où tout est possible 

Où tous les rêves peuvent se réaliser 

 

Un monde meilleur, où les hommes sont frères 

Où la paix règne en maîtresse 

Où les différences sont respectées 

Et où chacun peut vivre libre et heureux. 

 

Un monde de justice et de liberté 

Où les droits de l'homme sont garantis 

Où la nature est préservée 

Et où l'égalité est la règle. 

 

L'avenir est là, devant moi 

Et nous devons le construire 

En travaillant tous ensemble 

Pour donner un sens à notre vie 

Pour construire un monde meilleur. 

 

(Jeudi le 12 janvier 2023) 
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Ma plan¯te a besoin dôamour 
 

 
 

Le monde change, il est en mouvement 

Les saisons ne sont plus ce qu'elles étaient 

Le climat se dérègle, les tempêtes s'intensifient 

Et la nature souffre de nos actions. 

 

Nous sommes responsables, nous les humains 

De ces changements qui nous dépassent 

Nous avons négligé notre planète 

Et nous payons le prix de notre négligence. 

 

Mais il n'est pas trop tard pour agir 

Pour sauver ce qui peut encore l'être 

Il faut agir vite, avant qu'il ne soit trop tard 

Et préserver notre belle Terre. 

 

Nous devons changer nos habitudes 

Protéger la nature, réduire notre empreinte 

Et agir pour le bien de l'ensemble 

Pour un monde plus juste et plus durable. 

 

(Vendredi le 13 janvier 2023) 
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Tendre la main 
 

 
 

Je tendrai la main 

Avec un sourire sincère 

À ceux qui se tiennent debout 

Mais aussi à ceux qui tombent 

 

Je tendrai la main 

Avec chaleur et bienveillance 

À ceux qui ont besoin d'aide 

Et de réconfort 

 

Je tendrai la main 

Avec confiance et courage 

À ceux qui cherchent leur chemin 

Et qui luttent pour avancer 

 

Je tendrai la main 

Avec amour et compassion 

À ceux qui souffrent 

Et qui ont besoin d'amitié 

 

Car tendre la main 

C'est donner un peu de soi 

Et recevoir beaucoup en retour 

C'est un acte d'humanité simple 

Mais si puissant. 

 

(Samedi le 14 janvier 2023) 
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Quand ma fin surviendra 
 

 
 

Voici le poème que je livrerais 

Si un jour on môapprenait 

Que ma fin approche 

 

Cette fin me frappera un jour, je le sens 

Les jours vont s'amenuiser, la nuit se fera plus longue 

Je regarderai en arrière, sur ma vie écoulée 

Et je me demanderai si j'ai tout donné 

 

Les rêves que j'ai poursuivis 

Les amours que j'ai connues 

Les joies et les peines que j'ai ressenties 

Tout cela fera maintenant partie de mon passé 

 

Je me rappellerai des moments heureux 

Des visages souriants, des rires résonnants 

Mais je penserai aussi aux regrets 

Aux occasions manquées, aux mots non dits 

 

Je sais que je dois lâcher prise 

Et accepter ce qui est à venir 

Car la fin est inéluctable 

Et c'est la seule certitude de la vie 

 

Je me réconforterai en pensant 

Aux belles choses que j'ai vécues 

Et à toutes ces personnes que j'ai aimées 

Je m'en irai en paix, avec le cîur rempli de gratitude 
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Il y a une mélancolie, dans la fin 

Il y a un deuil, une séparation 

Mais il y a aussi une paix 

L'acceptation et la sérénité 

 

(Lundi le 16 janvier 2023) 
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Une promesse envolée 
 

 
 

Des mots qui s'envolent chaque jour 

Promesse non tenue, regret amer 

De ne pas avoir tenu ma promesse 

Et d'avoir laissé tarir mon inspiration 

 

Les idées qui me venaient en rêve 

Sont maintenant perdues à jamais 

Et je me sens prisonnier de mon silence 

Car je n'ai pas tenu ma promesse 

 

Je me suis engagé à écrire chaque jour 

Mais je me dois de passer les jours, les semaines 

Et maintenant, pourrais-je rattraper 

Le temps perdu, ces mots qui vont se perdre 

 

Je me jure de ne plus jamais laisser passer 

L'occasion d'écrire, de laisser parler mon coeur 

Et de tenir enfin ma promesse, 

De faire un poème presque chaque jour 

Mais je me dois dôespacer 

Si je veux faire autre chose 

De ma vie 

 

(Mardi le 17 janvier 2023) 
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Un certain trouble ¨ lô°tre 
 

 
 

Non ce nô®tait pas Ph¯dre 

Cô®tait ma bien-aimée 

Celle qui jadis faisait battre mon coeur 

Soudain 

Je la vis 

Je rougis 

Je p©lis ¨ sa vueé 

Un trouble sô®leva dans mon °tre ®perdu 

 

Est-ce possible 

Est-ce un rêve 

Elle qui nôest plus 

Comment est-ce possible 

 

Mes yeux ne voyaient plus 

Je ne pouvais parler 

Je sentis tout mon corps  

Transi, br¾l® et incendi®é 

Côest V®nus toute entière  

Dans lôembrasure de ma porte 

 

Comment ne pas être pulvérisé 

Par tant de beauté évanescente 

Côest moi qui me pulv®risai 

En ce petit tas de cendre 

Quand reviendras-tu 

Pour que je ressuscite à nouveau 

 

(Mercredi le 18 janvier 2023) 
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Celui dont je tais le nom 
 

 
 

Pas question de le nommer 

Lui qui veut te voler ta terre 

Oui ton coin de terre 

Il se croit propriétaire 

De la terre entière 

 

Si un jour tu seras sur Mars 

Il voudra ton coin martien 

Oui il voudra en être propriétaire 

Pour lui tout seul 

 

Peu importe où tu voudras vivre 

Il voudra te voler 

Si tu refuses 

Il va tout détruire 

Il ne lui restera 

Que les ruines 

 

Pas question de le nommer 

As-tu une idée de qui il est question 

Vite va te mettre ¨ lôabri 

Tu es son ennemi 

 

(Jeudi le 19 janvier 2023) 
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Lôimportance du doute 
 

 
 

Le doute est un ami fidèle 

Qui môaccompagne tout au long de la vie 

Il me pousse à questionner, à chercher 

Et à ne jamais accepter les choses telles qu'elles sont 

 

Il me permet de remettre en cause mes croyances 

Et de découvrir de nouvelles vérités 

Il môaide ¨ ®viter les erreurs 

Et à prendre des décisions plus éclairées 

 

Le doute môincite ¨ la r®flexion 

Et à la recherche de la connaissance 

Il me rend plus fort et plus sage 

Et me permet de progresser dans la vie 

 

Alors accueillons le doute avec bienveillance 

Et laissons-le nous guider sur notre chemin 

Car c'est grâce à lui que nous grandissons 

Et que nous devenons les personnes que nous sommes. 

 

(Lundi le 23 janvier 2023) 
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Lô°tre fluide 
 

 
 

L'être fluide, tel un ruisseau qui coule 

S'écoule dans la vie, avec grâce et souplesse 

Il ne se force pas, il va où le mène le courant 

Et s'adapte aux obstacles, avec agilité 

 

Il est comme l'eau, qui prend la forme du vase 

Où elle est contenue, sans résistance 

Il est comme le vent qui change de direction 

Sans jamais perdre son énergie 

 

Il est en constante évolution, jamais figé 

Il s'épanouit dans le mouvement, la fluidité 

Il est libre, insaisissable, imprévisible 

Et c'est ce qui fait sa force, sa beauté 

 

Il n'a pas peur de l'inconnu, ni des changements 

Il accueille tout avec sérénité 

Car il sait que tout est temporaire 

Et qu'il est capable de s'adapter à tout 

 

L'être fluide est un modèle pour moi 

Il môapprend ¨ °tre souple, ¨ l©cher prise 

Et à vivre dans l'instant présent 

Il me montre comment vivre en harmonie avec moi-même et le monde. 

 

(Mardi le 24 janvier 2023) 
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Amour et connaissance 

 

 
 

L'amour et la connaissance 

Sont comme des feux qui brillent 

Dans les ténèbres de l'ignorance 

Ils éclairent mon chemin 

 

L'amour me donne la force 

De surmonter les épreuves 

Et de résister aux tentations 

De laisser tomber et de fuir 

 

La connaissance môouvre les yeux 

Sur le monde qui môentoure 

Et me permet de comprendre 

Ce qui était autrefois obscur 

 

Ensemble, ils me mènent vers la vérité 

Et môapportent la paix int®rieure 

L'amour et la connaissance 

Sont mes clés de l'épanouissement personnel 

 

Mais attention, mon Jacques 

Il te faut savoir aimer la connaissance 

Et te donner la peine de la chercher 

Car c'est en t'élevant que l'on s'élève 

Et que l'on trouve le sens de l'existence 

 

(Dimanche le 29 janvier 2023) 
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Sublime Francine 

 

 
 

Ma soeur, tu es partie jadis 

Partie loin des tiens 

Ta présence nous manque 

Tu laisses un vide immense 

 

Mais je sais que tu es en paix maintenant 

Loin de la douleur et de la souffrance 

Comment ne pas oublier 

Ta voix, ta douceur, ton amour infini 

 

Francine, la divine 

Celle qui illumine 

Francine, la souffrante 

Un modèle de résilience 

 

Là où tu es 

Sache que jamais 

Tu sombreras 

Dans lôoubli 

Tu vivras toujours 

Dans notre cîur 

 

(Lundi le 30 janvier 2023) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/01/sublime-francine.html
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En route vers la lumière 

 

 
 

Je suis en quête de cet autre moi 

Dans cette vie terrestre 

Je cherche cet être de lumière 

Qui illumine mon unique destin 

 

Je veux sentir sa présence 

Dans chaque instant de ma vie 

Voir la beauté de l'univers 

Dans chaque chose qui m'entoure 

 

Cet autre moi va môamener vers la sagesse 

Et môaider ¨ suivre le chemin de l'amour 

Je veux vivre en harmonie avec cet autre moi-même, 

Et avec tous ces êtres qui m'entourent 

 

Je veux me libérer de la peur 

Et de l'ignorance, pour trouver la paix 

Je veux être à l'écoute de ma voix intérieure 

Et suivre mon cîur pour trouver la v®rit® 

 

Je sais que je suis cet autre moi 

Je comprends mieux qui je suis 

Inutile de chercher ailleurs 

Il est où le trésor 

Il est en moi 

 

(Samedi le 04 février 2023) 
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Mots de tendresse pour un frère 

 

 
 

Déjà bientôt un an que tu es parti 

Tu as quitté la souffrance et la solitude 

Le jour de la Saint-Valentin tu as choisi 

Toi lôincarnation de lôamour et de lôoubli 

 

Les images de notre rurale enfance 

Remontent dans mes souvenirs 

Ta présence nous manque tellement 

Entendre les sons de ta voix 

Raconter tes anecdotes 

 

Tu es maintenant dans un autre monde 

Tu as rejoint ta sîur et ton fr¯re 

Si tu rencontres ma belle Andrée 

Dis-lui que mon amour est éternel 

 

Dis-lui que je veille sur ses êtres chers 

Dis-lui quôelle est toujours pr®sente 

Dans mes pensées 

 

À bientôt mon frère 

Je suis mortel je le sais 

Je nôy ®chapperai pas 

Dans ton autre monde 

Je te rejoindrai 

 

(Samedi le 11 février 2023) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/02/mots-de-tendresse-pour-un-frere.html
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Un séjour inoubliable 

 

 
 

Mon fils est allé à Disney 

Où les rêves deviennent réalité 

Il a rencontré Mickey et ses amis 

Et a vécu des moments magiques, intenses et pittoresques. 

 

Il a monté les montagnes russes effrayantes 

Et a exploré les mondes de fantaisie 

Il a dansé avec les personnages Disney 

Et a ri aux attractions amusantes 

 

Il a goûté à la générosité de Jacinthe 

Et a découvert une famille si sympathique 

Il a savouré leurs joies dans la frénésie 

Et a partagé des souvenirs inoubliables. 

 

Ce séjour à Disney restera à jamais gravé 

Dans son cîur et dans sa m®moire 

Il a vécu des moments magiques 

Et a découvert l'enfant qui est en lui 

 

(Mardi le 07 février 2023) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/02/un-sejour-inoubliable.html
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Toujours cette quête 
 

 
 

Je marche sur les chemins de ma vie 

À la recherche de mon mythe personnel 

Un voyage intérieur, pour trouver ma voie 

Et devenir celui que je suis destiné à être 

 

Je regarde en arrière, sur les traces de mon passé 

Pour comprendre d'où je viens, et qui je suis 

J'analyse mes erreurs, mes réussites, mes espoirs 

Et je les utilise pour construire mon futur 

 

Je me tourne vers l'avenir, avec émerveillement et espoir 

Pour imaginer ce que je veux devenir 

Et quelles sont mes aspirations profondes 

Et je m'efforce de les atteindre 

 

Je regarde autour de moi, pour trouver des inspirations 

Dans les actions et les histoires des autres 

Je m'inspire de leurs réussites et de leurs échecs 

Et je les utilise pour éclairer ma propre quête 

 

Je marche sur les chemins de ma vie 

Avec détermination et courage 

À la recherche de mon mythe personnel 

Et je sais que je le trouverai, un jour 

 

(Vendredi le 17 février 2023) 
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Que dire en ce 8 mars 
 

 
 

Que dire moi homme en ce 8 mars 

Sinon une occasion de me rappeler 

De toutes ces femmes qui ont lutté 

Et qui luttent encore et encore 

 

Trop de cha´nes dôoppression ¨ briser encore 

Et encore pour quôelles puissent avancer 

Que puis-je faire sinon me solidariser 

Croire ¨ lô®galit® des sexes et de choix 

 

Quand je pense à ces femmes en Iran 

À ces femmes américaines qui luttent 

Pour la liberté de gérer leurs corps 

Pour ces femmes russes qui reçoivent 

Les corps de leurs fils tués à la guerre 

 

Oui, encore aujourdôhui elles doivent se battre 

Pour lô®galit® des sexes 

Pour la liberté de choix 

Pour le droit de vivre sans peur 

Pour le respect de toutes les voix 

Pour rappeler que la lutte continue 

 

(Mercredi le 8 mars 2023) 
 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/03/que-dire-en-ce-8-mars.html
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Un frère exceptionnel 
 

 
 

Mon cher Guy, tu es le prince des poètes, 

Un être érudit, un véritable émule de la nature, 

Tu es l'amoureux de ta belle Lucille, 

Un amour aussi pur que l'aube naissante. 

 

Ton âme est comme un lac tranquille, 

Où se reflètent les beautés de la création, 

Tu es le messager de l'amour et de la poésie, 

Une flamme vive qui brûle sans jamais s'éteindre. 

 

En toi, la sagesse et la grâce sont unies, 

Tu es le gardien des mystères de l'univers, 

Tu nous guides vers des horizons nouveaux, 

Où la beauté de la vie est plus éclatante que jamais. 

 

Pour tes 75 ans, nous te saluons, 

Nous célébrons ton art, ta vision, ta passion, 

Nous te remercions pour ta sagesse et ton inspiration, 

Tu es un frère merveilleux, un poète sans égal. 

 

Reste longtemps parmi nous 

Ne monte plus sur le toit de ta maison 

Ne joue plus à quatre pattes 

Déguste ton vin avec modération 

Continue à cuisiner ton pain 

Entretiens tes petits sentiers 

Fais ta marche quotidienne 

Bref reste en vie le plus longtemps possible 

Et surtout chéris ta belle Lucille 
 

(Vendredi le 17 mars 2023) 
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Romantique je suis 
 

 
 

Dans un monde qui rêve de consommer davantage 

Dans un monde où les ferrailles de tout genre 

Font saliver ces °tres de lôombre 

Et pourtant ces êtres qui peinent à manger 

Et oui ces êtres qui gisent dans la pauvreté 

La survie les éloigne du romantisme 

Je le comprends je le comprends 
 

Mais moi fasciné par la condition humaine 

Qui a le temps de contempler encore 

Qui rêve de liberté, de beauté 

Je peux me permettre dô°tre romantique 

Me donner le loisir de rêver 

De maudire les idéologues 

De pleurer sur les dérapages 

Dôoser espérer encore et encore 
 

Quand tu assistes impuissant 

Au dernier souffle de ton amoureuse 

Que te reste-t-il sinon une solitude 

Un isolement, une tristesse 

Alors tu vois le devenir humain 

Autrement oui autrement 

À travers ton chagrin tu rêves 

Tu romantises ta vie 

Ce cîur de ton amoureuse 

Qui bat en retraite 

Ce dernier souffle 

Ce départ je ne sais où 

Un mystère 
 

(Lundi 3 avril 2023) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/04/romantique-je-suis.html
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Dialogue avec un merle 

 

 
 

Il môarrive parfois de converser avec un oiseau 

Jôessaie dôimiter tant bien que mal son chant 

Souvent lôoiseau me r®pond et on converse 

T¹t le matin d®bute lô®trange dialogue 

 

Pin-pin pin-pin chuks-chuks chink chink 

Ainsi commence lô®trange dialogue 

Moi ramassant mes feuilles jô®coute 

Je lui répète les mêmes sons et il me répond 

 

Je crois comprendre quôil accepte ma pr®sence 

Il comprend que je ne veux pas annexer son territoire 

Je ne suis quand même pas un Vladimir 

Jôaccepte de partager avec lui mon terrain 

 

Tu peux faire ton nid dans ma haie de cèdre 

Jamais je ne confisquerai tes îufs 

Pourquoi détruirais-je ce qui tôappartient 

Non je ne suis pas Vladimir 

 

Aucun drone ne viendra démolir ton nid 

Tes rejetons pourront vivre librement 

Si tu prends un ver dans ma pelouse 

Je ne tôenverrai pas dans un goulag 

Tu peux tôexprimer tr¯s librement 

Ton chant est pour moi un cri de liberté 

 

(Vendredi 5 mai 2023) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/05/dialogue-avec-un-merle.html
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Des animaux aux humains 

 

 
 

Poète, tu as poétisé sur les animaux 

Ces derniers temps 

Poète, pourquoi délaisses-tu les humains 

Ces temps-ci 

Tes animaux mangent, boivent, copulent 

Les humains volent, tuent, escroquent 

Ne méritent-ils pas quelques vers aussi 

 

Les humains se haµssent et sôexploitent 

Les humains délimitent leurs territoires 

Les humains salivent à la richesse 

Les humains adorent la gloire 

Les humains construisent des bombes 

Les humains érigent des murs 

Les humains vident la nappe phréatique 

Les humains pompent le pétrole 

Les humains surpêchent 

Les humains divisent la planète en pays 

Les humains financent des armées 

 

Est-ce à cause de cela que tu préfères les animaux 

Mais il y a des missionnaires 

Mais il y a des humanistes 

Mais il y a des environnementalistes 

Mais il y a des idéalistes 

Mais il y a des sîurs contemplatives 

Mais il y a des bénévoles 

Mais il y a des aidants naturels 
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Le poète resta silencieux et songeur 

On vit une larme ruisselé sur son visage 

Il fit une longue marche dans la campagne 

Une violente averse le laissa détrempé 

Il revint chez lui transi par le froid 

Le soleil restait bien caché derrière les nuages 

Cette nuit-là il ne parvint pas à dormir 

Nôest-il pas lui aussi un humain parmi les humains 

 

(Lundi le 8 mai 2023) 

 



140 

 

Un amour inconditionnel 
 

 
 

Sans elles aucune descendance 

Sans elles une maison vide 

Sans elles des ventres affamés 

Sans elles un monde sans cîur 

 

Au moment o½ jô®cris ces vers 

Des femmes pleurent la mort 

De leurs hommes partis défendre 

Cette terre nourricière attaquée 

 

Des femmes fuient des hommes violents 

Des femmes sacrifient leur carrière 

Des femmes au salaire minimum 

Des femmes excluent du pouvoir 

 

Ces femmes si aimantes 

Ces femmes si généreuses 

Ces femmes qui sôoublient 

Ces femmes qui donnent 

 

Non, une seule journée 

Ne suffit pas pour reconnaître 

Comment elles méritent 

Un amour inconditionnel 

 

(Samedi le 13 mai 2023) 
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Sur un Prélude de Bach 
 

 

 

Il y a de ces jours où la nostalgie 

Me supplie de jouer ce Prélude 

Que jôai mis tant de temps ¨ ma´triser 

Et qui me cause tant de frissons 

 

Sur le bord de ma rivière Chaudière 

Il môarrive de me prendre pour Bach 

De vouloir retrouver lô®motion sublime 

Qui me fera oublier les malheurs de mon siècle 

 

Alors que les eaux de ma rivi¯re sô®coulent 

Se dirigent docilement vers le grand fleuve 

Résonnent dans ma tête ces notes du Prélude 

Mon imaginaire sôenvole par-dessus les flots 
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Lorsque je reviens plus tard sur mon patio 

Je nôai quôune envie celle de retrouver 

Mon piano pour quô¨ nouveau Bach 

Vienne apaiser cet être angoissé 

 

D¯s les premi¯res notes jôoublie 

Les drames qui secouent ma planète 

Les fusils le pétrole le pergélisol 

Tout sôenvole ¨ travers mes di¯ses et mes b®mols 

Et cet accord de do majeur me réconcilie 

Et me dicte lôespoir dôun pr®lude meilleur 

 

(Mercredi le 31 mai 2023) 
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Énigmatique Joconde québécoise 

 

 
 

Regard mystérieux 

Elle trône parmi les fleurs 

Perdue dans des pensées lointaines 

Qui esquissent un sourire nostalgique 

 

Les détours de la vie 

Ravivent des souvenirs 

Qui font palpiter ce cîur 

Qui veut battre follement à nouveau 

 

Mais le cruel destin a cogné à sa porte 

Ce mal terrible qui traverse son corps 

Qui laisse son cîur en d®tresse 

Ne sachant point ce que lôavenir adviendra 

 

Sur sa balan­oire les intrus lôassaillent 

Hallucinent de faux espoirs interrogateurs 

Allez vous faire foutre cruelles chimères 

Je désire tant des lendemains heureux 

 

Parmi ses fleurs elle espère 

Elle supplie sa balançoire 

De ne pas lui balancer de faux espoirs 

Pour le moment ses rêves sont remplis dôespoir 

 

(Mercredi le 14 juin 2023) 
 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/06/enigmatique-joconde-quebecoise.html
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Les larmes du poète 

 

 
 

Ô ChatGPT aide-moi à exprimer 

Toute ma peine devant ma plante 

Mutilée par la pluie 

Apaise l'âme du poète 

 

Ô tristesse du poète, ô douleur infinie, 

Lorsque la grande Renouée polymorphe, 

Qui de ses tiges tendres et imposantes 

Rejoignait le ciel dans une danse folle, 

Est écrasée par de violentes pluies. 

 

Je l'aimais, ô beauté sauvage, 

Aux allures majestueuses et saillantes, 

Son feuillage déployé comme une cape 

Me faisait rêver d'un monde enchanté. 

 

Mais voilà que les éléments se déchaînent, 

Que les nuages sombres grondent de colère, 

Et les gouttes de pluie, telles des larmes, 

S'abattent sur ma chère compagne. 

 

Les tiges, jadis fières et robustes, 

Sont courbées sous le poids de la détresse, 

Les feuilles se flétrissent, les fleurs se fanent, 

Et mon cîur saigne devant tant de tristesse. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/06/les-larmes-du-poete.html
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Ô Renouée polymorphe, 

Tu étais mon inspiration, mon refuge, 

Ta présence emplissait mes jours de lumière, 

Et maintenant, je me sens perdu dans l'obscurité. 

 

Mais je refuse de me laisser abattre, 

De me laisser emporter par la mélancolie, 

Car si la pluie a noyé ta splendeur, 

Mon amour pour toi restera éternel. 

 

Je chérirai le souvenir de tes jours radieux, 

Et dans mes vers, je ferai renaître ta grandeur, 

Car même écrasée, brisée, dévastée, 

La Renouée polymorphe reste une reine. 

 

(Dimanche le 25 juin 2023) 
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Hey Jacques 
 

 
 

Hey Jacques, prends une pause 

Une r®flexion sôimpose 

Tu écris sur la condition humaine 

Tu veux rendre le monde meilleur 

 

Hey Jacques, ne porte pas le monde 

Sur tes épaules 

Souviens-toi quôil y a des forces obscures 

Qui bousillent tes nobles rêves 

 

Et à chaque fois que tu écris un poème 

À quelque part sur ta planète 

Les °tres de lôombre agissent 

Et trucident tes beaux rêves 

 

Après tout ne te laisse pas tomber 

Continue à dire contre vent et marée 

Quôil y a de lôespoir 

Que la lumière traversera les zones 

Les plus sombres de cette humanité 

 

Souviens-toi que la lumière 

Se fraie toujours un chemin 

Dans le cîur des humains 

Espère espère espère espère 

 

(Lundi le 26 juin 2023) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/06/hey-jacques.html
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En souvenir dôun fr¯re adorable 

 

 
 

Ce matin en cette journée pluvieuse 

Comment ne pas se rappeler 

Ce frère lointain qui repose 

Dans un cimetière américain 

 

Des centaines de kilomètres 

Nous séparent là où tu gis 

Près de cette église 

Que tu aimais tant fréquenter 

 

Un frère vivant près de toi 

A déposé pour nous ces fleurs 

Où tu gis maintenant 

ê lôombre du clocher 

De ton église 

 

Des larmes canadiennes coulent 

Tu gis dans nos pensées 

Dans le silence de ce cimetière 

Nous aurions aimé nous recueillir  

Pour changer notre tristesse en joie 

 

Faute de déposer nous aussi 

Des fleurs sur ta tombe 

Nous osons croire 

Que tu sens tout lôamour 

Que nous avons pour toi. 

 

(Dimanche le 2 juillet 2023) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/07/en-souvenir-dun-frere-adorable.html
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Les pas de Claudia 
 

 
 

Dans les rues de son village natal 

Elle marche dôun pas d®cid® 

Jour après jour elle marche 

Peu importe le temps elle marche 

 

Certains jours son ami de cîur 

Marche à ses côtés fébrilement 

Quelques paroles quelques regards 

Ils marchent et ils marchent allègrement 

 

Si vous écoutez le son de sa voix 

Il sera question dôanniversaires 

De neveux de nièces de la parenté 

Dans sa t°te côest d®j¨ la f°te 

 

Certains jours elle se transforme 

En déesse victorienne de bonbons 

Elle anticipe des voyages futurs 

Dans ses rêves elle marche joyeuse 

 

Ne lui demandez pas dôarr°ter de marcher 

Ne lôemp°chez pas de f°ter les anniversaires 

Elle sait où se trouve son bonheur 

Son bonheur est dans lôinstant pr®sent 

Le futur est dans ses rêves 

 

(Lundi le 3 juillet 2023) 
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Sôil pouvait en °tre autrement 
 

 

 

Oui autrement 

Je nôaurais pas cette maladie 

Qui me gruge toutes mes énergies 

Et qui hypothèque mon futur 

Oui vraiment 

 

Je voudrais tellement 

Quôune lumi¯re traverse 

Mon corps en dérive 

Ce mal qui finit 

Par briser mes rêves 

A trouvé un chemin 

Dans mon corps endolori 

 

Moi qui célèbre les trois-quarts de ma vie 

Je demande à mon corps de me laisser 

Une trêve bien méritée 

Je souhaite que demain 

Je puisse voyager sereinement 

Dans mes rêves 

 

Je ne demande pas tant que cela 

À la vie 

Juste égrener encore 

Des jours heureux 

 

(Jeudi le 13 juillet 2023) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/07/sil-pouvait-en-etre-autrement.html
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À travers leurs yeux 
 

 

 

Eux qui demeurent 

ê lôombre du Fort de L®vis 

Ne verront plus lôAngleterre 

De la même manière 

 

 

 

Mes trois petits-enfants 

Partis avec leurs parents 

ê la d®couverte de lôAngleterre 

Reviendront avec des images 

De ce grand pays 

Charg® dôune riche histoire 
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Jôimagine leurs yeux ®tonn®s 

Devant ces énormes pierres 

Dressées défiant le ciel 

Dans la plaine anglaise 

 

 

 

Jôimagine mon petit-fils 

Regarder sa montre 

Et la trouver bien petite 

En contemplant ce Big Ben 

Qui trône dans Londres 
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Eux ayant déjà visité 

Le Portugal et lôItalie 

Et maintenant lôAngleterre 

Regarderont leurs livres 

Dôhistoire et de géographie 

Avec un sourire en coin. 

 

Rien ne surpassera 

Ce quôils auront vu 

De leurs propres yeux 

À quand le prochain voyage ? 

 

(Vendredi le 14 juillet 023) 
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La Sinéad en moi 
 

 
 

Si vous avez mon âge 

Peut-être plus peut-être moins 

Ce quôa v®cu Sin®ad 

Dans son enfance irlandaise 

A été vécu avec plus ou moins 

Dôintensité dans ma naïve vie 

Dôantan 

 

Oui jôai v®cu cet enfermement 

Encastrant dans ta conscience 

Des mythes que je prenais 

Pour des vérités 

 

Un jour lô°tre naµf que jô®tais 

Sôest r®veill® et a d®couvert 

La merdique salade castrante 

Un réveil brutal que de constater 

Que cette merde a emmerdé mon enfance 

Et ces belles ann®es dôadolescence 

O½ dôautres r°ves auraient pu 

Germer pour embellir mon existence 

 

Ah que je comprends la révolte de Sinéad 

Son départ réveille encore en moi 

Des soubresauts de révolte 

Même si la vie môa permis 

De balayer sous le tapis 

Toutes ces balivernes 

 

(Vendredi 28 juillet 2023) 
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La finitude  
 

 
 

Mon voyage sur cette terre 

Va môamener au bout du temps 

Une fois ce périple accompli 

Je vais être hors du temps 

 

Rien nôest ®ternel 

Chaque saison nôest pas figée 

Dans le temps 

Elle doit laisser la place 

À la suivante 

 

Mon voyage sur cette terre 

Me fait découvrir des espaces 

Mais un jour viendra 

O½ je serai hors de lôespace 

 

Il y a un temps pour la naissance 

Comme il y a un temps pour la finitude 

Mon passage sur cette terre est limité 

Cette limite môam¯ne ¨ consid®rer 

Le temps quôil me reste ¨ °tre pr®cieux 

 

Je suis petit et éphémère 

Dans lôimmensit® de lôunivers 

La finitude me rappelle chaque jour 

Que la vie malgré sa brièveté 

Peut être extraordinaire 

Si je la vis dans la pleine conscience 
 

(Vendredi 22 septembre 2023) 
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La plénitude 
 

 
 

Tu as poétisé hier sur la finitude 

Tu pourrais le faire sur la plénitude 

Cette quête de plénitude dans ta vie 

Cette compréhension de qui tu es 

 

Que dire dôintelligent en effet 

Étaler mes valeurs, mes passions, mes forces et mes faiblesses 

Nécessaire introspection, méditation, réflexion sur ma propre vie 

Appr®cier ce que jôai d®j¨ et me sentir satisfait et heureux 

 

Accepter que la vie comporte des hauts et des bas 

Éliminer le superflu, les relations toxiques 

Pratiquer la méditation et la pleine conscience 

Amener des personnes positives et encourageantes 

 

Poursuivre mes passions 

Trouver lô®quilibre dans ma vie 

Cultiver mon esprit 

Pratiquer la générosité et la gentillesse 

 

Arr°te dôen ajouter 

Tu vas atteindre ta finitude 

 

(Samedi le 23 septembre 2023) 
 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/09/la-plenitude.html
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Une femme comme elle 
 

 
 

Dans ces moments de grande douleur 

Dans ces moments o½ on a lôimpression 

Que notre monde ne sera plus jamais comme avant 

Elle était et est toujours là 

 

Non pas seule mais aussi avec son amoureux 

Pour apporter un réconfort si nécessaire 

De petites attentions qui font la différence 

Elle était et est toujours là 

 

Dans ce monde o½ les drames nous cr¯vent le cîur 

Dans ces endroits o½ on cherche un peu dôhumanit® 

Une denr®e si rare chez ces °tres de lôombre 

Elle était et est toujours là 

 

Alors quôune ann®e sôajoute ¨ sa vie si pleine d®j¨ 

Je veux lui rendre un hommage bien mérité 

Elle sème la joie, la tendresse, un bonheur contagieux 

Elle était et est toujours là 

Et je sais quôelle sera toujours l¨ 

 

Merci Luce dô°tre dans ma vie 

Une lumière qui brille 

Une fleur qui embaume 

Une réelle amie 

 

(Vendredi 27 octobre 2023) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2023/10/une-femme-comme-elle.html


157 

 

Novembre à Miami Beach 
 

 
 

Oui il y le soleil et la plage 

Oui il y a les bars et la vie nocturne 

Il y a cette nonchalance latine 

Et il y a ce touriste que je suis 

 

Ce mus®e de lôholocauste 

Que jôai visit® ce matin 

Me jette en plein visage 

Ce quôil y a de pire chez les humains 

 

Ces °tres de lôombre aux ego surdimensionnés 

Qui ont une meute qui les idolâtre 

Qui boit leurs discours de haine 

Qui ne voit pas leur turpitude  

 

Poète regarde autour de toi 

Il ya de ces êtres un peu partout 

Qui foutent le bordel 

Il y a péril en la demeure 

 

Oui je le sais et je maudis 

Toute idéologie ou religion castrante 

Tout ce qui emp°che lôhumain 

De se questionner et de douter 

 

Où sont nos Voltaire et Victor Hugo 

Où sont nos Mandela et Gandhi 

Cherche cherche mon poète 

On ne sait jamais 
 

(Mardi le 7 novembre 2023) 
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Lembranças brasileiras 
(Souvenirs brésiliens) 

 

 
 

Tous les jours elle se pointait 

À la même heure à notre porte 

Dans l'espoir souvent heureux 

De cueillir nos restes de table 

 

Valderys elle se nommait 

Au visage d'ange aux yeux tristes 

Affamée comme pas une 

Tout comme sa pauvre famille 

 

Si je quittai jadis le Brésil 

Si je perdis ma vocation 

Si s'en furent mes illusions 

C'est à cause du ventre affamé 

De la petite Valderys ma soeur brésilienne 

 

Ma mauvaise conscience jésuitique 

Ne pouvait se refaire une virginité 

Abreuvé que j'étais si abondamment 

Aux mamelles de la riche Compagnie 

 

Qu'aurais-je foutu comme sauveur nordique 

Dans le pauvre Nordeste brésilien 

L'image des pauvresses de Juazeiro do Norte 

Les masures dévastées de Cortes 

Autant de clous qui fermèrent 

À tout jamais le tombeau 

De mes candides illusions 



159 

 

 

Les milliards dilapidés dans des guerres stupides 

Ces milliardaires qui se foutent des gens qui crèvent 

Ces politiciens manipul®s par des groupes dôint®r°t 

Et nous qui assistons à ce spectacle désolant 

Et nous qui nous sentons si impuissants 

Quôadviendra-t-il de notre pauvre planète ? 

 

(Jeudi le 16 novembre 2023) 
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Seul sur un banc  
 

 
 

Une belle journ®e dôautomne 

Je le vis là seul sur un banc 

Loin de ses êtres chers 

Loin de sa vie dôautrefois 

 

Le regard était triste 

Une salutation inaudible 

Jôaurais d¾ môarr°ter 

Jôaurais d¾ lui parler 

 

Je ne lôai pas fait 

Comme des milliers dôautres 

Abandonnés et laissés seuls 

Le silence du poids des âges 

 

La ville bourdonne dôactivit®s 

Les couleurs dôautomne 

Les mésanges chantonnent 

Lui g´t dans lôinactivit® 

 

Je ne voulais pas entendre 

Que celle quôil aimait 

Nô®tait plus de ce monde 

Que ses enfants fort occupés 

Nôavaient pas de temps pour lui 

Que son corps usé par le travail 

Ne voulait plus de lui 

Que la routine et lôoubli 

http://mieuxdire.blogspot.com/2012/09/seul-sur-un-banc.html
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Étaient son lot quotidien 

Que jôentrevoyais d®j¨ 

Le jour fatal de son issue finale 

 

Je mô®loignai triste 

Je vis plus loin 

Un autre homme 

Assis seul sur un banc 

 

Terrible destin que celui 

Dôun unique passage 

Sur cette planète 

 

(Publié le 17 septembre et reprise le 25 novembre 2023 sur son blog) 
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Mets les doigts sur ton clavier 

 

 
 

Pas le temps de rester en panne 

Il y a tellement de choses à écrire 

En ces temps-ci dans ce monde 

Où tout tient avec de la broche 

 

Il y a ta tante nonagénaire 

Qui supplie la mort de venir 

Elle qui sôennuie dans un RPA 

Écris pour la soutenir 

Car lôattente peut °tre encore 

Assez longue avant que le destin 

Vienne lui ouvrir dôautres portes 

Où la lumière jaillira 

 

Mets tes doigts sur le clavier 

Il y a tant à écrire sur ce monde 

Sur ces êtres qui se cherchent 

Jette sur eux des brins de lumière 

Des ®tincelles dôespoir 

Écris-leur de trouver le bonheur 

Dans les profondeurs de leur être 

 

On ne sait jamais 

Parfois un mot une phrase 

Peuvent faire toute la différence 

Constater enfin quôon nôest pas seul 

Dans ce monde dans cet univers 

 

(Jeudi le 11 janvier 2024) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/01/mets-les-doigts-sur-ton-clavier.html
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Nouvelle tentative pour célébrer la vie 

 

 
 

Il y a un temps pour dénoncer 

Il y a aussi un temps pour regarder autrement 

Je demande à mon corps 

À ce véhicule de ma conscience 

De se poser à quelque part 

Confortablement 

 

Je lui demande de fermer les yeux 

De porter attention à sa respiration 

Dô°tre ¨ lô®coute de ses sensations 

De laisser passer ses pensées 

Comme lôabeille qui butine 

De fleurs en fleurs 

 

Je lui demande dôimaginer une lumi¯re 

Venant des confins de lôespace 

La regarder traverser son corps 

Illuminer tout son être 

Irradier tout autour de lui 

Est-ce trop lui demander 

De sentir une paix profonde 

De laisser libre cours à ses émotions 

Dô°tre tout simplement sans juger 

Demain il sera temps de tôinqui®ter 

Tu es chanceux de pouvoir 

Dans la quiétude entrer en toi-même 

Le pourrais-tu assis dans les ruines de Gaza 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/01/nouvelle-tentative-pour-celebrer-la-vie.html
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Où trouver lôespace dans une tranch®e en Ukraine 

Comment éviter un drone menaçant 

Oui célèbre ta vie dans ta chaumière nordique 

Inspire et expire profondément 

Tu es un être de lumière 

 

(Dimanche le 14 janvier 2024) 
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Jôai souvenir de toi mon fr¯re 

 

 
 

Voilà bientôt deux ans 

Que tu es parti dans ton monde 

Adieu les souffrances et ta solitude 

En as-tu encore le souvenir 

Jôesp¯re que non 

 

Ici dans ta contrée tout ne va pas bien 

Ton peuple adoptif est très divisé 

Le mensonge règne en maître 

Et nos réseaux sociaux les amplifient 

Tu es loin de tout ce vacarme 

Et côest tant mieux 

 

Jôai souvenir de toi mon fr¯re 

Un être de bonté et de paix 

Tu détestais les chicanes 

Ta douceur irradiait autour de toi 

 

Sache que dans ma Beauce natale 

Je pense à toi et je me console 

Sachant que tu rayonnes 

À ta manière dans ton nouveau monde 

Prends ton temps avant de revenir 

Dans le nôtre. 

 

(Mercredi le 7 février 2024) 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/02/jai-souvenir-de-toi-mon-frere.html
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Être 
 

 
 

La nuit lui sert de couverture 

Il craint l'arrivée de l'aube 

Son sommeil tire à sa fin 

Bientôt la lumière va éclater 

 

Le jour lui sert d'excuse 

Il remet à demain l'essentiel 

Sa journée tire à sa fin 

Bientôt l'obscurité va le cacher 

 

Puis l'inévitable se produisit 

Il vit sa lâcheté 

Il commença à trembler 

Bientôt il aurait à décider 

 

Décider enfin à être 

Décider à oublier le passé 

Décider à se ficher du futur 

Décider à se regarder 

 

Regarder sa grandeur 

Regarder ses chaînes 

Regarder dans l'invisible 

Regarder et vivre 
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Vivre sans douter 

Vivre sans croire 

Vivre sans culpabilité 

Vivre dans son savoir 

 

Savoir d'où il vient 

Savoir où il va 

Savoir supporter le temps 

Savoir être 

 

(Vendredi le 9 février 2024) 
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Lôind®finissable lieu de s®jour 

 

 
 

À chaque visite chez ma nonagénaire de tante 

Jôentends r®sonner ¨ mes oreilles 

Cette question qui la taraude 

Dôune fa­on lancinante dans son RPA 

Où vais-je aller après ma mort 

 

Après deux heures de palabre 

De son octogénaire neveu 

La même question revient toujours 

Où est ce lieu où je vais aller 

 

Côest alors que me revient ¨ la m®moire 

Lôimage de mon po¯te de fr¯re utilis®e 

Lors du d®c¯s de ma septuag®naire de sîur 

La fameuse échelle de Jacob 

 

Ma tante âgée et courbaturée 

Aurait-elle la force de grimper 

Pour atteindre lôinatteignable 

Lieu de son séjour astral 

Le neveu en doute profondément 
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Comment calmer son angoisse existentielle 

Comment laisser calmement son corps matériel 

Pour atteindre lôind®finissable s®jour astral 

Et compter sereinement les heures et les minutes 

De cette existence terrestre qui tire à sa fin 

Trouvera-t-elle par elle-même une réponse 

Côest ce que son neveu lui souhaite. 

 

(Dimanche le 11 février 2024) 
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Quand lôamour sô®veille 

 

 
 

Trente-deux coeurs qui battent 

Trente-deux amoureux, amoureuses 

Trente-deux grammaires qui conjuguent le verbe aimer 

Trente-deux dictionnaires avec la Joconde qui sourit. 

 

Oh ! Merveilleux 3200, local qui berce tant de rêves 

Oh ! Murs témoins de tant d'émotions 

Ces chaises réchauffées par ces corps amoureux 

Sentent les discrets sanglots 

De ces âmes seules en quête d'amour. 

 

En ces heures où l'amour est chanté 

Où l'amour est appelé 

Où l'amour est célébré 

Que rien ne vienne ternir ces moments de délice 

Où nous amène notre imaginaire 

Faute d'un réel à caresser ! 

 

Que la folle du logis 

Divague aujourd'hui et demain 

Qu'elle me crée des soupirs artificiels 

Faute de pleurer celle ou celui qui m'a quitté. 

 

Demain j'ose rêver 

Que l'amour fou viendra frapper à ma fenêtre 

Qu'il me surprenne sous mes draps 

Je l'attends depuis tellement longtemps. 

 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2024/02/quand-lamour-seveille.html
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Que le téléphone sonne 

Pour me rappeler une absence 

Rien ne pourra me perturber 

Si tu combles l'absence par ta présence 

 

Et le soir du Bal 

Dans tes bras je veux danser 

Me blottir 

M'étourdir à tout jamais. 

 

(Mercredi le 14 février 2024) 
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Point Oméga 

 

 
 

Hier, point G 

Point de convergence 

De ma terrestre condition 

Où je mets le doigt sur le possible 

 

Aujourdôhui, point Om®ga 

Point dôincidence 

De ma cosmique condition 

Où je mets le doigt sur lôimpossible 

 

G aspiré par Oméga 

Fusion amoureuse 

Point culminant 

De mon odyssée personnalisée 

Qui me sort de cette prison 

O½ lôego sôennuie 

 

Oméga qui rend possible 

Lôamour fusionnel 

Avant-go¾t dôun amour universel 

Aimant qui me rend aimable 

Centre de mes centres 

 

Oméga, synthèse de moi-même 

Centre réel et actuel 

Ma raison de Survie 

 

(Dimanche le 18 février 2024) 
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Ces monstres qui sèment le chaos 

 

 
Alexeï Navalny 

 

 
Le poète se retient trop depuis longtemps 

Comme il vit sur cette petite planète 

Il a des yeux pour voir ce qui se passe 

Il a envie de cracher sa colère 

 

Dôabord le monstre du Kremlin 

Non pas question dô®crire son nom 

Vous le connaissez que trop 

Un être dominé par des forces obscures 

Chevauché par des entités du bas astral 

 

Ce monstre qui veut agrandir son carré de sable 

En volant celui de son voisin par la force 

Que dis-je en détruisant tout sur son passage 

En tuant des êtres qui ne demandent 

Quô¨ vivre en paix 

 

On ne voit jamais sa femme 

Sôil en a une qui pourrait 

Lui mettre du plomb dans la tête 

Toutes ces mères qui pleurent 

Leurs enfants envoyés au front 

Comme chair à canons 
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Ensuite lôautre qui r°ve de la Maison Blanche 

Lui aussi chevauché par des entités du très bas astral 

Un menteur qui ment comme il respire 

Un violeur qui nie ses pulsions les plus basses 

Qui fraude sans vergogne 

 

Ce monstre r°ve du pouvoir pour sôabsoudre 

Se venger de tous ses opposants 

Semer le chaos partout chaque jour 

Uniquement pour faire les manchettes 

Son ego nôa dô®gal que sa démesure verbale 

Où se cache sa femme sôil elle est encore avec lui 

Elle pourrait lui mettre du plomb dans la tête 

 

Ouvrez-vous les yeux peuple très cher 

Arr°tez dôavoir peur 

Vous avez un modèle 

Navalny 

 

(Vendredi le 23 février 2024) 
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Vers une femme enfin libre 
 

 
 

Non le prince charmant nôexiste pas 

Seul existe un homme capable dôaimer 

Oui aimer vraiment dans la réciprocité 

Sans domination sans supériorité 

 

Cette femme ne demande que dô°tre aim®e 

Non pas asservie par lôhomme dominateur 

Une femme vivant la réciprocité 

Dans une alliance dôégalité totale 

 

Cette femme qui donne la vie 

Cette femme qui refuse la guerre 

Cette femme dont on ignore les cris 

Et les appels ¨ lôamour v®ritable 

 

Comprendre lôangoisse f®minine 

En cette période troublée 

Être attentif à son intuition 

Qui est loin de la névrose 

 

Si on écoutait vraiment la femme 

Si on lôaimait v®ritablement 

Si on la traitait avec égalité 

Oh que je rêve que ce jour advienne 

 

(Vendredi le 8 mars 2024 
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Une étincelle fugace 

 

 
 

Il est temps de savoir 

Lôimportance dôapercevoir 

Un coin de ce que tu es 

Laisse aller lôinconcevable appara´tre 

 

Que tôapprend la mer des Caraµbes 

Ne serait-ce pas de relativiser lôinsignifiance 

Montée en épingle par la folle du logis 

Refoul®e dans lôombre de ton non-être 

 

Lève les obstacles sur le chemin 

De ce qui adviendra sans interférer 

Ce qui adviendra adviendra en son temps 

Laisse ton petit ego paître 

 

Qui sait à un certain moment 

Tu comprendras ce quôil y a ¨ comprendre 

Sans questionner inutilement 

Ce petit côté de toi qui veut tout contrôler 

 

(Mercredi le 27 mars 2024) 
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Ces herbes quôon d®sherbe 
 

 

 

Jadis à quatre pattes comme une bête 

Dans ma platebande au ras du sol 

Jôarrachais les suppos®es mauvaises herbes 

Que mes frères herbivores aimeraient 

Tant savourer et tant déguster 

 

Dans cette position à dimension animale 

Mon esprit vagabonde et se questionne 

Il me chuchote de critiques secrets 

Ah si tu pouvais arracher ainsi 

Ce qui ne va pas dans le vaste monde 

 

Il vient me chercher le toubib 

Il connaît mon point faible 

A-t-il parcouru les sentiers 

De Compostelle avec moi 

En qu°te dôun sens ¨ tout 

 

Côest ®vident que je passerais 

Mes jours et mes nuits à éradiquer 

Le mal, la b°tise humaine, lôinconscience 
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Mais je préfère arracher mes supposées mauvaises herbes 

Et mettre en valeur toutes ces autres belles fleurs 

 

Mais je vois aujourdôhui les choses autrement 

Les abeilles, les papillons, les taons me disent 

Dans leur langage évidemment 

Laisse-nous ce que tu veux arracher 

Ta cour nôest pas un terrain de golf 

Laisse-nous butiner sur tes pissenlits 

 

Je vous ai entendus 

Il en sera ainsi 

Ma cour vous appartient aussi 

 

(Vendredi le 19 avril 2024) 
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Partir ou rester 
 

 
 

Partir pour ne pas revenir 

Partir sans repentir 

Partir pour un autre avenir 

Partir pour vraiment vivre 

 

Partir un jour 

Partir aux alentours 

Partir pour toujours 

Partir par amour 

 

Partir pour découvrir 

Partir pour survivre 

Partir pour revivre 

Partir pour conquérir 

 

Partir ou rester 

Question existentielle 

Rester pour découvrir 

Que partir était une illusion 

 

Le moi est toujours 

Ici et maintenant 

M°me loin le moi môhabite 

Je lui demande 

Dôadmirer mes h®m®rocalles 

Cela devrait le contenter. 

 

(Lundi 22 juillet 2024 
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Note. Présentation et contextualisation du texte.  

Question existentielle que Biden s'est posé : partir ou rester. Il 

m'arrive parfois de me poser cette question existentielle. Pour le moment, j'ai 

décidé de rester. Et vous ? Je ne veux pas faire l'apologie du "rester". Parfois 

il vaut mieux partir. Je pense à ces femmes qui sont dans une relation 

toxique, à ces gens dans des pays en guerre ou qui vivent sous une dictature. 
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Il nôy a pas que les feuilles qui tombent 
 

 
 

Lôautomne qu®b®cois sôest point® 

Le nez dans ma Beauce natale 

Je regarde ces feuilles 

Qui tombent et qui tombent 

 

À des milliers de kilomètres 

De ma région paisible 

Dôautres °tres de ma race 

Tombent et tombent 

 

Des humains comme moi 

Qui ne demandent rien de plus 

À la vie que de vivre 

Dans la sainte paix 

 

Oublier les miettes de bonheurs 

Ce quôils veulent côest la paix 

Est-il si difficile dô°tre tout simplement 

Des humains avec des rêves de paix 

 

Au-delà de la race et ses couleurs 

Au-delà de ses diverses croyances 

Au-delà de ses diverses cultures 

Ces humains que nous sommes 

Sommes dôabord et avant tout 

Des humains des fils et filles 

De cette terre que nous maltraitons 

 

Est-il si difficile dôaimer 

Dôaimer tout simplement 

 

(Dimanche 29 septembre 2024 
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Julien, mon frère 

 

 
 

Jôose vieillir encore 

Un an de plus pour encore 

Lorgner les belles créatures encore 

I rradier mes amis encore 

En racontant pleins dôhistoires encore 

Nôattendez pas ma mort encore 

  

Regarder toutes ces années passées 

Amène chez moi une nostalgie 

Ne pensez pas que je regrette ma vie 

Côest surtout lôavenir qui môinqui¯te 

On ne sait jamais ¨ quoi sôattendre 

Un jour à la fois me direz-vous 

Restera toujours lôespoir que demain 

Toute une surprise viendra enjoliver ma vie 
 

(Samedi le 5 octobre 2024) 
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Une simple bougie 
 

 
 

Ma demande nôest pas excessive 

Une simple bougie 

Elle me suffirait pour le moment 

Je la vois déjà percer les ténèbres 

Que sa lueur me ferait du bien 

 

Bien sûr il y a le karma des peuples 

Me direz-vous 

Vous avez raison je le sais 

Mais aurait-il pu en être autrement 

Non il y avait trop de ténèbres 

 

Mais je garde espoir et un jour 

Une nuit ou un certain matin 

Une petite bougie percera les ténèbres 

Comme une simple allumette 

Peut engendre un immense brasier. 

 

Côest ¨ cela que je môaccroche 

En ce moment 

Une simple bougie 

Pour éclairer ces zones de ténèbres 

Je rêve de cette étincelle 

Qui pourrait changer tout 

 

(Jeudi 21 novembre 2024) 



184 

 

Lôamour et la sagesse 
 

 
 

Connexion avec lôessence même 

De notre être 

Trouver une paix enfin 

Une recherche de tout instant 

 

Souvent dans nos vies 

Il y a ces nuages 

Mais on sait que derrière 

Il y a le soleil 

 

Une certitude que les nuages 

Un jour se dissipent 

Apparaît alors le soleil 

Qui illumine nos vies 

 

Un souhait en cette nouvelle année 

D®couvrir lôinconcevable grandeur 

De notre être 

 

Je nous souhaite 

La sagesse et lôamour 

Apprendre à vivre 

Pleinement cette vie 

 

(Mardi 31 décembre 2024) 
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Lôinsoutenable lombalgie 
 

 
 

Priez pour ce pauvre Bicois 

Ce mal qui affecte mon humeur 

Mal qui me cause une douleur 

Qui me terrasse pourquoi 

Pour me punir de ma joie de vivre 

 

Ce lumbago puisquôil faut lôappeler 

Soit tour de rein 

Soit mal de dos 

Capable de me crucifier 

Sur le champ me rend dingue 

 

Je nôen mourrai pas h®las 

Mais jôen suis si souvent victime 

Pourtant jôai si bonne vie 

Moult bagels je cuisine 

 

Comment survivrais-je à ce stress 

Qui compatit à ma détresse 

Je vis un sentiment de blocage 

Ce qui ®videment môenrage 

Priez et ne riez pas de cet être 

Victime dôun terrestre courroux 

 

(Dimanche 5 janvier 2025) 
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Autour du chaos 

 

 
 

Parfois le chaos est nécessaire 

Pour que les aveugles puissent 

Retrouver un semblant de lumière 

Pour quôils constatent toute lô®tendue 

De leur aveuglement 

 

Jôai le go¾t de faire lô®loge du choc 

Ainsi en est-il dans nos vies 

Oser d®vier dôune route d®j¨ trac®e 

Sôextirper du confort ou de lôindiff®rence 

 

Quand le ciel te tombe sur la tête 

Tu as le choix de te réveiller 

Ou tô®craser devant lôin®vitable 

Voir enfin lôimpossible devenir possible 

 

Quand la nappe phréatique ne te donnera plus 

Son plus précieux liquide source de vie 

Quand tes forêts poumons de ta planète 

Seront des champs de pâturage ou de maïs 

Tu viendras me parler du réchauffement climatique 

 

Quand les grandes marées auront grugé 

Tes beaux rivages sablonneux 

Tu te demanderas où placer ton beau chalet 

Tu réaliseras que tu ne peux rien 

Devant la force des éléments 
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Quand tu iras d®poser ton vote dans lôurne 

Analyse bien le programme 

De ton possible élu 

Sinon tu auras quatre ans 

Pour le regretter 

 

Tu auras beau chialer et rouspéter 

Commence ¨ mettre de lôordre 

Dans ta propre vie de tous les jours 

Tu comprendras quôil y a le karma des peuples 

Mais surtout que ta démarche vers la lumière 

Une conscience individuelle plus éclairée 

Tôappartient totalement et nôattend surtout pas 

Que les autres vont faire la job à ta place 

 

(Lundi 6 janvier 2025) 
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De la blancheur à la noirceur 

 

 
 

Que vas-tu écrire poète 

Quôest-ce qui te trotte dans la tête 

Tu vois ¨ lôhorizon de la noirceur 

Tu vois une maison jadis blanche 

Devenir désormais très noire 

 

Oh poète je ne fais pas de miracle 

Même si je suis ta muse 

Je vois les larmes sur ton visage 

Tu avais tellement rêvé 

 

Je veux te prendre dans mes bras 

Je vais trouver des mots pour te consoler 

Mon po¯te il nôest pas en ton pouvoir 

De changer le cours de lôhistoire 

Mais je peux tôaider ¨ voir autrement 

 

Chasse de ta tête ces pensées noires 

Le destin doit sôaccomplir 

Tu nôy peux tout simplement rien 

Retrouve ta joie de vivre 

Continue à aimer tout simplement 
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Tourne ce soir tes yeux vers le ciel 

Rien nôemp°chera les ®toiles de briller 

£coute ton cîur battre 

Tu es vivant mon poète 

 

Que veux-tu de plus 

Tu nôes pas seul au monde 

Même si au-delà de ta frontière 

Tout tien avec de la broche 

 

(Vendredi 17 janvier 2025 
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La dernière nuit 

 

 

 
 

Et si ce soir on dormait 

Pour une dernière nuit 

Dans cette maison 

Qui restera dans nos souvenirs 

Désormais 

 

Comme le temps qui fuit 

Impossible à rattraper 

Et pourtant encore si près 

Pour ces instants de bonheur 

Embaumant tous les racoins 

De notre future jadis maison 

 

Et ce soir encore une dernière nuit 

Plusieurs souvenirs dans nos rêves 

Comment arriver à oublier 

Ces accueils chaleureux 

Ces rires qui résonneront 

Dans nos têtes 

Désormais 
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Un autre lieu nous attend 

Comme côest notre choix 

Ce sera bon pour poursuivre 

Notre aventure à redéfinir 

Avec de nouveaux rendez-vous 

Qui nous attendent 

Désormais 

 

Cette dernière nuit dans cette maison 

Haut lieu de nos amours 

Désormais tu seras pour toujours 

Dans nos souvenirs 

 

(Jeudi 23 janvier 2025) 



192 

 

Rien nôemp°chera la neige de tomber 

 

 
 

Ce matin je regarde par la fenêtre 

Elle tombe cette neige blanche 

Tu as beau te croire puissant 

Tu nôas pas ce pouvoir de lôemp°cher de tomber 

 

Le golfe restera toujours un golfe 

Peu importe ta prétendue appellation 

Même si Google y met son grain de sel 

Selon ta volonté prétendue divine 

 

Tu auras beau dresser des murs 

Autour de ton espace étatsunien 

Les pays resteront des pays 

Libres de contempler les étoiles 

Dôadmirer les abeilles butin®es 

 

Sur les plus hautes montagnes 

Dégringolent de périlleuses avalanches 

Relis lôhistoire de Mouammar Kadhafi 

Ou bien celle de Saddam Hussein 

Mais tu ne lis pas beaucoup 
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Tu ne connais que quelques mots 

Où on ne retrouve pas le mot amour 

 

Quand les lumi¯res sô®teignent tard dans la nuit 

Dans ta chambre où tu dors probablement seul 

De quoi sont faits tes rêves 

Penses-tu à tous ces gens que tu fais souffrir 

Non tu te dis que ferais-je demain 

Pour faire gonfler encore plus mon ego 

Tu nôimagines pas les pleurs et les cris 

De toutes ces personnes qui ne veulent quôune chose 

Vivre en paix dans la dignit® et lôamour 

 

(Mercredi 29 janvier 2025) 



194 

 

Et si les mots 

 

 

 
 

Mes armes ce sont les mots 

La poésie peut démolir 

Merci Pablo Neruda 

De me le rappeler 

 

Démolir les préjugés 

Démolir les mensonges 

Démolir les faux prophètes 

Démolir les monstres 

 

Lisez Miron et Godin 

Relisez Voltaire et Hugo 

Notre monde chaotique 

A besoin de poésie 

 

Notre planète a besoin de rêveurs 

Reprendre une parole franche 

D®noncer lôinsignifiance 

Oser résister 
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Plus que jamais nous avons besoin 

De ces artistes de ces allumeurs 

De réverbères pour entrevoir 

Un avenir meilleur et radieux 

À nous de le façonner 

 

(Samedi 1 février 2025) 
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Pour ne pas tôoublier mon fr¯re 

 

 
 

Lors de cette nuit de la Saint-Valentin 

Tu tôes envol® paisible et sans bruit 

Toi lôincarnation de lôamour m°me 

Tu ne pouvais ne pas choisir un meilleur jour 

  

Tu tôes ®teint sans bruit sans vouloir d®ranger 

Tu as laissé aller ton lourd fardeau 

De cette souffrance qui rongeait ton corps 

Usé par toutes ces années de durs labeurs 

  

Dans ce nouveau monde où tu fus projeté 

Te reste-t-il des souvenirs de ta vie terrestre 

Dans cette nouvelle dimension où tu vis 

Brûle-t-il un feu sacré que rien ne restreint 

  

Jôose imaginer que tu s¯mes autour de toi 

Des graines de joie et des anecdotes 

Qui font rire des êtres connus jadis 

Sur cette terre que tu aimais tellement 

 

(Mardi 11 février 2025) 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2025/02/pour-ne-pas-toublier-mon-frere.html
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Ouvre tes yeux cher bipède humain 
 

 
 

Ouvre tes yeux et regarde qui te manipule 

Ferme tes yeux et tu verras qui te domine 

Bouche tes oreilles à tous ces discours 

Ce ne sont que mensonges et fausses vérités 

  

Éloigne-toi du troupeau qui beugle 

Marche dans de vertes prairies 

Cela tôaidera ¨ mieux r®aliser 

Ce que cet imposteur veut te faire avaler 

  

Demande à la partie lumineuse de ton être 

Si cela a de lôallure ce que tu vois et entends 

Écoute ta petite voix de sagesse en toi 

Elle démasquera ces faux prophètes 

  

Ouvre ton cîur et r®alise ta libert® 

Tu es un être unique sur ta petite planète 

Éloigne-toi de ces sirènes cupides et égoïstes 

Personne ne fera de toi un esclave obéissant 

  

Ouvre les yeux et tu verras la beaut® qui tôentoure 

Le glas sonnera un jour sur ces °tres de lôombre 

Ferme tes yeux et imagine ce nouveau monde 

Où les monstres auront été terrassés à tout jamais 

 

(Mardi 25 février 2025) 
 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2025/02/ouvre-tes-yeux-cher-bipede-humain.html
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Âgé ou vieux 

 

 
 

Le poète écrit ces vers au masculin 

Il aurait pu le faire aussi au féminin 

 

Lô©ge nous am¯ne ¨ la retraite 

Cela nôest pas synonyme de vieillesse 

 

Le retrait® nôa pas le choix de son ©ge 

Il peut refuser dô°tre vieux 

 

Lô©g® voyage et fait du sport 

Le vieux reste assis et se repose 

 

Lô©g® a des amis et donne de lôamour 

Le vieux ®gr¯ne jalousies et rancîurs 

 

Lô©g® programme des projets futurs 

Le vieux est nostalgique de son passé 

 

Lôagenda de lô©g® comprend surtout des lendemains 

Celui du vieux ne contient que des hiers 
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Lô©g® appr®cie les jours ¨ venir 

Le vieux souffre du peu de jours restant 

 

Lô©g® accueille avec tendresse les enfants 

Le vieux grogne parce quôil est d®rang® par eux 

 

Lô©g® savoure chacun de ses plats 

Le vieux critique toujours sa nourriture 

 

Lô©g® g¯re avec humour ses finances 

Le vieux a peur de manquer dôargent 

 

Lô©g® dort berc® par des r°ves 

Le vieux est réveillé par des cauchemars 

 

Le retraité peut choisir 

ątre ©g® et lôassumer 

Ou 

Être vieux et grogner 

 

(Vendredi 14 mars 2025) 
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Le laboureur de rêves 

 

 
 

Notre Guy 

Dans sa chaumière 

Construit 

Des rêves 

 

Si ton inspiration 

Dis-moi un jour 

Venait 

À disparaître 

 

Quand tes mots devenus vides 

Et décousus 

Irais-tu dans tes sentiers 

Chercher une muse 

 

Si lôimaginaire 

Nôest plus 

Nô®closent plus 

Les intuitions 

 

Même les rimes 

De tes poèmes 

Hélas perdus 

En flaques stériles 
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Notre Guy 

Dans ton Bic natal 

Es-tu déchiré 

Par les regrets 

 

Si ton inspiration 

Revenait un jour 

Je te lirais avec délice 

Dans mon coin de pays 

 

Je sais Guy 

Que ta Muse 

Ne quittera pas le troubadour 

Que tu es 

 

Mais si tu doutes 

Dis-toi que ton frère 

Sera là pour croire 

En ton talent de poète 

 

Va et continue 

À jeter tes mots 

Pour le plus grand délice 

De ces âmes assoiffées 

 

Guy continue 

À labourer tes rêves 

 

(Lundi 17 mars 2025) 
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Stabat Jacobus, prise 2 

 

 

 
 

Au pied de quelle croix 

Devrais-je mô®craser ? 

  

Cet Afrique asséché 

Par tant dôindiff®rence 

Internationale 

Laissé en décrépitude 

Comme son peuple agonisant 

Troué par des clans tribaux 

Opportunistes et sanguinaires 

  

Cette Palestine 

Qui revendique en vain 

À devenir un État 

Qui se fait voler 

Son territoire 

Par un voisin conquérant 
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Ces États-Unis aveuglés par la grandeur 

Obsédés  par lôargent 

Et par la domination 

Imposant son ombre 

Sur toute la planète 

Convoitant plus de terres 

Au nom de la grandeur 

Et de lôirrespect 

Où seuls les dollars comptent 

  

Lôeurop®enne tourment®e 

Pansant les cicatrices 

Dôun pass® de guerres 

Fratricides 

Divisée et timorée 

Nostalgique dôun pass® 

Colonial 

Enlisée et endettée 

Qui peine ¨ sôen sortir 

  

La mienne qui mô®crase 

De plus en plus chaque jour 

Me donnant des nuits 

Dôinsomnie 

£cras® par lôimpuissance 

Ne voyant aucune 

Résurrection possible 

Trop profondément crucifié 

Par les clous inhumains 

Des êtres de mon deuxième 

Millénaire 
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À quand une résurrection 

Possible comme le Nazaréen 

Où sur une haute montagne 

Je pourrais me réfugier 

Dans lôesp®rance 

Dôun monde sans guerre 

Où la paix et le respect 

Et lôamour 

Seront au rendez-vous 

 

(Vendredi 21 mars 2025) 
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De lôombre ¨ la lumi¯re 

 

 
(Po¯me inspir® par lôîuvre de Claire B®langer : Lô®puisement) 

 

Oublie les bruits de ta civilisation 

Oh poète 

Contemple devant toi 

Cette femme épuisée 

 

Derrière elle une nature verdoyante 

Quôelle nôose plus regarder 

Tellement elle deviendra 

Éphémère 

 

Qui lui donnera la force 

Dôesp®rer malgr® sa d®sesp®rance 

Les forces de lôombre 

Ennuagent sa planète 

 

Relève-toi et jette ton regard 

Vers le ciel 

Y verras-tu dans la nuit 

Une étoile filante 
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Tu réaliseras 

Que tu es cette étoile 

Découvre en toi 

Toute ta luminosité 

 

Peut-être te retourneras-tu 

Pour contempler le bleu du ciel 

Et espérer un jour nouveau 

Et retrouver ta joie de vivre 

 

(Mardi 25 mars 2025) 
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Que des promesses 
 

(Poème inspiré de la chanson Paroles paroles chantée par Dalida et Alain Delon) 

 

 
 

Côest toujours pareil 

Je nôsais pas si vous les croyiez 

Je les écoute comme pour des milliers de fois 

Encore des promesses toujours des promesses 

Les mêmes promesses à chaque élection 

Je nôsais plus comment vous dire 

Rien que des promesses 

 

Mais tu es cette belle campagne électorale 

Que je ne cesserai jamais de maudire 

Des promesses comme dans toutes les campagnes 

 

Trop belles pour être vraies 

Ton vote on le veut 

Eux bien trop contents 

De toujours te berner 

Mais côest fini le temps des rêves 

Les promesses se fanent aussi 

Quand on les oublie 
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Tu es comme le vent qui fait chanter les violons 

Et emporte au loin le souvenir des promesses 

Taxes, investissements et baisse dôimp¹ts 

Par moments, je ne te comprends plus 

 

Merci, pas pour moi les promesses 

Mais tu peux bien les offrir à qui tu veux 

Celui qui aime le vent et les rêves 

Moi, les promesses tendres enrobées 

Se posent sur des oreilles bouchées 

Mais jamais sur une certitude 

 

Une promesse encore 

Promesses, promesses, promesses 

 

Ne les écoute pas 

 

Promesses, promesses, promesses 

 

Je vous en prie 

 

(Mardi le premier avril 2025) 
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Une île rêvée 

 

 
(Poème in spir® par lôîuvre de Lucette Breton : Santorini )  

 

Il y a de ces jours 

Où moi aussi 

Jôaimerais me r®fugier 

Sur une île 

 

Jôirais y chercher la sainte paix 

Découvrir qui je suis vraiment 

Balayer de mon être les mensonges 

Dont la soci®t® môa abreuv® 

 

Comme ces deux femmes 

Sur lô´le de Santorini 

Je ne penserais à rien 

Oui à rien à rien 

 

Je sais quôil nôest pas facile 

De sôextirper de sa civilisation 

Le poison du doute veut te suffoquer 
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Mais qui sait 

Un être nouveau renaîtra 

 

Plus libre que jamais 

Moins librement arbitré 

Plus conscient de son unicité 

Moins esclave de sa société 

Plus dans sa véritable réalité 

 

(Mercredi le 2 avril 2025) 
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Souvenirs dôune m¯re 
 

   
 

Quand je pense à notre mère 

Cette Florence toujours souriante 

Qui nous dorlotait du matin au soir 

Qui aimait dôun inconditionnel amour 

Toute sa nombreuse et turbulente tribu 

Quôelle avait enfant® au fil des ans 

 

Que des heures de travail et de tendresse 

Que de souffrances camouflées 

Que de va-et-vient imposés à ses pauvres jambes 

Pleines de varices et de callosités 

 

Notre mère Florence joyeuse et espiègle 

Qui savait trouver le rose où le noir gisait 

Qui faisait la sourde oreille ¨ lôingratitude 

Qui jamais ne se lamentait sur son sort 

 

Notre mère que la vie a mise à rude épreuve 

Notre indispensable mère irremplaçable 

Tu nous manques cruellement 

Tu vis dans nous souvenirs 

Jamais nous ne tôoublierons 

Non jamais 

Jamais 

(11 mai 2025) 
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Lôici-bas vu de très haut 
 

 

 

Poète que fais-tu si haut dans lôespace 

Je veux observer ce qui se passe ici-bas 

Je vois une immense inquiétude gagnée ton être 

Si tu étais à ma place tu serais épouvanté totalement 

 

Pourtant on nous fait croire en la beauté de notre planète 

Oui de là-haut je vois de la beauté à quelque part encore 

Dis-moi si les forêts sont aussi verdoyantes comme avant 

Non la biodiversit® dispara´t ¨ vue dôîil tu®e par la voracit® 

 

De là-haut les humains môapparaissent comme des fourmis 

Quelques fourmis sôaccaparent tout et laissent des miettes 

À celles qui sont à leur service les servant en esclaves 

Ces fourmis voraces en veulent toujours plus jamais assez 

 

De là-haut le poète vit la sécheresse et la nappe phréatique 

à sec 

Il vit la richesse des oligarques et des milliardaires 

insatisfaits 

Il vit que lôargent est lô®lixir qui rend fou ces °tres 

inconscients 
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Cette planète à la merci de ces êtres voraces et inconscients 

 

Toi lôhumain endormi r®veille-toi et donne-toi du courage 

Ne laisse pas ces imbéciles saccager ta planète souffrante 

 

(Dimanche 18 mai 2025) 
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La conquête du moi 

 

 
 

Toute une vie à conquérir ce moi 

Ce moi quôon pense conna´tre vraiment 

Un peu comme une maison construite 

Par dôautres au fil de toutes ces ann®es 

  

Marjo nous chante qui es-tu 

Moi je me demande qui suis-je 

Une illusion construite par ma société 

Si cette fondation était un mensonge 

  

Je connais bien ce moi corporel 

Encore quôil me cache ses secrets 

Mais lôautre moi qui guide mes pas 

Chaque jour, chaque année, chaque décennie 

  

Ce véritable moi que mon corps abandonnera 

Celui que je dois épousseter chaque jour 

Sera-t-il fusionnel avec lôautre moi v®ritable 

Lôintemporel, lô®ternel, bref le moi v®ritable 

(Vendredi 30 mai 2025) 
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La grande illusion 
 

 
 

Comment créer de la grandeur 

Quand on voit les autres si petits 

Sauf ces milliardaires 

Sauf ces oligarques 

 

Où est la grandeur 

Quand tu sèmes le chaos 

Que tu ne penses quô¨ lôargent 

Que tu laisses crever les pauvres 

 

Comment redonner de la grandeur 

Quand tu replis ton pays sur lui-même 

Que tu te fais détester par la multitude 

Que ton ego narcissique nôest jamais satisfait 

 

Quelle grandeur que tout ce chaos 

Que tu crées de toute pièce 

À coup de décrets et de tweets 

Saturés de mensonges et de désinformation 

 

Qui soufflera un vent dôespoir 

Quand le peuple sortira de son sommeil 

Quand lôintelligence pr®vaudra 

Une brise salutaire serait déjà beaucoup 

 

(Samedi 31 mai 2025) 
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Souvenirs d'un père 
 

 

 

Ma mémoire veut se souvenir de mon père 

Je lui demande que de beaux souvenirs 

Des souvenirs heureux de la jeunesse passée 

Des moments de complicité filiale et familiale 

 

Je demande ¨ ma m®moire dôignorer 

Certains souvenirs que je veux oublier 

Que des souvenirs heureux lui dis-je 

Souvenirs où il galopait avec un rejeton sur les épaules 

Souvenirs où il berçait ses deux cadets 

Sur les accoudoirs dôune chaise berceuse 

 

Des souvenirs de la conduite de sa Ford 1952 

Des souvenirs où il venait quérir son fils pensionnaire 

Des souvenirs de fierté à conduire son cheval noir 

Des souvenirs de cueillette de sirop dô®rable 

 

Des souvenirs de chantier et de travail en forêt 

Des souvenirs de travaux bien faits 

Des souvenirs de veaux et de vaches laitières 

Des souvenirs de jardins et de prairies vertes 
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Des souvenirs de tracteur gris ou rouge 

Des souvenirs de grange et de poulailler 

Des souvenirs de veillée avec Hector 

Des souvenirs dô®glise et de chapelets 

 

Ah paternel tu serais plus que centenaire aujourdôhui 

Salue ta douce Florence où tu es 

Deux de tes fils ne sont plus de ce monde 

Ta sainte Francine t'a rejoint aussi 

 

(Jeudi 12 juin 2025) 
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Il se prend pour qui 

 

 
 

 

Je me suis réveillé avec cette question 

Jôai du mal ¨ comprendre comment 

Un seul humain comme moi et tant dôautres 

Peut se prendre pour le nombril du monde 

  

Non je ne comprends pas quôon puisse 

Laisser ce bipède humain en apparence semer 

Tant de chaos sur toute notre planète 

Et pourquoi le pauvre du Dakota du Sud ou du Nord 

Se bouche les oreilles et se ferme les deux yeux 

  

Oui un humain comme moi et ces huit milliards 

De personnes qui vivent sur notre planète 

Qui partagent cette terre qui devrait vraiment 

Appartenir à personne mais à toutes et à tous 

  

Non je ne comprends que cet humain 

Ne pense quô¨ lôargent comme une drogue 

Qui devrait apporter un total bonheur 

Quitte à détruire à forer cette terre tremblante 

  

Dites-moi quoi faire si vous pouvez 

Je sais que vous en perdez le sommeil 

Je sais une chose bien évidente 

Nous sommes des humains des terriens 
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Notre terre ne devrait appartenir à personne 

Que lôargent nôapporte pas le bonheur 

Que les armes ne règlent rien à part 

Dôempiler des cadavres et de laisser 

Des enfants orphelins et des veuves éplorées 

  

Où trouverais-je la force de croire 

ê un avenir bas® sur lôamour et lôempathie 

À un gouvernement mondial de sages 

Où la seule appartenance à la race humaine 

Compte vraiment oui vraiment oui oui 

 

(Dimanche 29 juin 2025) 
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Romuald et son karma 
 

 

 

Une religieuse lui doit son nom 

Une sîur de son p¯re consacr®e 

Lôa´n® dôune onzaine dôenfants 

Avec un père invalide plus tard 

 

Trop tôt dans sa jeune vie 

Pour porter le fardeau des tâches 

Lui qui aurait voulu un autre destin 

Assuma trop tôt une lourde charge 

 

Adieu une enfance insouciante 

Où il aurait pu rêver de liberté 

Mais non une seule loi lôattendait 

Le travail harassant loin des jeux 

 

Heureusement dôautres fr¯res 

Vinrent prêter main forte 

Eux aussi avides dôun autre destin 

Sans avoir le temps de rêver autrement 
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Et plus tard il fonda une famille 

Et écoula des jours plus lumineux 

Il quitta cette terre avant dô°tre 

Octogénaire 

 

(Mercredi 2 juillet 2025) 
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Belles de jour 

 

 
  

Juste te contempler me suffit 

Oui tôadmirer seulement 

Côest d®j¨ le plus beau po¯me 

Mes vers deviennent inutiles 

  

 
 

Si malgr® tout jô®cris 

Côest pour crier ta beaut® 

Toi qui ne me demandes rien 

Sinon un frisson passager 

 

 
 

 Un seul jour vous suffit 

Pour me troubler 

Pour ch®rir lô®ph®m¯re 

Avec un go¾t dô®ternit® 

 

 
 

https://jacquesrancourt.blogspot.com/2025/07/belles-de-jour.html
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Mais l'humain que je suis 

Témoin du chaos actuel 

Retrouve la sainte paix 

Quelques instants auprès de toi 

Parfois on cherche au loin 

Alors que la beauté est là 

Tout près de soi 

À peine ouvrir les yeux  

 

 
 

Ta beauté éphémère 

M'indique que l'instant suffit 

Savourer cet instant de grâce 

Me suffit tout simplement présent 

Hélas bientôt vous ne serez plus là 

Telle une ami qui se meurt 

Devant l'inévitable destin 

D'une vie si éphémère 

 

 
 

Mes yeux se tourneront 

Vers d'autres horizons 

Sachant que d'autres splendeurs 

Ne demandent qu'à être contemplées 
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Un sentier un détour un lac à travers les branches 

Tout peut émerveiller mes yeux 

Me faire oublier le chaos actuel 

Savourer la sainte paix tout simplement 

 

 
 

(Dimanche 20 juillet 2025 
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Une vache de leçon 

 

 
 

Je passais par là 

Elles étaient pourtant là 

Lôune me regardait attentivement 

Les autres me tournaient le dos dans lôindiff®rence 

 

Celle qui me regardait 

La bouche grande ouverte 

Me disait de passer mon chemin 

Que jôavais autre chose à faire 

 

Je môarr°tai tout de m°me 

Je voulais savoir ce quôelle pensait 

Je voulais découvrir son monde intérieur 

Je voulais développer un animal intérêt 

 

Si tu savais mon pauvre blogueur poète 

Comme je suis bien ici dans mon champ 

Je broute et je rumine et je donne mon lait 

Que veux-tu de plus simple mon poète angoissé 
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Mais tu ne crains pas la vache folle 

Mais tu ne crains pas la grippe aviaire 

Mais tu ne crains pas la maladie du hamburger 

Mais tu ne crains pas la pollution atmosphérique 

 

Arrête de ronger ton frein mon blogueur poète 

Tes problèmes sont plus graves que les miens 

Sida drogue hépatite b famine guerre 

Regarde-moi ruminer sous mon arbre 

 

Je suis en paix avec moi-même 

Jôai re­u avec plaisir la semence du taureau 

Je te regarde passer épouvanté 

Va ton chemin et ne pense plus à moi 

 

(Mardi 22 juillet 2025) 
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Les mauvaises herbes 

 

 

 
 

À quatre pattes comme une bête 

Dans ma platebande au ras du sol 

Jôarrache les mauvaises herbes 

Que mes frères herbivores aimeraient 

Tant savourer et tant déguster 

 

Dans cette position à dimension animale 

Mon esprit vagabonde et se questionne 

Il me chuchote de critiques secrets 

Ah si tu pouvais arracher ainsi 

Ce qui ne va pas dans le vaste monde 

 

Il vient me chercher le toubib 

Il connaît mon point faible 

A-t-il parcouru les sentiers 

De Compostelle avec moi 

En qu°te dôun sens ¨ tout 
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Côest ®vident que je passerais 

Mes jours et mes nuits à éradiquer 

Le mal, la b°tise humaine, lôinconscience 

Mais je préfère arracher mes mauvaises herbes 

Et mettre en valeur toutes mes belles fleurs 

 

(Jeudi 7 août 2025) 
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Il nôy a que lôamour qui compte 

 

 
 

Ce matin je croisai cet arbre 

Qui d®j¨ comprend que lôautomne 

Se pointe le bout du nez 

 

Une chose môappara´t ®vidente 

Côest lôimportance de lôamour 

Il nôy a que cela qui compte vraiment 

 

Cet amour tant recherché 

Cet amour tant chanté 

Cet amour de tout être vivant 

 

H®las tout sôefface, 

Les jours, les saisons, 

Les voix qui passent. 

 

Reste une braise, 

Dans lôombre et la lumi¯re 

Qui éclaire nos pas fragiles 
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Les richesses sô®teignent 

Les gloires se dissipent 

Les certitudes se brisent 

 

Mais un regard 

Une main posée 

Un souffle partagé, 

Voil¨ lôamour qui compte 

 

(Mardi 16 septembre 2025) 
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25
e
 anniversaire de mariage de Florence et Eugène, 

juillet 1962 
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Obs¯ques dôEug¯ne, 28 d®cembre 2002 

 

 
 

Hommage à Eugène Rancourt 

par 

Jacques Rancourt 

 

 

Parents et amis,  

Il n'est pas toujours facile de trouver les mots justes lors du départ d'un être 

cher.  

Des mots peuvent faire pleurer  

D'autres mots peuvent faire rire 

D'autres mots peuvent nous laisser songeurs.  

 

Eugène était un homme qui parlait peu.  

On ne l'entendait pas parler en mal des autres. C'était la discrétion même. 

Quand il parlait ses mots étaient directs à l'image de sa personne.  

Comment ne pas lui pardonner les mots qui tournaient autour de sa personne 

lui qui pendant tellement d'années a vu ses rêves brisés par un terrible 

handicap physique.  

Nous qui l'avons côtoyé, nous avons appris d'Eugène ce qu'était le courage, 

la force de caractère.  

 

Un des grands plaisirs d'Eugène était celui de manger. Savez-vous qu'une 

demi-heure avant de nous quitter, il rêvait encore d'un bon gruau chaud. Il 

faut dire que sa compagne Florence qu'il a rejointe partageait ce grand plaisir 

avec lui.  

 

Eugène à sa manière était un homme de son temps. Il n'a pas tardé à se 

procurer un téléviseur, peu d'années après son apparition. Il a eu son 

automobile aussi malgré que ses enfants avaient toujours la frousse de le 
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voir au volant. Quelques embardées spectaculaires d'ailleurs en témoignent 

dont l'une où lors d'une tempête de neige il a dû sortir sa dulcinée par une 

fenêtre de l'auto renversée sur le côté dans le fameux croche non loin de 

chez lui.  

 

Il a commencé sa carri¯re de cultivateur avec un bîuf et un cheval et l'a 

évidemment terminée avec un tracteur qu'il adorait conduire. Il a touché à 

tout, les vaches principalement, mais aussi les moutons, les cochons, les 

framboises, les fèves aussi une certaine année. Il a même eu une petite 

sucrerie qui nous rappelle tant de beaux souvenirs, nous ses enfants. Une 

fois plus ©g® sôest ajout®e la trappe des li¯vres au collet. Nous les voyons 

encore accrochés raides comme une barre dans son hangar attenant à la 

maison.  

 

Eugène avait un don un peu spécial qui nous a toujours intrigué, nous ses 

enfants et ses petits-enfants : il était sourcier i.e. une personne qui a le 

pouvoir de découvrir les sources dôeau souterraines. Nous lôimaginons 

encore avec sa branche de noisetier ou cerisier en «Y» faire quelques pas et 

dire au propri®taire dôun terrain m®dus® : « Creuse-l¨. Tu trouveras de lôeau 

à 11 pieds et 4 pouces et demi.» Et il ne sôest jamais tromp®. Pourquoi les 

pays o½ s®vit la s®cheresse ne lôont pas r®quisitionn® ? Il aurait bien aimé 

transmettre son don ¨ lôun de ses enfants : peine perdue, la branche ne 

bougeait pas dans nos mains.  

 

Il avait aussi des dons de comédiens. Il a failli faire mourir de peur ses plus 

jeunes enfants un certain soir dôhiver lorsquôil surgit du grenier dans une 

tenue assez inhabituelle compos®e principalement dôun vieux capot de poil 

tout déchiqueté. On aurait dit un homme des cavernes tel que présenté dans 

le célèbre film «La guerre du feu».  

 

Son don de com®dien sôest manifest® aussi dans les phases de sa vie où il 

®prouvait des douleurs comme lôarthrite. Au d®but de la visite, on semblait 

retrouver notre p¯re ¨ lôagonie et plus les minutes passaient, plus il revenait 

à la vie et au moment de partir on avait sous les yeux un homme joyeux prêt 

à aller couper une corde de bois.  

 

Cô®tait un homme qui aimait la comp®tition. Il ®tait un adversaire coriace 

aux cartes, aux jeux de poche et à la pétanque à une certaine époque. Autant 

Florence lançait la balle dans toutes les directions, autant la sienne était 

précise et ne ratait que rarement la cible.  
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Pas grand voyageur, mais il a quand même été une fois en Floride chez 

Hector et Élise en plus de visiter tous nos sanctuaires québécois.  

 

C'était un homme profondément croyant, un grand pratiquant. Il a vécu les 

dernières semaines de sa vie au Foyer de Saint-Georges Ouest. Sa joie a été 

grande de participer aux messes célébrées par l'abbé Denis Morin, 

compagnon d'enfance de sa Florence dans le rang du Bord de l'eau.  

 

Ces dernières années, grandes étaient ses souffrances physiques. Il enviait 

beaucoup le départ rapide de sa Florence et ne comprenait pas pourquoi 

c'était elle et non lui qui était parti.  

 

Nous aurions encore beaucoup à dire sur Eugène et sa longue vie où il a 

dépassé le cap des 90 ans. Nous lui souhaitons un repos bien mérité dans ce 

ciel tellement espéré auprès de ses êtres chers 

 

28 décembre 2002 
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Obsèques dôAndr®e Lessard, 27 mars 

2022 

 

Hommage à ma belle Andrée 
 

On ne choisit pas le moment de son départ comme le 

chante si bien Luc de La Rochellière, mais je vous 

jure quôAndr®e nôaurait pas choisi ce moment pour 

partir, elle qui tenait tant à voir vieillir ses petits-

enfants tant ador®s. Jôavais lôhabitude de leur dire ¨ 

chacune de leur f°te quôon vivait un moment 

historique. Ils se sont bien bidonné à me rappeler cette phrase célèbre dans 

différentes occasions. 

 

Mais je vous jure que les êtres qui comptent le plus dans la vie 

dôAndr®e se seraient bien pass® de ce genre de moment historique. Cette 

femme adorée et aimante aurait tant voulu que la route la mène loin dans le 

temps pour continuer à aimer et à prendre soin des êtres qui étaient dans sa 

vie. 

 

Comment Andrée est-elle apparue dans ma vie ?  

 

Une rencontre bien planifiée depuis longtemps par deux étudiantes en 

Sciences infirmières au Cégep Beauce-Appalaches. Le prétexte de la 

rencontre calculée avec minutie : moi jôallais reconduire ma petite sîur 

Odette après une fin de semaine passée à la maison familiale et Andrée 

faisait de même avec Claudine qui passait elle aussi la fin de semaine à 

Saint-Benjamin. À une heure bien précise une soirée de novembre la 

rencontre magique eut lieu. Je vous épargne les détails, mais je me rappelle 

que le vendredi suivant je me pointais chez elle après avoir consulté une 

carte routière pour savoir où se situait Saint-Benjamin et trouver le célèbre 

rang 14. Un villageois môindiqua la maison de Luc Lessard avec une mine 

qui soupçonnait que moi ce jeune homme fringuant allait cueillir une perle 

rare. 

 

La vie de notre couple était, si vous voulez en utilisant une métaphore, 

comme un arbre. Andr®e ®tait la racine et une partie du tronc, moi jô®tais la 

suite vers le haut, le feuillage. Nous étions deux êtres très différents mais à 

quelque part lôarbre a besoin de ses racines et de son feuillage. Mes po¯mes, 
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mon apprentissage du piano la faisait bien rire. Incapable de danser 

convenablement nôayant aucun rythme, Andrée ne comprenait pas comment 

je pourrais jouer un jour une m®lodie qui a de lôallure ¨ part de la 

déconcentrer quand elle faisait ses mots croisés ou son scrabble. 

Parlant de cuisine, vers ses derniers mois où tout devenait difficile 

pour Andrée, je voulais lôaider avec toute ma bonne volont®. Andr®e suivait 

religieusement les données de la dite recette alors que moi jôutilisais ma 

main pour saupoudrer les ingrédients. Jôavais beau lui dire que je faisais de 

la cuisine créative, rien nôy faisait. Elle me disait que quand tu seras aussi 

bon que Ricardo Larrivé, tu arriveras à le faire mais pour le moment 

contente-toi de suivre la recette. Encore une fois les feuilles de mon arbre se 

faisaient dire par le tronc que le rêve concocte rarement une excellente 

recette. Elle me disait : «Jacques si tu mets à peu près les ingrédients dans 

ta tarte ou ton gâteau ce sera une catastrophe culinaire.» Je suis certain 

quôelle avait raison car jôai rat® royalement certaines recettes. 

 

Tel fut notre vie de couple. Je crois que nos différences réciproques 

fut la clé de notre longévité. Andrée fut un trésor inestimable dans ma vie. 

Elle môapporta le concret de lôexistence et moi les rêves qui ont fait que dans 

le d®but de notre couple nous avons visit® tout le Br®sil, lôann®e suivante 

lôEurope. Jô®tais lôinitiateur et lôorganisateur de ses nombreux voyages dont 

le s®jour m®morable dôun an ¨ Gen¯ve qui a amen® une belle dynamique 

dans nos carrières respectives. 

Écoutez, je pourrais parler longtemps des faits et gestes de notre vie 

de couple et des anecdotes amusantes comme la fois alors quôAlexandra 

avait à peine quelques mois, on avait fait lôacquisition dôune fameuse 

roulotte Appalaches que je devais parquer au camping des Érables à Saint-

Joseph-de-la-Rive. Je ne sais pas si jôavais la t°te en lôair, mais le parcage de 

cette roulotte rel¯ve de lôhyst®rie : La Grande Pontiac L®man Safari dôun 

c¹t® et de lôautre c¹t® la roulotte coincée entre les deux par un arbre. Je 

nôarrive pas ¨ comprendre encore aujourdôhui comment je me suis sorti de 

ce bourbier qui a confirm® ¨ Andr®e toute lô®tendue de mon manque de 

r®alisme et de lôanalyse des proc®dures dôun stationnement exemplaire. 

Un arbre est parfois ballott® par les forts vents, mais parfois côest une 

l®g¯re brise. Tel fut notre couple. Il môest arriv® parfois de retrouver dans 

ses livres de recettes un ou des poèmes que je lui avais concoctés comme 

celui-ci qui devait lôavoir bien bidonné en se disant le voilà encore une autre 

fois partie dans ses feuillages au lieu dôaller tondre le gazon ou passer la 

balayeuse car comme nous le savons si bien ses enfants et moi, Andrée était 

une femme qui ne riait pas avec la propreté. Trêve de digression.  
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Voici le dit poème. 

 

Comme je tôaime 

 

Tu ne peux pas savoir 

ê quel point je tôaime 

Devrais-je môarracher le cîur 

Et te lôoffrir sur un plateau 

Pour que tu puisses le voir battre 

Comme une voile dans la tempête 

Comme les fumeroles dôun volcan 

Chaud quôil est comme des tisons 

 

Tu ne peux pas savoir 

À quel point je délire 

Devrais-je me fendre le crâne 

Et étaler à ta vue les secrets  

De mes pensées les plus torrides 

Te permettre de décrypter ces neurones 

Qui te susurrent tant de mots dôamour 

Qui interconnectent des appels insensés 

Qui disjonctent ¨ la pens®e dôun appel 

Qui trop longtemps se fait attendre 

 

Mon poète amoureux désespéré 

Point nôest besoin dôun tel saccage 

Je sais je vois je contemple 

LôEverest de ton sentiment 

Reprends ton cîur 

Referme ta plaie crânienne 

Place ta main sur mon cîur 

Et tu comprendras tout 

Tu sentiras cette brûlure 

Qui réchauffe à tout jamais 

Mon sentiment amoureux 

 

Je pourrais continuer à parler de ma belle Andrée encore bien 

longtemps. 

Je vais terminer en vous lisant ce poème écrit la deuxième nuit de son 

coma profond o½ je nôarrivais pas ¨ fermer lôîil. Alors je me suis assis sur le 
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bord de mon lit en pleurs et jôai crach® sur ma tablette ces mots d®clinant 

toute ma tristesse que vous avez peut-être lue dans les médias sociaux. 

 

Les chemins inconnus 

 

Toi ma belle Andr®e, lô®lue de mon coeur 

En ces jours où tu es plongée dans un sommeil profond 

Que vas-tu trouver dans ces univers mystérieux 

Où ton être vagabonde dans le noir silence des vivants 

 

Plus je te regarde en ces jours de grande tristesse 

Plus je trouve ingrate la vie qui mô®loigne de toi 

Que jôaimerais au moins voir tes yeux sôouvrir 

Ces yeux qui semblent ne plus vouloir voir 

 

Ce monde incertain où un fou lointain 

Nous a plongés dans sa folie meurtrière 

Tu es là comme une princesse endormie 

Toi la femme qui a donné la vie 

Qui a su exprimer tant dôamour 

 

Non pas tant dans les paroles 

Mais dans les petits gestes du quotidien 

Qui a su aimer sans commune mesure 

Ses petits êtres lévisiens tant adorés 

 

Depuis plusieurs heures 

Depuis plusieurs jours 

Tu es là sous tes draps blancs 

Dans lôattente dôun inaccessible miracle 

 

Et nous lôattendons ce miracle 

Nôest-il pour nous quôun mirage 

Une bouée qui calme notre angoisse 

Ne reste que lôamour et le courage 

Pour surmonter toute la douleur 

Que nous égrenons goutte à goutte 

 

Eh oui la vie la mort la route mystérieuse 

Des destins qui se croisent 
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Et qui se perdent dans lôau-delà 

Des univers insondables et inconsolables 

 

Et si cette route nous conduisait 

Au moins quelque part vers 

Je ne sais quoi vers cette autre 

Dimension qui donne un sens 

M°me si on nôy conna´t rien 

ê moins de sôinventer des mondes 

Imaginaires pour mieux supporter 

Le fait dô°tre tout simplement 

Et de disparaître en laissant 

Quelques traces dans la vie 

Des êtres qui auront été 

Sur notre chemin 

 

Andrée, je te fais la promesse devant tous les êtres ici présents qui 

pleurent ton d®part dôaimer, de chérir tes trois enfants que tu as mis au 

monde et que tu as tant dorlotés et de chérir tes trois petits-enfants, la 

prunelle de tes yeux à jamais éteints. 

 

Sache ma bien-aim®e que mon cîur ne tôoubliera jamais. Ce fut un 

privil¯ge dôavoir ®t® plac® sur ma route. Tu seras à jamais présente dans ma 

vie, dans celle de tes enfants, de tes petit- enfants et dans tous ces êtres qui 

tôont côtoyée. 
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Obsèques de Daniel Bouffard, 24 septembre 2022 
 

 
 

Témoignage de Jacques 
 

À Odette, Marc-Alexandre, Josée, Britany, Nolan, Allyson, parents et amis.  

 

Notre Daniel sôest envol® comme le chante si bien Daniel Lavoie, 

mais on peut dire que Daniel était déjà parti bien avant son départ du13 août 

¨ 5 heures. Il y a cette chanson que jôaime bien de Jim Corcoran : Perdus 

dans le même décor.  

 

« Tôes parti bien avant ton d®part 

On sôest perdu dans la m°me pi¯ce 

On sôest perdu dans le m°me d®cor » 

 

Côest tellement vrai quôOdette môa racont® que souvent Daniel sortait 

de la maison et allait sôassoir dans lôauto. Il voulait partir, changer de d®cor. 

 

Il nôen a pas toujours été ainsi pour Daniel. Dans la première tranche 

de sa vie, il était bien présent pour sa famille quôil aimait tellement, dans son 

travail, dans ses loisirs comme le jardinage ou sa passion pour les arbres 

fruitiers.  

 

Cô®tait un homme dont le travail ne lui faisait pas peur. Dôailleurs 

dans le monde o½ il est, sôil fait trop froid, il saura réchauffer la pièce lui le 

sp®cialiste en climatisation et sôil fait trop chaud il va mettre son savoir en 

réfrigération.  

 

Nous savons tous que Daniel était un épicurien. Il aimait bien manger. 

Quand jôai ®t® le voir avec Odette il y a quelque temps, Odette voulait le 

parfumer. Il ouvrit la bouche comme si cô®tait de la nourriture.  


