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Présentation

Jacques Rancourt

Ne pas confondre avec son homonyme Jacquesdie né en
1946 et natif de LadMégantic, Québec. Ce dernier aprés des études en
littérature a fait carriere en Europe principalement a Paris.

Mon fr re, n® en 1942 et dipl!m® en
et th®ol ogi e ( ba &aoadomlda, Bé&sit), a conshcoelsan | v e r ¢
carriere dans I'enseignement du francais au niveau secondaire en-Beauce
Appalaches, en plus d'animer et de former ses collegues a ses tout débuts a
I'enseignement assisté par ordinateurs. Il a composé plus de sept cents
poemes et des centaines de textes réflectifs publiés sur différents blogs et
autres sites de poésies.

Loessenti el de son Tuvre po®tique e
| 6i nc ons c béemunainedS3a pdésie sglidement ancrée dans le
réel nese géne pas pour bousculer les lieux communs, ledtigaxts et
dérapages de notre monde.

Qutre | a po®si e, son Tuvre en prose
mémes thémes exploités dans ses poémes. De facon plus directe et critique,
mon frere en vrai cbn de garde attaque tout ce qui cloche dans notre drble
de monde. Son cheval de bataille est |
semblables.

Le présentopusculerassemblé e nsembl e des textes |
blogue créé en décembre 2GRUf la vigtaine de textes qui faisaient déja
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partie doun e:«hasagn @u PareNoélat line \gnighae

dans son &loriléege pour Andrée>.Jen 6 a | pas exretanirafimn de |
do®viter doéinutiles r®p®titions.

Lire et relire les poemeainsi qudes textes en proske mon frere
Jacques, cbest une t©che non pas de

jours car il en a composé plusieurs centaines au cours des cinquante
dernieres années. Combien au juste, je ne peux pas répondre avec
cert it udpasacees aspsdonds deatiroirs

Que pensede cette centaine de tegtassemblédans la présente

anthologie? J e c r oforslamgnialementédans tes éaitses

coups de gueule que mon fr re se |ivr
énigmatiqueet sisecreten ef fet, cdest dans son ®c
découvrda vraie nature ddacques. Il ne faut jamais oublier que sa
formation acad®mique, cobest I a philo
olitiques. Cobdest un Soacculadarescessent e mp
S siens au pied du mur de | 6absurdi
i nconscience afin de | es forcer 7
t et non ce quodil para’t °tre. Co0e:
dhystigue qui poursuit sans relache une quéte de verité,
authenticit® et de lucidit®.

J 6 ai celouvragemr®trois parties d 0 Brase(44textes),
ensuitePoésig(92 textes) et une derniere partie intitulBextes épars une
vingtaine de texteg u | portent sur des hommages d
son épouse, ses enfants et paditfants et certains autres textes de
circonstances en patrticulier ceux qui touchaient a son enseignement et a sa
retraite. Voila en gros ce que vous aurez sodsta afin de croquer et
d®couvrir un peu |l a qguintessence de | ¢
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Apparencesou Verites

Il y a de ces jours 0% jb6bai merais m
caverne loin de tous les drames qui déchirent ma planete. Je me sens
tell ement i mpuissant, incapable dbéagi:H

de révolte. Que faire pour décolérer, papporter un peu plus de sérénité
dans cet étre meurt?i

Joai beau chercher |l a v®rit® qui I
constater que je vis dans un monde ou la désinformation regne en maitresse.
Un bruit sourd se fait entendre constamment, |e bieg demweérités, des
jugements hatifs, des opinions non fondées, des murmures discordants des
médias sociaux, etc.

Lors de mes études en philossph dans une autre vie,
fasciné par le fameux mythe de la caverne de Platon. Prisodaressine
caverne, | e seul contact avec | 0ext ®r i
voyaient surgir sur | es parois. Pour
ne connaissaient pas autre chose.

Dans ce monde d' auj ou mdabdobsuesjpursce que
est |l e p©le reflet de |l a r®alit®, | oerl
ces voix sur | es parois de mon °tre m
Je me méfie des murmures et des bruits assourdissants qui ne font
g u 6 a rarpd nerisbnge dans lequel mon humanité baigne.

Cela revient a dire que je suis laissé a-méme dans ma propre
guéte. Je dois me taire et réfléchir. Chercherm&me mes propres
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r®ponses au |lieu do°tre " |l a merci de:
sans pl umes. Ce noest tpemtsetdddtkesquel e bout
je trouverai ma Vvérité.

Une petite voix sO0®l eva en moi pour
rappeler quoil faut faire de | dexerci ¢
vinrouged 6 occasion, ch®rir mewle°ctres cher

brouhdna extérieur ne devrait pas venir ternir mon existence, que le plus
important était de ne pas oublier d'arroser mes plantes et surtout de me
souvenir que | Oavaiude.jadis ®pil ogu® s

(Vendredi 26 décembre 2014
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Devenir zen : mission possible

JO®cri s | e daastmorgtitrgpedls doutebne gagre déja
sur le choix de ce vocable. @Get me cause déja du stress. Il ne me sera pas
facile de vous convaincre, je | e sens
| aspirateur ce matin, je constate ave
peut dormir tranquillement, a peine les oreilles poin#ees le boyau
tonitruant, pendant que je contourne ¢
coussin douillet puisque tout lui appartient dans la maison.

J6ébai toujours cru quoil fallait se
certain degré de zénité. Ptant a une certaine époque lointaine, mon idéal
de jeunesse mbéavait pouss® dans cette
si stress®. Cela se comprend. Quand ol
ne sait plus ou on se trouve et ou on va, le stresssest comble.

Un contact Facebook moéetatevedédovoy ® der n
montrant un ermitgui faisait son taichi dans le désert. Un petit chien arrive
avecsabouledahsa gueul e etl seubadangeealtdkeomnt e

raméene.Unjeutdau ~ f ai t -cempad’n dr,edéranpé dans sa

routine par cet intrus lance la balle dans un précipice. Le chien tentant
doattraper | a balle plonge dans ce Vi
sbavance vers | e gouf fonteurverslppetid e mme n't

chien inconscient. La fin heureuse est que tous les deux se retrouvent vivants
et pendamté qitplaece da dbatle, ce dernier continue a faire son
taichi.
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Cette histoire mignonne me fit comprendre que la zénité étaiatin ét
déesprit, quelqgue chose en dedans de 1
malgré les bruits de notre civilisation. Ma chatte Capucine ronronnant sur

mes genoux devient mon modele a suivre. Elle ignore tout simplement

toutes |l es cauess i onmnatressequa@uiroqu a’
fait découvrir. Mes réponses indiquent que je suis un sujet a risque. lea félin
zénitudeme fait entrevoir ce qui pourrait devenir mon humaine plénitude.

(Lundi 29 décembre 2014)
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Léavortement ddébune r ®s ol

Quand vous lirez ces lignes, sara dans une nouvelle anmtdion
aura probablesmt pris de bonnes résolutiohse on ndexcl ut pas

personne qui écrit. Bienaucontra e, | 6 ai ®vacu® en quel
qgue | 0awdanme fopetano@ecdndeur cel | e de moéi ndi
Jbavais ®t ® influenc® par | e fait que

fout du réchauffement climatique, qui emprisonne les jecoegevenants,
qui détruit le registre des armes a feu et tous ces drames internationaux et

toutes ces querelles partisanes, &etc.
de la colere.

Quob-est qui mbéa f ai PLaméponsk@stsBryle | ut i onn
ma sant®. Joali compris que cette r ®sol
responsable de la page des déces dans un bulletin sectoriel de personnes
retrait®es. Je ne voulais pas moéy ret:H
vous, | O0ai ¢ hemasanté doememduvalleréspldion calqui

me donne une assez grande latitude. Je peux donc faire un peu ce que je
veux. Je vais écouter de la musique classique toutes les semaines, faire un

peu dbébexercices, jouer auetscrabbl e, aj
Si jb6ébavais maintenu ma r®solution c
tout ce que :établmuncanpesnentdans ma rue peur
d®noncer |l e fait que | 6ar mPe am®ri cail
contribuables, que le plus haut dirigeant @n&la gagne 169 fois le salaire
moyen, que | 6aut or eQearges, qualeshartis™ arri verl

politiques ne feront que caqueter, que le Plan Nord donnera nos ressources
aux multinationales et que nous récolterons que des miettes, etc.
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Il fautdre quden regardant ma petite fil
de Nozxl, qubéen contemplant mon troph®c
méa ramen® | es deux pieds sur terre et
essentiel un peu plus de sagesse et surtout plugaléesme.

Ah oui, jJooubl i ai 4ebpnhéuede Pierre gar dant

j 6avai s ent e nldelwonkeartedt tne facefde \wyaneo n

(vendredi 2 janvier 2035
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Se réappropier sa vie

Cela semble ®t onnant doé®crire quodil
gue nous vivons | a sublime aventure d:¢
ce matin, joai fait un ter rQubpgow. const e
Pour aller faire | 0®picerie, pour | av«
aller chez le dentistgour prendre sa douche, pour,pgug ur ¢ Commen't
pourraiti | en °tre autrement. Cbest sur qu

Sans devenirdu,peton porter une attention doZ¢c
taches, aux expériences et aux rencontres de la vie cofdrdaueais on ne

moéa dit ou enseign® quobil fallait que
activités de ma vie quotidienne. Je dd@sacomprendre et expérimenter
parmoim® me que | e fait doéintroduire de |
ombrage a toutes ces pensées intruses qui fourmillent dans ma téte et qui

sO0i nterposent entre mon moi etetfisce qui

alors quel gues pas dans ma chambre et
contrat a vivre, a réaliser.

Si je chasse toutes ces pens®es ven
mon ment al deviendra plus calme et pl
agr®able dbé°tre dans | 6i npartdespanséeas® me (

qui ne ménemnulle part.

Assez palabrer. Mettons en pratique cette découverte prodigieuse qui

méarrive alors que ma vie tire 7 sa fi
simple qui se pr®sente ° moi. Coboest ul
milliards dbébhumains sur cette plan te
une constatation, medise. Je doi s mbéastreindre 7 o1
passer a autre chose. Le fitne pas me dépécher est déja tout un défi en

S 01 . -08quoseraittmieux ou plus important que de laver cette vaisselle

présenteme®? Je r ®al i se qubdbau moment o0¥% | be

17
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ma vie, mon instant présent. Je dois prendre consaigrceet instant de

vie mOéappartient totalement, que cet i
Sijeratecerendezous avec | a vie parce que
aill eurs, joéappauvris mon humaine exi ¢

chaque assiette, chaque fourchetimme elle vient, conscient des
mouvements de mon étre quand je la tiens, la frotte, la rince, conscient du
souffle et du mouvement de mon esprit tout présent dans mes moindres

gestes.
< ! L Y
Wwee ‘
L am

A -t

Je venais de mettre en pratique le terrible constat fait ie asgis sur

le bord de mon lit. Je réalisai que ce je venais de faire avec ma vaisselle

pouvait suivre une approche similaire avec tout. Faire tout avec tout mon

étre. Une présence consciente dans chaque instant de vie fait de rencontres,
degestesroutiner s, ddbéacti vit®s n®cessaires p
venais de comprendre qguobohmbmd.,erc Gont cl
retour ° | a maison, cb6est vivre | 0i nst
futur. Ce noestpspl wsdesupparrteerl el & etmpms
per manence de | 6i mpermanence. Telle e:

(Mardi 6 janvier 2015)
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La grande oubliée

Qui est cette grandeent oubliée, me direzous? Je vous donne tout
de suite la réponsda VOLONTE.

Je vais écrire ce texte @m° me s i cel a jeformaner ne do
ainsialalongue unousinc | usi f , expression que | obe
dame qui en arrachaiehucoupadis parce que trop de volontés se

manifestaient.

Mais avant de développer, il me faut une mise en situation, un
préambule ou un sujetposé avdrne | 6 amener thempasp | oi n. C
impunément un professeur de francais retraiteé.

Depuis quelquea nn ®e s, | 6 ai assist®, entend
visant a trouver la formule magique qui nous laisserareMbngtemps et
paisiblementJe vous en fais une courte énumeération.

Je sais maintenant quobéen faisant mo
et vérifier le taux de sucre, de sel et autres poisons du genre.

Lors dbébune conf ®rence sur | a fin de
moenl ever | a vie pour une raison futi]l
articulations qui grincent, la nostalgie davail passé ou quelques autres
balivernes du genre. Il me faut une grosse et bonne raison pour poser ce
geste fatidique. Cbest not ®.

Lors dbébune conf ®rence sur | 6andropa
| 6711l ma prostate, ,quced &tiainma norbmadlo eat
moéi nt ®r esser ~ autre chose qudé”™ <cette
mes souvenirs sachant qubelles pr ®f r ¢

mémes ménopausées.
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Dernierementavec cette conférence sur les dlesi , on mobéa di't C

fallait apprivoiser | a mort pour mieu>
pour d®velopper | 6art de bien vieillirt
serai ~ |l 6agonie, jobessaierai de mon |
conscient et si je ne souffre pas trop. Il est certain comme disait DJ
Champion que sur | e point de crever pl
grande signification, mais cela sonne bien dans une conférence et surtout
| orsqudéon sait qgiuoetmouer. sont | es autres
Je pourrais continuer | ongtemps | a
pour mieux Vivre ser draitarenangende vivieOn mo a |
| 6i nstant pr®sent, de mbéadapter aux cl

des réves, etc.

Conclusion. | 6en sais erapmihangbéesaprt €t
faubc 0est | a volont ®. M° me s on me r ®p
qguemonepasse ~ | 6action et cela nobest pa
gquetoutcelaadusens, maslvol ont ® se rebiffe, soer
manque de volonté est une plaie génératis@@aix au lieu de la guerre, la
r ®f or me ®| ector al e, | 6endettement, | a

Ce que vit mone, le grandhousle vit également. ds-je condamné a
aller ° doéoa®tres conf ®rences

(Vendredi 9 janvier 2015)
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G®rer | 6®ph®m r e

En 2013, quelques jours avant la merveilleuse et magiguden
NoxlIl , il a fallu qubdun petit drame pel
commen-ait ° s 06emp Kefletun bdlletin deginépuxr sonne.
personnes retraitée®nt je suis le responsable était pratiguement terminé.
Quelques pages a ajer, quelques corrections a apporter et le petit Jésus
pouvait renaitre pour une 2C018is encore.

Et le drame fut. Le disque externe contenant les précieux fichiers
accumul ®s depuis des ann®es rendit | 0¢
avertissementu i moéaurait permis de faire une
retrouvai sultement devant le néant totMdéme ma propre chronique déja
réedigée etui avait le titre prémonitoire deaortelle randonnée était partie
dans les confins lointain du néant.

Ne me denandez pas de régurgiter a nouveau les propos tenus dans

cette chronique. Je ne mbéen souviens |
notre naissance nous Vvivons | e d®but
| 6exi stence humai ne . méBestdéjaundalibia pl acent

faire. Briser sa toupie, se casser umalja, perdre ses dents de lagarer
son chat, etc. autant de petits deuils a vivre.

Et que dire de | 6adol escence avec t
terribles a faire devant un futurcertain: une seule personne a aimer en
exclusivit® dans une union, un seul m (
plus pertinent se pr®sent e, une aut ome
des souliers qui sbOusentQuupej o@ctrti aptl
gue notre vie est une mortelle randonnée.

Probablement que vers la fin de mon tex@dajsais allusion a nos
viesjonchées de mortelles disparitions, de diminutions corporelles, de
vieillissement de | 0°t feanerdesyeaxnde c ont e my
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fatigue, de titubage, de cataractes,

finisssissur wune note dbéespoir o% il ®t ai t
delachepr i se. Jb6ben doute un peu suite ° |
démuille de mon disque externev ant ddacceptoai & cw®wWIN
période émotionnelle tr&assh ar g ®ed. u CORRtiaistui vi doéune
colére.

Apres avoirbu une tasse de café assez corse, je me suis contraint a en
revent . Ce n 6 @énepas 6tacmnmtoncdee doédun d®c s, 0
feu ravageur, dbébune catastrophe ferr o\
externecat enant mes cauBsdavea despsersodnésiratraitées s
de | 6enseignement. Jepmessues pbandant

voir la réalité comme elle estin disque externeaput Je venais une fois de
plus de g®rer | 6®ph®m r e.

(Lundi 12 janvier 201pb
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Toujours vivant

Pour miex comprendre les propos du blogueur que je suis, il faut
savoir que je suis un retrait® de | 6el
sectoriel et un bénévole dans cette association de personnes retraitées.

Je ne sig pas si vous étes comme niobablemetpasl J 6 a i

toujours | 6agr ®able surprise en me r ®\
vivant. Si tel no®t ait pas | e cas, on
catastrophe pour r®diger | e bulletin

Quelle pertearéquiennecruelle! J 6aur ai s al ors emport® c
qguelque part dans les vastes espaces sidéraux. Mes poemes qui agitent
convulsivement la condition humaine sombreraient dans le néant, un peu

comme un castrat qui cherche désespérémertif&rar des sons graves.

En effet, la perte de ma propre vie est une chose qui me laisse

songeur. Cbest pourquoli l a surprise df¢
i Il umine mon °tre et m°me si je noai €
évidence inéluctableen combl e au plus haut point

sui s si zen que cela. Non, non, je col
sans nul dout e. Il y a tant de choses
t°te. CoOest | e cr weolidiednensentiesipergonres d oi v el
retraitées.

Vous vous demandez sans doute ou je veux en venir avec cette
chronique. Consolexous! Je suis le premier a me le demander.
Probablement que sije me scrutesmmi me, | 61 d®e est que |
bonheurs quotidiendevraient suffire a donner une impulsion jubilatoire a
nos existences. Chaque fois qubdune perl
sbextirper doébune mal adi e pernicieuse,
une Vvoi X i nt®r i e uermofite de®lagewmimuteede vi ent |
chaque heure, dghaque journée du fait que tu es encore vivant.

23


https://jacquesrancourt.blogspot.com/2015/01/toujours-vivant.html

S6il y a une personne sur cette ter

dans son °tre cette ®vidence, cbest bi
vous etends vous exclameruel étre naif, quel étre disjoncté, quel ton

Pourtant ce con qui publie | e bulleti:
Il faut sb6éboccuper de |l a condition des
| 6environnement, dnt®sdebsopoh®sigde, | 4i

Arrétez, arrétez, vous allez me rendre fou. Ne lejsuims déja asséz

Quand on y songe s®rieusement, coOes
aurait d% sb6battaquer et r®soudre ces (
nos peoccupations actuelles tourne a déméler nos pilules, a vérifier nos
arteres, a se désoler de nos incontinences, a enterrer nos proches et nos
connaissances, ayir maladivement de nos petégsn f ant s et soi | r
temps a faire du bénévolat.

Je persi# a affirmer que rester en vie est tout un défi. Nous ne
sommes plus des jeunesses. Le fait de
chaque matin est une grace, un cri de sagesse, une denrée rare, un don
précieux, un pied de nez a la mort.

(Vendredi 16 janvie2015)
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Quand je regarde une photo de ma | e
suis fig® dans | e t e mpaslaisspuemocse ser ai |
j 0®t ai s d®c ®d®. Le bl ogue que jJjo6®cris
par les lectures que je fais sur ce grand scientifique de notre tegtpphen
Hawking.

En me r®veillant ce matin, syndbai | O
trou noir oY% il moéoest I mpossible de m
alors t®moin dbéune mont ®e ful gurante ¢
me souffl er | oreill e de descendre |

siroter un bon café h a u d . Probabl ement, que cob0est
de sagesse a recevoir, mais ma realité se rebiffe a une telle démarche pleine
déintelligence.

Des questions bombardent et se chamaillent dans mes neurones. Est

ce que le temps a eu un commencerflentd 6 a i | part que ogide | qu e
aenviron 15 milliards doéann ® #les. Mai s a
neurones refusent de mMéEdohefi@samahe r ®j
gudéil y a un temps pour c¢hamereene hose.
minute passe et elle ne reviendra plus jamais. Si un événement se produit
durant cette minute, il ne me restera

le faire revenir a mes souvenirs sur commande.

L &space, lui, est plus rassuraar on peutd montrer. On peut le
piétiner. On peut y voyager, mais cela peut prendre du temps pour le faire.
Méme si je reste assis sur le bord de mon lit ce matin, je constate que je me
d ®p | a eiren 30 Kilemetres par secondar ma planéte Terre tourne
autour ai Soleil.

25


https://jacquesrancourt.blogspot.com/2015/01/le-temps-et-lespace.html

Je r®alise alors que je suis un voy

cosmonaute sans | e savoir. Cela mbéam 1
Estce que | 6Uni vekssks ea qume | f ryomt unr dord
franchir? Me voilaa nouveaupln ger dans | 6incertitude.
boire mon caf®, conscient que je file
i nterstellaire. Je nobai pas | e choi x
r ®f | ®c hi r ai plus tard ° ce f adeseux t emj

directionsopposées | e pass® ou | bavenir

I se peut que je me retrouve dans
temporel dobébun trou noir. |l se peut al
permettant de me retrouver dans un autre univers. Si cela arrive, jie vous
raconterai dans un autre blogue.

(Mardi 20 janvier 2016
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Le regard de l'autre

Tres souvent, je me demande comment ceux et celles qui lisent mon

blogue voient le monde dangjles el | e vi s. La beaut ® de
per mettre doentrer dans | a t°te de | 0:¢
une r®fl exion tr s profonde, dbéavoir I
suis tout simplement un étre humain quiaun besoinesseht d o0 °tre pr ®
Cbest ce que je recherche quand je |1i:
Hugo ou des écrivains contemporains. Quel plaisir de passer quelques
moments en compagnie de ces auteurs m:
séparent.

La lecure a ce c6té merveilleux de nous faire vivre des émotions, de

nous plonger dans | a pens®e de | 6aut el
déai mer ou de d®tester, de r°ver et di
réalité a celle des autres. Jedoisvausouer que certains | i
beaucoup ai d® © certaines ®tapes de m:
doHer mann He s Siddhagamdésomermoamamp mar qu®
commel 6 Al c diemiPatué o Coel ho. D®couvrir qu
legende personel | e et quodéon nbdéba pas besoin d
vivre fait du bien en ces temps de grandes turbulences planétaires.
Evidemment , il ndy a pas que |l a Iit
dans son étre. La musique joue aussi ce role-Emoanuel Schnitt raconte
dans un | ivre comment Mozart | ui a sal

derniérement la chanson de Yvbaschampsa vie est belleJe me
retrouvais dans ses paroles. Que dire de la peiatQneel regard que
projette le peintre siges toiled
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En ces temps de folies meurtri res

communicati on, | 6®coute sont i ncontout
pl an te dans | 6harmonie. Quand on est
| 6 ®cout e est tr sikde. Nkpdstroire sefa ka protacton r e i mj

supréme. Trouver ses propres réponses, pourquéi pas

(Lundi 26 janvier 201pb
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Ce MOI a libérer

Jb6éai |l e go¥%ut de mto®@decefamedxeviO, de mod a
tell ement asphyxi ® par | e poeldas de | a
mémoire amene au MQE me rends compte que la pollution sociale
méenvahit t o-teguieantevmiment d®mTelr estla
guestion que je me e assis sur le bord de mon lit,

Si mes pens®es noO®t ai?&Siceéspgnséss vr ai me
®t ai ent cel | es i?Rosc®entida @rskwterguemesd 6 aut r e ¢
petites oreilles doenfant ont entendu
| 6®ceolleq®gl i se, de | a soci ® ®, etc. Qu
des autres. Que | es grandes personnes

Jamais au grand jamais °~ | 6®poque d
de penser par manéme, de ne pas laisdes autres penser a ma place. Non
jamais. On ne nous donnait maitres | 6occa:
d®t enaient | a v®rit® absolue. Aujourd:q

ignorance relative. Eumémes répétaient comme des perroquets @eoqo
leur avait inculqué.

Ne plus prendre les ombres de la caverne comme des vérités est le
d®but de |l a reconqu°te de son moi, | e
plus conscient et cr®atif. Je suis col
de cettgollution sociale pour retrouveos identité propre, véritabl&tre
intelligent, cela veut dire puiser dans notre lumiére intérieure pour guider
notre agir humain.

Trop souvent, nous avons été des penseurs mécaniques incapables de
remettre en questiorequi se pointait dans notre mental. Le réaliser est déja
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| e d®but dobéune certaine | ib®ration.
profonde sans me dépolluer. Voila tout un chantier qui attend le bipéde que
j e s ui-cse pas |dlttaeas le pluxigeant a entreprendre sur cette

planete expérimental®

(Lundi 2 février 201p
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La mystérieuse quéte

La b°te humaine a une telpdeedmeoi f do

une interminable qu°te de je ne sai:¢
l i gnes. [ se peut quobdau dernier par ac
doute déja du résultat. Le doute justement, voila mon filon conducteur. Oui,
| e doutiestgeuovirlaienxent un absolu quéil f
béte humaine ressent un vide existentiel & moins de ne pas faire partie de la
confr®ri e humai ne. | | est vrai, j e | e

qui se prélasse au soleil sur lesdsode cet étang dans les Everglades.

De ma fen°tre, jo6ai vu jadis do®file
Cet absolu presque quotidien est de placer enfin cette minuscule balle dans
le mythique trou le plus rapidement possible avec le moins de codips.Ct
une |l utte personnelle engag®e envers |
recommencement dont notre ami Sisyphe

q
S

A~

ubau moment de frapper | a petite et I
i nstaller, usiuu doute qui frtle | 6dabs
Estce que | e dout e esS?tEstdequefepssoyeur
lamentations du Juif sépharade font tomber le Priastce que gagner un

million a la loterie tarira a tout jamais les envieBstce que la retraite tant

désirée amene la réalisatarb s ol ue de tout &8e qudbdon s
demandez pas ° | 0humble mortel gue | e
guestions qui me font frissonner deval
dans le tréfonds de mon étre.

Il y a un absolu trop évidentrop de réponses nous ont été données.

Personnell ement, | e cours de mon exi st
sur ma route avait eu | O0gecdndaameéade s e me
trouver mes propresréponses Cel a a tout | dair de cel

(Lundi 9 février 2015)
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LO6il Il usion doé°tre aill

Habiter son pr®sent est plus facile
mortelle vie. Sans toujours étre ailleurs gplqyement nos pensées nous
menent par le bout du nez vers des lieux étranges. Parfois ces pensées nous
rameénent dans notre passé sélectionnant souvent les moments les moins
gl ori eux de notre ®ph®m re existence.
nous jettentittéralement dans des zones étrangéres ou futures qui sont
inatteignables.

Pour peu qubdébon sob6arr°te, on se rend
précieux dans nos vies est perdu inutilement a faire tourner ces moulins a
vent imaginaires.

Seul | 6imtstanvi wrre®sckans | a pl eine ¢
en pédalant sur mon vélo stationnaire que je me suis rendu compte que
chaque coup de p®dale méamenait plus |
°tre que toutes ces pens®eaurdéhoni | es g
les instants de vie si précieux pour le bipede humain.

Il fut une époque dans ma naive vie ou je voulais sauver le monde.
Probabl ement que des pens®es de ce g
ddautres °tres aussi mpaphsrgeuegudmaivan
changer le monde, les autres, il fallait commencer par me changer moi
m° me, mobéattaquer ~ |l a t©che subli me de
conséquence.

e
[

Si chacun entreprenait la révolution nécessaire de se transformer
intérieurement, il ne se battrait pas contre les moulins a vent qui nous font
croire quoon peut changer facil ement |
| 6i d®al i sme, mai s bien decmmunis@®es noU:
socialisme, capitalisme, catholicisprepicurisme, etc.
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Si cela va si mal sur | a plan te, ¢
gue | a r®volution doi tméroecAméterdecser =~ | O
faire mener par le bout du nez par tout ce qui est extériewmaésoe. Je
remarque autaude moi cette tendance a chercher un autre individu pour
résoudre ses propres problemes. Quelle illusion

(Lundi 16 février 201p
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Le bonheur nda pas doO©Og

Encoupantdeslégmes | ors dodéune journ®e pl u
mes neurones dbébaborder ce sujet tr s
gue | e Bse@énibladrise steb@acoquea gorge étant ravagée par

un ensemble de mictorganismes ubiquitaires. teuvai alors le moment
idéal pour réfléchir non pas sur le malheur qui me terrassait, mais sur son
contraire.

Si je fais un retour dans le temps, force est de constater que mon
bonheur enfantin nbdbest pas cel ui ddéauj
guand on a 4 ans est un plaisir bonheurial immense. Courir aprés un
papillon, entendre croasser une grenouille, contempler un cochon se
prélasser dans la vasdu pur bonheur.

€ | 6adol escence, | e bonheur devient
D6éai Itloeuutr se, st compliqu® ~ cet ©ge. Je
ou on annoncait que toutes les écoles étaient fermeées était le nec plus ultra
du bonheur.

Mais ne nous égarons pas et revenons a la faune enseignante a laquelle
j 6apparti e nesscolaveode mos jeuaes étadt une sourte de
bonheur | mmense. Faire reculer | es mui
école absente de fumédu scolaire bonheur.

Mais je méo®gare. Je veux r®f1l ®chir
ceux et celles quident ces lignes sont embarqués dans le fameux TVG qui
les améne au terminus final. ¥adi | encore pl?&stce pour |

une perte de tem@EsNous sommes tellement occupés dans la vie active ou a
la retraite que je me demande pourquoi on perdwaiemps a se demander
si le bonheur nous habite.
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Enregardant le ciel étoiléa nui t derni re, je me
rien de plus I mportant que de poss®der
donne tellement un sens a notre trajectoire de fin de vegoideque chacun
a sa propre potion de bonheur. Ce parfum bonheurial qui est a quelque part

en nous, qui est i nd®finissable, qudoil
Tout peut sO0O®crouler autour de nous,
seule chosq u i compte, coOest ce parfum qui ¢

fleurit dans le jardin de notre existence, nous vivons alors la totale.

(Mardi 24 février 201p
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La quéte desens

Unegr¥ e question existentielle sbéam n
suis. On me dira dobéaller vaquer ~ mes
délaisser ces cogitations qui troublent mon esprit. Déneiger ma cour, faire
des empl ettes, mo a c tra, towe aela dewrait catmem v ® | o
mon angoisse existentielle. Solutions trop faciles et peu convaincantes pour
le Scorpion que je suis.

Et cette questioRC6est cel |l e dujeesaamader de | a Vv |
cette grave guestichJe ne puis pas vivre sans traueesens de ma vie sur
la terre. Quisuige? D 6 0 ¥e ?2\Ol wigies? Je ne suis pas le premier a
me poser ces trois grandes questions. Tous ceux et celles qui se sont penchés
sur la condition humaine ne peuvent avoir €éludé ce questionnement.

Mes tente premiéres années ont été teintées par la philosophie et la
t h®ol ogi e. Je dois vous confesser que
satisfaisantes chez les philosophes et les théologiens. Avec le recul, je
constate qubdon me s etasvoad sbuvahtesimpliste®.p on s e ¢
Ce nbest pas en me r o-widcoemEmamnquejd e f ame |
suis plus avancé. Et que dire du célebre « étre ou ne pas étre, telle est la

guestion e. | mpossi bl e déavoir une r ®j
professeud e m®t aphysi que qui me parlait de
déoun ridicule consomm®. Et Pascal I Nnc:
Aut ant avouer quoil ndavait aucune r ®j
Je sais que le chemin pour arriver a trouver une réponse a ces

guestions nbdébest pas unigque. Je ne peu>
faites issues de ma famille, du monde
philosophies, du milieu culturel dans lequel je baigne. Je suis laissé a moi

m° me. Cel a v dauttentréprendee ugewé@niarche mtérieure,

gudbdil faut trouver mes propres r®pons ¢

qui est le plus important.
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Nobattendez pas de moi une bell e r ®p
trouver un sens a sa vie. Cela impligue démarche intérieure. Comme
| 6®crivait si bien Dostopevski, ce n
vers le but.

(@}

Justement ce chemin peut qoonter des quétes successidegrant
mon enfance, mon adolescence et le début de ma vie adulte, le sems de

vie tournait autour doéun absolu © att e
jésuitiques. Je me suis apercu que cet absolu envisagé était une fumisterie. Je
trouvai alors un sens plus concret 7

fonder une famille et tne consacrer a enseigner aux jeunes.

Mai ntenant que je suis sur | e point
dois reconfigurer un nouveau sens a donner a ma vie. La vieillesse et
| approche de | a mort . eskennasgsances mes a mi
quitterce basnonde | mpossi bl e de jouer ~° | 6aut
accroire gqgue je serai ®parmém®unel | f aut

facon de régénérer ce qui dégénere. Cela veut dire entrer encore plus a
| 61 nt ®r im&raerpoudt®uvenan équilibre qui ameeéa un certain
bonheur malgreé tous les drames dont je suis témoin.

(Mardi 3 mars 2016
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Un processus sans fin

|| moéarrive parfoi s demenvebmém®i r me r

d®f i niti vement. Je conviens que coOest
do®l oigner cette envie folle doéun rep:
quatrieme age. Este dire que les expériences de vie sont comme les piles

gubdbon naonudse ddeem changer ° chaque fois q
| 6he@ur e

Etre de plus en plus saiéme est un processus sans fin. Impossible
déaffirmer ° moins de se mogquer que | ¢
all er chaqgue | our arespiratetd jadisreerdp®duire, =~ d oI
force est de constater que ces besoins physiologiques sont incontournables.

Je reconnais dans ces besoins toute la dimension animale de mon étre.
Veil l er sur ma sant® et sur imdes bi ens
tout °tre. |l nutil e de sodéattarder sur ¢

Vous br 3%l ez doéenvie de me parler de
de vie familiale. Oui, je conviens que cela fait partie de mon identité en tant
qgubesp ce revendi guantJousaueezfuaussie dose
souligner mon besoin doestime, de r es|
nNoi nsi ster ai pas assez sur ce qui rel
la vie intérieure.

Si on parle de bonheur, | eelese doi s
Je ne bois plus a ces eaux religieuses, sources de tant de conflits et de
di scorde au cours des si cles. Je me

verticalité et non plus dans cette horizontalité ou on cherche une pseudo
sécurité dans les faits, gesetsroyances gregaires.
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Si nous all ons d®couvrir un peu plu
gr©ce ° | 6exploration de | a
i d®es obscurantistes que | 0
guelconque diu. Je suis donc laissé apmmoP me et | O

Méoccuper de mon propre d®vel oppeme
grande individuation, voila la tdche sublime de tout bipéde humain. Laissons
aux autres | e istencdou hoa ded®beddccummmars de 0 e x
cultiver notre propre jardin. Ah, Voltaire, comme tu me mandjues

(Lundi 16 mars 2015
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LO1I mp®r atif romantique

Dansuneer t ai ne enfance | ointaine, ma \
pr ®sent . On me disait sans d®tour c¢omi
ces sir nes de |l a mort, je nbdaurais el

I

fa-ons de faire de a®pgbamekel ededbal 6@«
Cette approche rationnelle, mécanique, matérialiste beurrée a la sauce
religieuse ne pouvait conduire | 6°tre
desenchantement.

Au plus profond de maeméme, je sentais un impératif romangouui

ne demandait québé” ®cl ore, qudé”™ colorer
pour moi une Vvision authentiqgue du mor
vi sion quantifiable de | a vie dbéo' ma

changer le monde.

Quand je regarde ce monde actuel 0 %2
importance, je me désenchante de ce monde ou seules les valeurs
comptables comptent. Cette modernit® 1
point. Ce quoil y a de Iceneeptioddalas | e r «
vie, de |l a mort, de | 6amiti®, de | a n:

meécanique et prévisible. Assis sur le bord de ma riviere Chaudiere, je peux
passer des heures a voir la nature autrement. Cette attitude de mon étre qui
contemple la nare est pour moi a ce momdatle réel absolu.

Je sais que | a |l ogique productivi st
partout. Je ne puis mbébemp°cher de me 1
sur la poursuite du profit, de la consommation et du confortrreaté
Cependant, 11 est ®vident que | a qual.|
fraternité sur la seule recherche du profit. Au plus profond deméaie, je
r®al i se que je suis seul dans | 6i mmen
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doisdechoisirl oi e qui permet °~ mon °tre de
méemp°cher de contempler | a beaut® pr
gui méentoure. Si cbest cela °tre reld.@

échappe a notre compréhension et ce qui lzsse entrevoir indirectement
guelque chose de plus grand, cela me suffit pour donner un sens a ma vie de
terrien.

0 “‘?'
i

En contemplant mes fleurs, en écoutant la musique de Mozart, en
scrutant | es profondeurs doawn ci el ®t
repouss® une fois de plus ces nuages (
guantifiable compte beaucoup trop.

(Lundi 23 mars 2015)
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Désir et souffrance

En coupant mes | ®gumes, |J O6®coutais
ciur est une | ame mal aigui s®e. Iy @
coupe toutes | es r®sistances qui e mp °
simplement. Commenty parvenirsansitoer dans | 60ataraxi e,
de trouble dans | @G@ma.neTrnaogwwngpourdn e tdui
ne plus étre troublé par les aléas du destin, voila la sagesse qui devrait
aiguiser le septuagénaire que je suis.

H®l as, ce quésesitotemmaisge. Ja suis babBaentre le
désir et la souffrance. A mesure que les années passent, je me rends compte
gue | a v®ritable sagesse, cell e que m:
eta intégrer ne peut éluder ce-@tvient entre le dsir et la souffrance. Il y a
une grave illusion a vouloir évacuer la souffrante@aut pri x. Cdest
purgationimpossible a administrer.

Quand je p®dale sur mon v®l o statio
garder en santé, je souffre inévitablement.dldans cet exercice une
routine assommante et si je ne mets pas un peu de musique pour

accompagner | e tout, |l a torture est el
p®dal er, coO0est que |l e d®sir est | 7 pol
pour ma survie

|| méest arriv® ces derni res ann®e
| 6hi ver qu®b®cois. Quelle souffrance i
assouvir mon d®sir de soleil. Je doi s
d®sir, coOestfraamaetppri mer | a souf
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Je pourrais multiplier les exemples prouvant que ce couple désir
souffrance fait partiedenotrecx di t i on humatematves JO6oubl i

doatteindre | e nirvana, de voir | e d®:
la souffrance. Je suisunhuma et | a sagesse mbéordonn
couple.

(Lundi 30 mars 2015
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Les murs de | 6i ncompr ®he

J6bai toujours pens® que | buwage de
une grande faiblesse. Quand jb6anal yse
| 6utilisent sur ma petite plan te bl el

idéaux issus de la Révolution francaise sont loin de les habiter. Liberté,
égalité, fraternité. Troisalités absentes dans la vie de ces barbares.

Que puisgje faire quand un fusil est braqué sur ma tefhpeute
tentative de dialogue est impossible. On veut me dominer, me soumettre, me
faire dispara" tre. En 2023,ddobnseab®e
et doé®changer cal mement dans | e respe:q
réalité humaine.

Pour amener un fanatique, un dominateur a dialoguer, il lui faudrait
faire tout un saut en hauteur. Accepter de remettre en question sa vision du
monde, so héritage familial et culturel. Cela ne se fait pas en cing minutes.
Joai v®cu © une certaine ®poque dans
dans des directions totalement opposées a mes aspirations veéritables. Cela a
pris des années a me libérer pateaune démarche intérieure.

Malheureusement, je vois tous les jours les vestiges de ce mangque de
di alogue v®ritable. Pour °tre certain
®ri ge des mur s. Pensez ° <celui qudon
cel ui qui s ®pague aea la GerBedroide.i Que dire du IU® gue
Trump avait voulu construire pour séparer les USMaxique? Comme
touriste, on va visiter | e mur doHadr.
Pensez a toutes ces villes fortifi@esil fallait passer obligatoirement par
une ou des portes afin de contrdler.

Plus proche de notre réalité quotidienne, il y a ces refuges dans le
silence, dans la consommation, dans les évasions multiples. Combien de
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personnes agees se sentent emmul&es ces résidences ou elles se sentent
parquées. Je pourrais écrire encore des pages sur ce sujet. Je me contente
déoaffirmer que | 6humanisme ne brille
planete bleue.

Et si je continuais a écrire, je vous dirais moofgnd écoeurement
devant ces milliards qu'on consacre a I'armée et dire que des millions
d'Africains crevent de faim au moment ou j'écris ces lignes.

(Vendredi 17 avril 201p
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Si jJ e prenais | e temps

Qui, si je prenais |l e temps doéo®crir
tempsc i , I serait question doéignorance
les deux principaux fléaux qui affligent ma chére planete encore en ce 2024.

Vousalez me dire que coest | a guerre ¢
r®gi ons qui devraient toéemp°cher de dc¢
g uer r e scequipaudse 8ne jeune personne a prendre un fusil pour
aller tuer un autre humain comme éllde répondsasn s h ®s i t er que ¢
| i gnorance. On se f-théolbgieasdbtoubdcabier par
gqui ne comprennent rien aux sciences des religions, qui ont appris quelques

mantras par ciur quoils d®bitent &~ de:
Jetouve inconcevable qubdéen ce 2024 r
sur ma plan te. Des gens au moment o0%%

dans des conditions matérielles pitoyables.
Comment ces % qui possedent 9% des richesses de la terre

peuverdils dormir calmemen? M° me s6i |l s ont des fond
philanthropiques, i1ls néont pas doexc.!
moins doéimptts. Je ne parl e pas de ce:

l

dans des paradi s fi scaulxutlisddites hont e q
mémes routes, les mémes écoles, les mémes hopitaux que nos impots servent
a financer.

Je ne décolere pas devant toutes ces injustices. Dans mon propre pays,
on enregistre un taux doanal phab®ti s me
enprseon ont ° peine un cours primaire s
sous les yeux.

46


https://jacquesrancourt.blogspot.com/2015/05/si-je-prenais-le-temps.html

Oui, quand je fais taire les bruits de ma civilisation pour réfléchir en

pai x sur | 6®t at de ma plan t e, une ®vi
baguette magique, je la poirdes volontiers vers deux cibles majeures
| 6i gnorance et | a pauvret ®.

(Mercredi 6 mai 2015
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Déméler le vrai du faux

Ce matin, je me suis r ®ctaermes.l ® avec
Nor mal ement, je noali pas souvenance d:¢
me véhicule. Le poids du passé est venu me rattraper. La grande question
existentielle qui me trotte dans | a t°

g u e gui estvria me n t? Estc® gue les gestes que je pose dans ma
guotidienne vie plongent?l eurs racines:¢

Commencer sa journée avec une telle question peut sembler
surréaliste. Ne vaudraittpas mieux regarder dehors quel temps il fait,
ouwrir la télé et écouteBalut Bonjourou tout simplement me laisser guider
par les 24 mouvementlu taichi ou verifier si mggdantes ont besoin de la
bell e e&u fra”  che

Mai s noné Pas de repos pour | e mort
nuit agitée défént dans ma téte. Je vois différentes personnes de
confessions semblables ou différentes en train de prier. Je vois le chrétien
agenouillé a la Place SaiRterre, le musulman dans une mosquée
dol stanbul, un juif hassi dJrgsalem, devant
un moine bouddhiste assis en lotus devant le Gange, un Derviche tourneur
quelque part au Népal.

Je me suis rappelé les prieres du matin et du soir de mon enfance
ordonnées par une mere pieuse. Le fameux chapelet du soir qui nous sortait
de nogeux dans la cour et si par malheur ma dévote mere décidait de se
lancer dans les litanies, quelle crucifixion de nos réalités adolescentes.

Si jo6®tais un dieu ou une quelcongu
fouetter que dOoe xsalout sigepéuntaut, sne susr i e .
infiniment bon, je vais gérer vos problemes terrestres sans vos interventions.

Je constate tous les jours comment les peurs, les superstitions, les
angoisses existentielles, les idéologies, les traditions modaleiat des
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personnes. Je ne suis pas un modéle pour générer une réponse qui
correspond au vrai, au réel.

L' octog®naire que je suis est capab
prenait pour du vrai a fait bifurquer sa vie dans des dimensions qui ne
correspondaet pas ~ |l a r®alit® doéun simpl e
vie selon ses propres parameétres. Souhaitons que je me donne encore
qguelques années pour réussir a déméler le vrai du faux.

(Jeudi 30 juin 201
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Le regret de vieillir

En me | evant ce matin, jJje constatai
jeune quohier. CO®tait pojegomnencer une t ¢
ma journée en regrettant de vieifiDars le brouhaha de la vie active, on ne
sbarr°te pas ° ce d®tail de | 6exi sten:

donnée existentielle prend sa revanche.

I faut confesser gQque ce pauvre cor
des signes évidents de vielllissemt . Je mbéen rends compt
désherber mes platebandes. Je me reléve tout courbaturé en attente presque
débune civi re. Mes muscles se mogquent
mar ches de | 6escalier, je me snsrprend:
dé°tre |7 " mon service.

Avec tous ces maux qui accablent ce pauvre homme du troisieme age

gue je suis, je me découvre une nouvelle majadeel | e ddéavoir mal
temps. Ce fameux temps gagne en force alors que mon énergie baisse. Dréle
de paradoxéll méest difficile de me r®signet

faut plus que jamais apprivoiser mes pertes. Cela ne sert a rien de se résigner
et encore pire de se révolter ou de se décourager de durer si longtemps.

Si jO6®coute | e pswycmoiat rea quoi > 03nin®
me convaincre dbéaimer | a partie minabl
qui porte ombrage au coté lumineux de mon lointain passé enfoui dans mes
souvenirs. Pas facile de tout aimer dans son corps. Cela implique tout un
travail sur soi. Que de sueurs en perspedtive

Je me dois doéaimer | es r®sistances
déoendurance, |l es d®sirs qui restent s
détourne du miroir ne pouvant supporter ce visage un peu ridé et cette pea
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gqui nodéa plus | a d®licatesse de | a
couleurs des nuages.

Je me souhaite un miracle, celui
société devra accepter de me cotoyer. La jeunesse éternelle est un eldorado
inatteignable. La jeune génération se devra de me regarder, car telle sera un
jour son destin. Elle fera le terrible constat que le temps est assassin.

(Lundi 29 aolt 2016
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Se réinventer et aimer la vie

Ce matin, en me réveillant je me suis demandé qui je suisjeSais
personne d®fini? PpParsicecgedtel de @mpas ad®|
demeure entiere, qui stjis maintenan? Pourquocette question

existentielle en ce matin pluvie?x Cdéest que | 6ali re-u de
confidences déun coll gue retrait® qui
d®pression pendant deux ans apr s avoi
plusieursvivent es deux premi res ann®es dbéune

ne fut pas le cas pour cet homme. Cela mérite une réflexion de ma part.

Je ne vous apprendrai rien en ®criv
plus que ce quodil a fsaiquelugddun a@uwi te
ingénieur et qui est en méme temps un excellent pianiste. La retraite force la
personne a se réinventer, a trouver ems&me ses ressources qui vont

remplir | 6espace | aiss® |ibre.
Prendre | e temps de wuestlepluscar | a v
pr ®ci eux. On | 6oublie et | 6on perd un
on devrait vivre. Cette course effrénée vers les biens de consommation nous
bouffe un temps pr®cieux, celui dodoavoi

Je me demande souvent ou treule bonheur. Une petite voix me dit

de chercher "-m? e nt et e@rcaoder mei - | 6 a\
dé°tre. Souvent , coest danywivretaut sobr i ®t
simplement.
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Parfoi s, I mbéarri ve ntheceanmonr appel er
adol escence ®taient sous | e signe dout
méemp°chait pas doéo°tre heureux. Le terl
vague souvenir pour ceux et celles qui ont été dans ma vie. Il me faut
r ® nvent er Idémaeres anmtes evaimanmt ®ut singplement la
vie.

(Samedi 10 septembre 2016
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Memento mori

Je me suis réveillé, ce matin, avec cette phrase latimme ver
dooreille. Cette ®nigmati:xdbavigmhr ase cCI
t oI gue tu vas mourir, toli aussi. €& N
loin de la, mais réaliser que ma vie aura une fin me fait apprécier mon café
Nabob, toréfaction corsée.

A bien y penser, je vis le schéma que bien des civilisations ont vécu
na tre, °tre, grandir, cro tre, se d®\
vieillir, souffrir, mourir, disparaitre. Je ne suis pas le seul a penser que notre
civilisation judéec hr ®t i enne est en train de soe
tournent vers nos voisins du Sud ou que mon regard se projette vers ces pays
ou on égorge, viole, bombarde, tue a qui mieux mieux au nom de quelques
idiotes idéologies, cela me prique quelgue chose ne tourne pas rond sur
ma petite planéete bleue.

Tout comme plusieurs doéoentre vous,
d6®l argir mes horizons et de constaterl

centre de | 6univers. ,Dgagmail aipmli umwardte s
sont ces ruines qui attirent | es tour.i
Colisée romain, a Stonehenge en Angteter et ~ d o6 auntéraeis r ui r

pas visitées comme Palmyre en Syrie, Khéops en Egypte. Cela prouve que
les civilisations passent tout comme mon humble personne va disparaitre
dans un avenir pas si lointain.

Ce qui me console en beurrant ma r?t
®volution qui sO6®tend sur des mill i ar«c
gui se promene dans cet univers que les puissants télescopes a peine
entrevoient. Alors respire par le nez mon octogénaire et apprécie gouliment
chague seconde de ta vie.
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Si une simple rttie mbébapporte un ce
constater que je nelis pas aussi pessimiste que cela, neis a | pas | e ¢
de rire ni de pleurer. Jbessaie de cor
En 2023, dépenser des milliards et des milliards dans des équipements pour
tuer, laisser des dictateurs tuer leurspbes, laisser crever des populations
entiéres, continuer a polluer et finalement ce 1% qui fait la pluie et le beau
temps. Oui, |jOessaie de comprendre. Ji
avec Voltaire ou une tisane avec Victor Hugo.

(Lundi 15 mai 201y
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Combien de temps encoré

Tout surpris encore de me réveiller en vie, je me pose la question
existentielle par excellence. Combien de réveils me-takancore? Pour
dire la vérité, cet homme qui a maintenant 75 ans est habité plus par les
souvenirs que par les projets futurs.

Qu O6-eegtie vivie Quae@g s & a v o ? CommeBtcaisir ce
gue |l a vie pourraidtt aeadaor ppospdlri@ap onotder
suite des choses qui concerne ma vie. Il y a ce vertige devant cette grande
inconnue. Je ne vous cacherai pas que je suis assez et passablement hanté
par la vieillesse, la maladie et la mort. Comment franchir ce vertige, voila
toute la questio?

Repartir a la conquéte de mméme sans boussoleaicune carte
ayant déja tracke chemin, tel est le destin du septuagénaire que je suis. On
pense se conna’ tre, mais ce qubéon sai't
de nous connaitre véritablemehtd a i |l u quel qgue part que
cbest tout ce que nNnous ne pouvons pas

Je vis dans une société atomisée et immobile ou chacun est dans son
coin gobant les vitamines du bonheur. Les gens autour de moi semblen
i ncapables de g®rer | 6®chec et | es col
une existence sans vivre des moments de bascule. Je prends alors une grande
respiration et joessaie de me convai nit
bonheur possible.

Le fait doéoexprimer cette prise de c.
fait voir |l a lumi re au bout du tunnel
Robert Lal onde me pl ongele moboeuxvpel a ug udea r
pourquoi chacun doit absolumigle chercher, ce maudit bonheur, au risque
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de se rendre malheureux comme les piessd3e nouvean 6 ®c | at ent en
pleine face les malheurs de notre temps, ces guerres, ces violences que subit
notre monde au point dbéoubldeamonmes d®«
éventuelle finitude.

Il faudra bien que je trouve | e moy
guel ques ann®es quobi l me reste 7 VIV
momentci de ma vie. Force est de creuser au plus profond denéioie et
de faire un saut en hauteur qui ferae la lumiére évidente que le temps
présent est de la plus supréme importance. Gregoire Delacourt résume bien
tout mon ergotage précédentl faut accepter la mort, que les choses ont
une fin, et sbdbarranger pour aprdodfittreer
vivant, et doéavoi rvienttegempsidepargriona f ai t g
fait le plein de la vie, on a été heureux, on ne regrette>pas.

(Vendredi 27 octobre 20}7
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Il y a tant a faire

Je me suis r®veill ® en sursaut en c
Me trottait dans la téte cette chanson de Daniel BélanrgBiy a tant a
faire ». Je dois vous avouer tres humblement que ¢getemps est
| 6®preuve de ma vie. Combien dbéagenda:
ces 80 années de ma terrestre vie.

A la retraite, je croyais a tort pouvoir me débarrasser de cet intrus dans

ma vie. Comble de mal heurepoujneterlad ut i | i ¢
plus stupide niaiserie comme placer la poubelle au chemin le mardi. Ces

derniers temps, ma m®moire mbéa fait vi
remettre. Voici. Par haesseigndnteretratéecr oi S ¢

dont pueecom@ifra le visage. Pourtant au cours de ma carriere, je
dois bien avoir été dans les mémes lieux au moins pendant 15 ans.

Alors pendant que je ramassais les feuilleslgge vent doéaut omn
amene sur mpelouse, je me posais la question existentglleante:

guobmgueletemp® | nutile doéi maginer gue nou
temps de fuir. Fuir, mais d2iinutile aussi de me rappeler que je vis dans un
espack emps. Je sais cel a. Nous savons t

Pour un retraité, este possible de prendre son ter@gSui, au début,
on prend son café matinal sans se soucier du temps, mais vient un moment
o% |l e vertige nous atteint. 1 faut acf
contre la montre. Il ne faut plus perdre uneutende ce précieux temps.

Al ors me revient dans | a t°te mon v
propos.

Il'y a tant a faire
Et ce n'est pas ridicule
C'est comme si c'était facile
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S'immiscer dans la lumiere
Une longue nuit... il y a tant a faire

Oui,letemgp ndéest plus au regret. 1 f au
Me ressaisir en pensant au peu de t
vous entends me souffler ° |1 06oreille
guand j e mettrail |l e pied ddenmsde 6 ®t er ni

nos param t r e s-temps.re serai lanseuse adti@ dimemsion e

ou peutétre tout simplement a nulle part. Alors il y aura peu a faire. Et ce

ndest pas ridicul e. I me sera alors f
dansdestrousoi rs 0% un |l ong temps mbéattend.

(Jeudi 1 novembre 20)8
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Homo sapiens

Je me suis r®veill ®, ce matin, avec
pass® tr s |l ointain |édevivaeidanslamutc hi mp a1
des arbres ° courir apr s des fruits ¢
prog®ni ture. Cbest ainsi gudapr s des
bip de que je suis. £videmment mon col

le Cro-Magnon de jadis vivant dans le Périgord. Je ne suis plus le chasseur
cueilleur qui bouffait totalement tout son temps pour survivre. Je suis censeé

étre maintenant un civilisé vivant dans le Nord des Amériques parce que

mes ancétres européensonttrage® | 6 At |l anti que et se s
une grande découverte. Imagindis se croyaient aux Indes.

Comment en arriver dans la jeune vingtaine a devenir un Jedtite
bien | " °tre humain pour dominer et ®t
congénegs a inventé des mythologies comme les religions, les systemes
politiques, les idéologies de toutes sortes, etc. Pensant bien faire de ma vie,
j 6ai bu de cette eau sans me poser de
de pauvreté alors que les jéssitaient propriétaires de colléges, des terres,
des donations de toutes sortes. Joai f
comprendre pourquoi Jje devais renoncetl
sexu®. L &Qbelkeiasne derswgéadn

Dans macdélle a Sait)] ®r * me 0% j e devais m®dit
chaque matin, joaurais d% comprendre
donnerait jamais de r®ponses. Je ne s
créé par des bipedes comme moi pour combler ledudelbu leur angoisse
existentielle. JOaurais d% comprendre
mon re chr®tienne, | es humains avai et
combler leur solitude ou leur besoin de solidarité dans quelques mythologies
qui leur fisaient du bien.
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Comme plusieurs | oali cherch® | e bon
Aujourdoéhui, jo6ai | a pleine consci enceé
Inutile de chercher ailleurs. Dans le calme, la simplicité, la tranquillité ce
bonheur est toours accessible.

(Mercredi 7 novembre 2018)
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Ecce homo

Qui, cet homme qui surgit des t®n b
terrible question existentielle que son café matinal aura peiésoudre.
Moi , je sais que -dpgsSus, xaisesteque Dieueaxisten d o ut
vraiment? SO | existe vraiment, je me demas
comment il I ntervient dans ma vVvi e. SoOi
pour quoli on | 6a invent ®.

Cet homme, cet ecce homo, ndest pas
solitude, seul dans la maladie, dans le vieillissement et surtout devant la
mort, |l a mienne ou celle dbébun °tre che
combattre cetteteshDel.i tude qubdon a iIinverl

Je ne vous apprends rien que la planete vit des moments qui sont
débune tristesse Iinoupue. Pourtant ce di
dans ce monde cruel. Famine, guerre, cupidité, aucun Dieu pour mettre fin a
ces horreurs. Devant toctla, je me sens tellement ridicule et insignifiant.
Vol taire me souFfddeueaes,t culltbfioveitidre | a
comptee Je | 6entends ajouter | 6i mportanc
pas. Sois un dieu pour toiéme et deviens gius en plus une bonne
personne.

Dans mon pass® | ointain, joai fait
recul du temps, je suis port® ~ penseil
age donne une certaine sagesse qui me fait rejeter les insignifiances
ambiantes Je sais que ddéautres humains peil
bienveillance me fait respectiercheminement de chacun, malsgrand
dieul®vi t ez de mdéendoctriner. JoOai d®j
innocent passe.
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Je sais que ces pirévgll®wwa cadserdela h o mme
peine chez plusieurs. La peine est une belle émotion. La foi est aussi un lieu
de refuge rassurant qui nous évite de nous poser de véritables questions. En

fait, |l a foi ndapporte aucune r®ponse.
totale. Cela ne nous empéche pas de vivre en pleine conscience et de
sO®merveiller. CbOOest en regardant ma

de toutes ces questions existentielles que je retrouve une grande sérénité qui
me per met do adexafédhmaiinal Naboda t as s e

(Mercredi 14 novembre 2018)
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Ce n'est qu'un réve

Il y a de ces matins 0% j6ai merai s

de zones inconnues de magmme. En regardant cette autre journée qui
s6®veille, jb6bai d®ci d® de cr ®er un r
guodun miracle ne se produise. On ne
terrestre de vie.

De ce cher passé, pourquoi he pas@ande de bons souvenirs de
joie, de partage et de bonheur méme si ces derniers ont été minimes. Si dans

[e]

S

|l es jours qui viennent, JjoOoarr°tais de
déall er faire des voyages damus | es ma
simplement | e moment pr®sent sans me
passer demain.

Je sais que le quotidien de ma vie ne sera pas parfait. Comment éviter
les moments tristes, les coups de cafard, de colére, etc. La vie est faite de
tout cela. Je saque des collegues vivent quotidiennement des situations
p®ni bl es. Pour certains, coOoest | a per
apprivoiser | a solitude. I noest pl u
sbentraider. Pour do awdinradosgueniradé | g ues,
journ®e de son °tre cher en perte doba
nouvelle vie de proche aidant. Ne comptons pas sur cette chere société qui
nooffre aucun r®pit. On a beau se dir
pl onger au plus profond de soi et se
est trop courte et trop belle pour nbo

Alors, mon réve est d'aimer la vie dans les choses les plus simples, de
nous aimer les uns les autres sans nayesrj sans Nous critiquer ou essayer
de nous changer, nous accepter avec les qualités et les défauts qui font ce
gue nous sommes. Le remede le plus efficace et qui surpasse bien des
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overdoses de pilules est | 6amomsur dans
amour, @ mon sens, on ne vit qu'a moitié. Je ne parle pas que de I'amour dans
une relation amoureuse, mais de I'amour tout simplement ...il peut nous

guérir de nos maux quotahs, notre tristesse passagéetréee tellement de

choses auxqguelles on ne perast pas.

Enfin pour terminer a élaborer ce réve probablement utopique,

pour quoi ne pas sO0®merveiller tout sir
do®mer ger . Rire ou du moins sourire g
les plus débiles. Surtout ne gaerdre espoir. Faire confiance a la vie. Voila

I Ce nbest qudun r°ve et je tenais 7 \

(Samedi 30 mars 20H repris le 29 décembre 2023
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Vielillir e n sagesse

Encore une fois, je sors de mon lit en me disant que chaque lever me
rapproche de la ligne finale fatidique. Vous allez penser que je vais encore
ecrire sur un sujet qui déprime et croire que ma vie de septuagenaire est
doune tristess epad Bienadcangraire, iwdlgsedelfait me n t
gue je ne puis nier ma courte promenade terrestre, le fait de se donner de la
perspective et surtout de relativiser
vieillir qui soient toutes nouvelles.

Alors oublions que chacurmke mes respirations me rapprochent de la
mort. Constatons que la destinée humaine a été et est toujours au centre de
mes questionnements existentiels-éestjue le fait de vieillir empéche de
trouver la vie intéressante

Quand jeregarde ma placeddandé uni ver s et que | e me
modestie cette place, je mo®t onn et |
encore en vie et surtout dobéarr°ter doe:
facon de rester en vie. Le déclin physique et mental guette tounhidemie
ne peux y échapper. Dans le mot vieillir, il y a le mot vie.

e
e

Célébrer la vie chaque jour, pourquoi pde me convaincs chaque
jour de | 6i mportance de faire | e m®nac
gui empestent mon existence. Je connais tegpelsonnes qui pleurent ad
nauseam une s®paration, |l a mort dobéune
personne la plus importante esteof me et que ri en qui no
fruit du hasard. Dans tout, il y a quelque chose a comprendre.

Cobest wumafcfliircme® dque je viens au mo
quitter ce monde seul, mais comme il est véridique.

(Mercredi 3 juillet 2019)
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Célébrer la vie

On me demande dans siturs écrits de célébrer la vie plutot que de
moéapitoyer sur notr e :&Q0apgdasttuasdéjahumai ne
trop écrit sur la vieillesse et ses malheurs multiples, sur la mort inévitable,
sur | a finitude de | asquipoetentebipede n et me
sans plumes a vouloir disparaitre a tout jamais de la surface de la terre. »

Bon, relevons le défi de célébrer la vie. Par ou commeéhdens,

| 6®conomie. Ah bon, on ndéaura jamai s I
deplussen plus et nous ramasser dans un c
co%uter | a peau des fesses. Tu to®cart e

Ah oui! 1 % détient toute la richesse. Les pauvres deviennent de plus en
plus pauvres. Les Amazon, Facebook, Gepgbple contrdlent nos vies et

savent ce quobdébon ai me manger, 0¥ voyag:¢
pauvre Desjardins se fait voler nos données identitaires par milliers. Tu
t 6®cartes, mon Jacques. Tu veux que ] ¢

trangort du pétrole par trains ou pipelings

Bon, essayons de trouver une fissure a quelque part ou je pourrais
célébrer la vie. Ah la politiqueAu moment o0% jilg@®damsi s ces
ma Beauce natale un candidat climateptique, aniimmigration,contre la
gestion de | 6o f?Paroks, pamlesgparol€stme ¢chanteraim ut r e ¢
Dalida.

Allons du c6té de nos viscéres pour louangerda®n ne sait plus
guoi mangerFruits et légumes sont suspects a cause des pesticides. Nous
devonslaisse tremper nos r ai sAVowezvaus cas o0 %eé
nous faire harceler p&s véganes et les végétaliels? ces ani maux 0
ne laisse plus brouter en p&
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Au plus profonddetem® me, tu ne veux Heas Cc®l ®

pas? Oui,oui,g¢ veux c® ®brer |l a vie m°me si
monde incertain est difficile. Pour célébrer dignement la vie, il faut avoir
trouv® un sens ° |l a vie. Aujourdohui,

planete. On entend dire que des jeunes neemeplus mettre des enfants au
monde, car la capacité de notre planéte a nous nourrir a atteint ses limites.

Il faudra dans un autre article que je retrouve la route du sens, cette
fameuse route qui me conduira a célébrer la vie.

(Mardi 15 octobre 2019)

68



Etre seul avec seméme

Vous all ez me dire que cbest une ®v
est bon de sobdéattarder un fpeaqueshaus ce (L
faisons, toutnousreviet doOoune f a- dOnaleauvidéddanse aut r
une collectivit®, I ndoen reste pas mg
m° me . Il y a bien ces p®riodes ddéennui
g u 6 u n e e polervie nogs ntngue et cela nous amene a vouloir nous
réconcilier avec la vie et on ne sait pas comment faire.

Onn6est pas ~ | 6abri du doute. On a
notre vie nbest pas pleine, quobdell e pc
Probabl ement cbest ce qui caract®ri se
méme si on ne sait pas ce gue serait la plénitude de notre vie. Si on vit un
mangue, une I mpression que notre assi ¢
sugg®r er dedaude tiegetegue regad diffétent,ide revoir mes
principes, de sortir des sentiers bat:t
cr®atif, ueément Comme bus avaeoraison !

|1 est vrai que | a routine pger met d
vouloir la paix, mais la vie peut devenir plate a cause de ce manque de
cr®ativit®. La conscience caract®rise
autrement, si je mo®l ve, il se peut
Admett ons g ulestpoimalpaueup étre humaindde ne pas étre
correct. Cette attitude mbébenl ve beau
Il faut trouver une mani re dbéavoir di
limites, un plafond. On se sent alors vulnérablerg il faut briser ses
l i mites pour faire dispara’ tre | 6anxi ¢

Qu o i g uiété dous atieirt sournoisemealr Nous vivons a une
épogue ou toutes les tragédies humaines, les catastrophes nous sont
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communiquées en temps réel. Méme si on est loin ddgasisociaux, il y a
toujours une personne pour nous demander si on est au courant de ceci ou de
cela. En lisanka servante écarlateu en regardant cette série télévisée
comment voulezous ne pas avoir des réves qui virent au cauchemar.

Il fautdireque | 6actuali t® nous sert bien
mo ®t ends sur | e f anére, apasdbum Btre sosidl. Os e u |
ne peut ignorer | 6autre. Et puis, il

moins ce qui en reste.

(Jeudi 5 mars 2020)
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I NOUS I e S

Jamais je nbébaurais pens® vivre une

vous toutes et tous dobéailleurs. Au d®l
ma s on se rend vite compte quodil noen
nos petites habitudes. On vit toutes ¢
puis | e temps fait son Tuvre.

On na8 la chpix de changer notre regard et de voir la vie, le futur
autrement. On se rend compte de ce qui
moi ns et auquel on attachait de | 61 mp

davantage maintenant.

Il y a des lecons a tirer de ces moments incertains que nous vivons. On

réaliseqe | 6°tre humain est ce qui est wvr
Nous vivons au méme diapason que tous les étres qui composent notre

plan te bleue. Cette plan te qubdon Vi (
catacl ysmes quo0eyipiéterattertionst e et quodi | f &

Qu 0 e nt-il deenosaapports humairrsJe crois que nous
développons une plus grande empathie les uns envers les autres. Que chaque
°tre humain compte vraiment et qudune

nous.Onestplusattet i f © ce que vit | 6autre. Le
gudéon peut se passer du superflu, de |

Une qu°te de profondeur soéinstalle
s6interroger, de se remetudese en quest.i

antérieures, de voir differemment la vie, les étres, la nature. Bref, cette

pandémie nous aura transformés. Elle nous aura dertiotre zone de

confort. Cbest | 6av nement dbébun nouve:
vivre, de devenir plus zen.
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(Dimanche 31 janvier 2031
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Au milieu de | a nuit o% |l e sommei l
parfois torturé que je suis, une question existentielleezste trottiner dans
matéte. Est e possi ble dbéavoir eP®Pdaus e des r °
avons derri re nous | 6enfance, | 6adol ¢
carriere et finalement la retraite. On se retire de quoi aujuste

En prenant mon cafge matin, cette question me trottait encore dans
la téte. Se retire? Retraitef? Ces verbes me donnent froid au dos et me
plongent dans un questionnement inquiétantcEsjue le réve est encore
possible?Estc e que | 6i mpossi b?Estilpssibléededevenir
vivre | e meilleur de? notre vie encore

Voila un questionnement qui ébranle mon monde intérieur, moi qui
pensais faire une toute petite marche simple dans la nature georgienne. Ne
me dites pas que je vais étre obligé deefaime réelle transformation de mon
monde int®rieur pour entrevoir une r ®:
réver.

En fait la question est de savoir si on peut encore se réinventer a ce
momentci de notre vie, de notre age assez avanceé. Oubligus$bilité de
changer dbéappar engcjebchange maocowwedber ni  r e me
cheveux ce qui a fait parler. Non, il
du monde surtout en cette époque troublée. Tout laisser t@ndleeme
demande bien ce quelpsserais tomber. Il y a bien des morceaux de mon
corps qui tombe sans me le demander.

Confucius est venu me rappeler quodo
commence | e jour o0o% on r®alise qubdon ¢
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te vie
| e
ai mer | e
simpliste,

u ntientnoe germetiencone deame peimventer, de
temps de vVvivr e, de se r

s °tres qui sont dans no
j e 1 6av oue uspounnowas réinventdr e s

et faire possibles nos réves.

(Mercredi 27 octobre 2021
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croit Vi

Ce vide qgubdébon ressentsdaqu@omoe¢seaive
combler, de remplir de multiples manieres est ce tunnel qui nous permet de
rejoindre | O0-amé@me.rCette padie bien ellegei et soii
méme, qui est cette partie lumineu®d, er nel | e quoécan cvéebtr
nous.

Onpasse sa vie a combler ce vide par la consommation a outrance de
tout ce qui nous tombe sur la maibiens de consommations, amours
éphémeéres, divertissements divers, etc. On se rend compte que ce vide est
toujours la malgré tout.

On se met en coler®n pleure la perte des étres qui nous entourent.

On est frustré dans notre travail. Les loisirs ne nous divertissent pas

suffisamment. On ressent toujours ce
SOIi est i natteignabl e e¢®terpelbleur t ant cO0e:¢
intemporelle.

Tant que la fusion entre ces deux parties de-n@&rmes ne sera pas
accomplie on ressentira ce vide existentiel. La clé pour atteindre cette autre
partie cbest | e vide qui est ce tunnel
définition de nousnéme. Il faut accepter de vivre ce vide dans toutes nos
expériences terrestres. Une chose est certaine. Ce vide ne sera jamais
combl ®. Toutes nos frustrations, nNos |
jamais comblé. Alors une prisedecossaic e que | 6am@mee part
veut fusionner nous fera mieux accepter de vivre dans notre temporalité ce
vide continuel.

(Vendredi 8 juillet 202p
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Cet énigmatique verset 22

Qu i donc | e feraieevenqui pAuaeragqgapil
milieu de la nuit sans étoiles dans le ciel défila dans ma téte ce verset 22 de
| 6Eccl| Mmri astteaus ces palabres qubon en
pr ®sentes et ©° venir ° cause ne | 0i nc
ténébreuse réflexion sur ce verset. Si la béte humaine avide de croissance,
avide de biens matériels, avide de rendements boursiers pouvait revenir dans
un siecle pour constater comment il a laissé sa planéete, sa demeure terrestre
se détériorer a ce puj commentpourragé | | e permettre ~ | 6hi
gue je suis de se rendormir apres un tel constat nocturne.

Bon, je vous entends me dire de réver autrement, de mettre en pratique
le contenu de mon dernier écrit ou il était question de se redéfinir, de
reprogrammer les dernieres années de ma terrestre vie. Et vous avez raison.
Comment puige dans la solitude de ma chaumiére changer la trajectoire du
devenir humain, dohumani ser ces °tres
chaos sur notre pauvre, petiebelle planete bleuz

I y a cependant wune | ueur doéespoir
vous °tes et jJe suis dans cette merveli
vieillesse. Et si je changeais mon regard sur cette périottardrade ma
vie et de la vOo®E ?Ne sommes) o u s prda-garde delairéeade la sociéte?

Nous avons connu le vieux monde plein de restrictions. Nous avons vu et été

t ®moin de | a b°tise humaine qui per dut
ces milliards investis dans la machinedeguer au | i eu de sobatt
pauvreté, a la sécheresse, etc.

Cbest vr aarps mpuépondplus qorame@vardis
| 6essentiel est que |l a t°te reste effi
des gens qubéon conna’  t etqanidangileurté&eo nt g U ¢
Vous avez raisomais la majorité peut encore créer, inventer, sortir des
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choses convenues et des idées toutes faites. Nous avons le droit de
revendiquer notre place dans cette société qui déifie la jeunesse. Comment
peuton restergune éternellement

Bref, si je sors de cette nuit inde
avoir dbéo©ge, de nobav-mémededéfiereerrytlede c o mpt
|l a vie. Cependant je nodai pas cette il
voir dans quel état les bipedes humains auront laissé la planéte, la seule
gubébon croit habitable pour | e moment

(Samedi 8 janvier 2022)
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En panne vraiment ?

Vousnemecroirezpds Je sui s en panne do®cr i
gout de divaguer encore sur la vieillesse, les fleaux qui affligent les
personnes ©g®es et encore moins de sciI
mortalité. De gémir sue Covid-19.

Cbest vr ai gue j e pourrais mo®panch
houspiller certainge nos dirigeants comme cetbie | a Russi e, dol ¢
Chine ou du futur candidat républicain de notre pays voisin. Trés facile
devant mon ordinateule gérer ce qui est ingérable a cause de la stupidité

humai ne. Je mbéabstiens.
J'ai lu jadis un roman de Milan Kundera ou il était question de
| 6i nsignifiance. Toute une r®fl exion

avons tous@milieu du ventre le nombril ! Comment voulezous aborder
la réalité en étant sérieux. Il y a tant @evérdage autour de nous. Ah oui !

| 6i nsoutenable | ®g ret® de | 6°tre.
Non, je nodoai rien ° ®crire. Pourquo
a voir défiler des phrases cregst sans intérét pour les mortels que nous
sommes. Joai d®] " concoct® dans un cetl
vraiment le golt de poétiser en ces temps incerfaktigphilosopher encore
moi ns. L6°tre en tant guhoseguarmdun Cel a n
virus te tient dans ton lit.
Al ors j ob6ai |l e go%t de sombrer ~° mon
guestionner | 06®nigmatique existence di

croire que cela va aller mieux. Paroles, paroles chanterait Dilaa je
ndaurai s pas d% ®crire.

Cependant, un ami ~ qui je confiais
dénoncer le sort réservé aux personnes agees, de crier ma révolte de les voir
arriver au terme de leurs existences, seuls, abandonnés. De crierfbdut et
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toute |l a honte qudédon devrait ®prouver
notre qui laisse ceux et celles qui ont bati le Québec dans une telle détresse.
En effet, cela mérite de continuer a écrire.

(Lundi le 8 janvier 2024)
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La centricité

Pendant ces temps incertains que no
importance de développer une trés grande centricité. Cela revient a
développer une conscience critique pour ne péargeemberlificoter par
gui ce soit. Je sais que cbest une sol
dans le courant, dans la saveur actuelle qui nous évite de penser et de tout
remettre en question.

Apprendre a ne pas croire sera la protection supggimgermettra de
ne pas se perdre dans les roucoulements de ces personnes qui ont réponse a

tout . On a ° peine vu | e jJjour sur cet:t
sur ta personne. La famille te mod | e.
encore ladrce ou les outils pour prendre tes distances.

L6individu doit se | ib®rer de | a ma

perdre dans cette mélasse. Il est tellement sécurisant de trouver des réponses
toutes faites dans des religions, des idéologies, dmsystemes de pensée.
Apprendre a penser par S0éme, se donner ses propres réponses sont sa
protection supréme.
Regardez ce qui se passe autour de nous présentement. On se fait
manipuler royalement. Nos voisins du Sud boivent les eaux infectes de la
dssi nformati on. Il s pensent que | e sal
surdimensionné. lls applaudissent a tout rompre des phrases creuses et
débiles. On dirait gqailes individus doivent subie Ichaos pour finir par
allumer, constater comment ils ont été léstrPensez a Hitler, a Poutine, etc.
Il faudra comprendre un bon jour que le salut viendra uniquement par le
d®vel oppement personnel doébune grande ¢
protection suprémeomme je le mentionnais plus haBtendre conscience
g ul § a en chacun de nous cet esprit, cette lumiére qui devrait nous aider a
voir plus clair.

(Mercredi le 24 janvier 2024)
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La domination

Développer une plusgrandeceatrit ® | mpl i que doé®vacu
graduellementdans savieladomat i on. CoOoemispag aci |l e ~
®vi dent °~ ®vacuer. Personnell ement cel

de la domination orchestrée par inconscience par mon milieu familial, mon
milieuscd ai re et plus tard embourb® que |
Avec | e recul ,geespbai baapoguddhu®t ai t
famille vivant les années de grande noirceur de se libérer de la tutelle de leur
religion. Cette domination desn&s amenait mes parents a ne pas remettre
en question les préceptes qui prévalaient. Cette tyrannie des consciences ont
caus® do®nor mes souf ferldrecd = sdamp °lceham
libreset de décider par eemémes de leur destin.

La dominaion de ma conscience par une supposée vocation, un appel

qui Vvenait de je ne sais doo% mbdéa ameil
Brésil ou comme missionnaire jésuite québécois je voulais sauver les ames
nordestines dans le sertao brésilien. Heureuseme qu e | 6 a i all um®
consth ai t oute | 0®t eardewenneden exgmple poaru x r oS e
d®crire toute | 6® endue de | a dominat:i
Aujourdohui | octog®naire que | e su
| 6i nconsci e®mcegidonmej 60&du ®i | des ans,
et travailler fort pour retrouver ma \

reste encore un travail herculéen a faire sur ma personne afin de développer

une conscience Vi brmttorig esuwqruil dmnéorowivgii b
Nous vivons sur une planete expérimentale ou tout un travail

doi nt®graitnende@sne "f&@6enti hdchadual Héc

voie vers | a |ib®ration. LO6O®pogue des
réevolue. Chacunauan j our ou | 6autre © se poser
fondamentales d 6 o0 ¥2? 1 Qudm sgrut8urlaterfebo ul 6 0% 1| v a
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Il me reste peu de temps sur cette planéte pour voir plus clair et trouver des
rponses personnel | e shequiestgpsrsonpalleestt i ons.
il faut ®viter dbdéaller chercher des r(

(Samedi le 27 janvier 2024)
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L'intégration

Cbest Dbien beaapossku kacedtecitétetssmriar des pr
domi nati onAldeQudéent ®gt a teitoutrcel@lefaus nos v i
bien commencer a quelque part par une prise de conscience. Cela fait partie
de notre cheminement personnel a un moment donné de notre viend&our
part intoxiqué par les valeurs ambiantes cifa premiére partie de ma vie,
je ne me posai s mM°me pas cette questi (
Et ma pauvre mere qui a mis au monde onze enfanis si@\plusieurs
fausses coucheslle était loinde remettre en question la domination dont
ell e ®tait | 6objet. Son cur® voulait ¢
pas refuser son devoirecotmj tg®tai Towdtd
Dieu toute la souffrance que cette vallée de ladmesffrait.

Et matante nonagénaire qui me demande a chaigite dans son
RPA, que vd-il lui advenir a sa mort Elle est inquiete. Cette femme
pieuse a ceainement entendu des répons@scette grave question
existentielle dans les sermons dedtiples curés qui ont déferlé dans son
existence. Certainement des réponses rassurantes sur un prétendu ciel ou elle
sera bien accueillie. Loin de moi de la démentir sur ces cogitations
imaginares. Qui suige pour le faire ?

Jbéen ai p | e ilenlesldi#ésentdbplaassie mon &r@ Je° sais
bienquejevisdanslamatiareai s i | y a aussi ce plan
se Dbl ot t iilde.cedQublederiumiers,de ce plan mental qui est ma
véritableessence CoOest ce pl aintégree Fusicmtercgsue | e
trois plans est une entreprise qui ne
de toute une vie. Moi, je ne fais que commencer a prendre conscience de ces
différents plans

Pour peu quodon yonsgeegemdsheen dmpixe mgqgumaores
ndest pas uniquement une masse mat ®r i
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morceaux les pensées qui te trottent dans la téte en les plagant sur la table de

ta cuisine. Tu devines d®) " que tu as
mat ®r i el | endéb ®mrssiléred ®] ©~ u

Quand tu laisseras a quelque part ta coquille vide dans une urne ou
une tombe, cette autre partiederrof me i ra sur un autre p
pas int®gr® ©~ ton plan de | utairasr e quo«

sur leplan astral en attente dans ton plan de vie a une plus grande

intégration, fusion avec ton double de lumiére. Pas évident de discourir de

tout cela avec ma nonagénaire de tante dans son RPA. Aussi bien simplifier

|l e tout et |l ui dire qubéelle ira au ci ¢
Personnellement je préfere un autre ciel ou les différentes

constituantes de ma personne agiront sur un autre plan, celui dedeelum

gue nous possédons en nawas qui est tellement assombri par les voiles de

| 6astral, | e pl| ajeredaede lbeigertomberet En at

j admire mes o0i seaux Qqui Vviennent a

mes arachides et mes graines de tournesol.

t e
[ 1T

(Mardi le 30 janvier 2024)
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La démarche personnelle

AV il

A Nt
Le Coran 1

LE LIVRE D' URANTIA

fin)

Pendant une certaine partie de ma vie, je cherchais des réponses
ailleurs au lieu de les chercher en moi. Pas étonnant que ces réponses étaient
toujours insatisfaisantes. Pourquoi un autre individu, un livre, urogpun
guide spirituel sauraient me donner une réponse a mon questionrfement
Une illusion.

L'individu en évolution de conscience devient son propre maitre. Il
n‘accepte plus une autorité extérieure pour lui dire quoi penser ou quoi faire.
Se donner de telmaitres serait s'inférioriser, se mettre en tutelle, vivre dans
la sujétion ce qui est anathéme a sa réalité fondamentale. Enléifiebain
®t ant f ai t desprit, hegpeut dematder@ean prepre espiit
qui est capable de critique abselde croire un maitre qui souvent ne
patauge que dans les marécages de I'ame, prisonnier des mémoires de sa
race, de sa culture, des idées ambiantes.

L'ego de 'hnomme évolutif n'a pas besoin de se sécuriser par une
guelconque autorité extérieure a la serhreconnait cependant que la
majorité des individus ont besoin de religion, d'idéologies, de philosophies,
de théologie, voire méme de die@toire est pour eux nécessaie ils
ignorent I'existence de leur propre esprit, de leur propre intellig&ece
rabattre sur des maitres les rassure au plus haut point. Le prix a payer est la
soumission aux forces extérieures. lls deviennent dépendants et la croyance
peut les mener loin, les faire souffrir.

Un jour viendra ou ils constateront que cette béqnidiet plus utile.

C'est alors qu'ils commenceront a se donner leurs propres réponses. lls
banniront la crainte de leur vie, la polarisation du vrai et du faux. lls verront
la réalité avec un regard neuf. S'installera en eux une conscience
régénérative qudermettra l'intégration, la fusion. La communication
télépathique avec son double de lumiére lui donnera les réponses dont il a
besoin. Point n'est besoin de s'inventer un dieu pour cela. L'homme évolutif
ne tombera jamais dans la trappe de devenir utrar@iur les autres. Il sait
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tres bien que la conscientisation est une démarche individuelle. La
collectivité n'aménera jamais l'individu a la conscience. Ce n'est pas son role
et elle en est totalement incapable.

(Vendredi le 2 février 2024)
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Ces guerres dont | 6ai h

Jamais je ne crierai assez foron dégodt face aux guermgsi
sévissent actuellement dans le monde. Je ne commenagaidistribuer
|l es torts, © Jjouer au g®rant doestr ad:¢

NOoemp°che que | O6ai hont e glasce | 6esp c
qguobdi | y aladestrugidnsysténtaigueddes:étres humains.

Voila ou ménent les idéologies,lasodd domi nati on, | 6ego
orgueill eux, | 6incapacit® de neutrali :

Nous assisins a une forme dealadie mentaleollective ou les plus
souffrants sont les acteurs de cette guerre. Pauvres soldats manipulés
naivement et inconsciemmgnto ur servir | es i nt®r°ts
début de conscience réelle !

Un individu moindrement conscient refuserait de donner sa vie pour
des valeurs qui aréalténCesamlewssonedespr i se s ul
constructions virtuellesréées de tda piece pour agir comme moteur de
mise en action des individus.

Joébai dans ma Iequbparledgehmatpdegquinous | i v r
gouvernent . |l est dobébune totale actual
qguoon m®rite. Quan &-cehtaquenilcchoisiadas devi en

dirigeants intelligents i.e. capables de faire avancer leur peuple dans le
respectes différences individuelleke pouvoir sera un instrument au
service de |l a collectivit® et non au

ry .
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Comment sdait-i | q u 6 @1isiede, les ingividus confient leur
desti n®e °~ des mal ades assoiff®s de p
sens des responsabilités ?

Cette guerre colte des milliards de dollars. Il est quasi impossible de
mesurer toute la séftance humaine causée aux innocentes victimes. Et
pourtant que de besoins urgents partout sur la planete !

Joébai vrai ment honte. Jb6besp re que ¢c
pl usi eur s, (g urédeldécaugir ce gunse cagheriermie t t
miroir de la propagande, de la manipulation, du lavage de cerveau, du
conditionnement.

Apprendre ° ne pas croire sera | a s
Il découvrira que la conscience ne peut venir de ce qui est collectif. La
démarche vers la consoie est hautement individuelle. La lutte se fait dans
son territoire secret.

Changer sa perception du monde, prendre ses distances par rapport a

son pass® et aux 1 d®ol ogies, d®couvri.l
importance capitale, tout cela esttum av ai | qgui se fait en
de lurméme.

Soi | ne f avetslagmsciences ehtbiendroia seb

dirigeants, ses idéologues, les gourous de tout acabit. Il ira faire la guerre au

nom de la défense des libertés. Il donrserae, son bien le plus précieux

au premier venu qui | ui fera croire gl
cul pabilisera, on | e traitera do®gopust
on le rejettera méme de sa société.

Cobest al or saggeum@melsilakc@ectviie\penseret agit
déune certaineilmarei dnétandéstrrealde f f ®r
mais parce que ses réponses sont les seules valables dans la conduite de sa
vie. Il ne peut vraiment pas confier sa vie a un dnipede sans plumes. Il
doit gardeda main sur le gouvernail podiriger sa barque lunémeou il
voudra bien.

(Vendredi le 26 mai 2006)
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L'écoute de l'autre

La fleur :Pivoine Gay Paree

Tout le monde parlmaispersone no ®coute vrai ment |
constat, on | e fait tous |l es jours. Ql
condamne e q Ui am n e calil&entuh mamqué de respech a p r
envers sa personne.

£cout e meveu @sdre se laisser impresser ou

magn®ti ser. Cbest regarder ce quoil vy
pas par hasard si | 6autre est dans Vvot
recevrez une information tr s pertinei
ne séenomepne.p&sn ¢ ai ssant de cl!t® tou
tout ce qui est ®motionnel, vous cons:t
manifeste et a des informations qui vous concernent.

Cette prisedeconsciengeu e | 6 ®coute de | dautre i
vie permettra de vivre des associations qui vont améliorer la définition et la
gualit® de votre personne. Cette apti!
autres |l orsqudils vous parlent va chart

établir des associations dbtes.

I 1 est ®vident @assedeludeifontaindividudit cent r

mai s soi |l est capable do®couter | daut:r
n®cessairement I | a compris quben ce
| 6al l i ance.

CObes¢e alrsaence doO®coute de | bautre ¢

conflits qui affligent encorenalheureusement notre planéied e st t r i st e
constater que les races, les langues, les religions, les idéologies sont la
source de tant de conflits encore en ce tdbusiecle.
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Comment vont se résoudre ces conflits ? Il faudra bien un jour que le
juif écoute le musulman, que le catholique écoute le protestant, que le Serbe

®coute | 6Al banai s, que | e Russe ®cout ¢
pauvre, etc.

En estempsi,lebogueaembat t re est Ica& manque
6 ®v ol ution depadamna Ipealsloinamrec @ astsel a r ec
de | 6autre par | 6action.

(Vendredi 16 juin 2006)
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A propos de la solitude

b

Notre vie sur utreposrli@eutnsorgirsles pas de t o
événements quilendront bouleverser notre quotidien. Ce fut mon cas quand
la dame qui était dans ma vie est décédée ipjua de trois ans maintenant.
Subitement je me suis retrouvé&. seul d ¢
Pour plusieurs dobéentre vous il ndy a I
depuis fort longtemps. Il se peut que méme étant en couple on ressente la
solitude.

Evidement on peut sO6®tourdir de dif
soice sentimentd®sl i t ude. Ce noest pas | 6avenu
certain que | 6i mplication sociale peut
aussi évidemment. Quand je visite ma tante nonagénaire dans son CHSLD je
constate ému comment ma visite lui fait darbet me fait du bien aussi et
peut®° t re pl us. Léhumain est un °tre soci

La pire attitude est de rester cl o’
sont multiples. Il faut faire les premiers pas. Oser. La solitude peut amener

| 6°tre 7 rieetalavoir auwmement. Endransfarmant la solitude
en une occasion de croissance, elle devient non pas une contrainte, mais un
terrain fertile pour | e renouveau et |

Je livre en vrac quelques pistes pour faire de la solitndemie.
Déabord il faut | daccepter et | a compt
personnels pour donner du sens a cette nouvelle phase de vie. |l est évident
quéil faut se red®finir surtout apr s
unchoixdew, cb6est ®vident que | a solitude
acceptée dans votre vie.
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Quediraiss e encore dobéintelligent sur cet
me souviens dobébune personne egaponsesouf fr e
fut de lui dire de &ngager dans des activités sociales ou bénévoles pour
rencontrer de nouvelles personnes. Bref pour terminer, il faut prendre soin
de soi physiquement et mentalemergedixer de nouveaux défis et projets.

En conclusion, allez réécouter la chanson ded¥kki: Ma solitude.

¢ Pour avoir si souvent dormi avec
presqubéune amie. e

(Mercredi 16 juillet 2025)
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Réflexion sur le temps

Je ne sais pas si |l e fait qudune au
terrestre que je meuis réveillé en me posant cette question Q ucé gue t
|l e temps? Cette alter ncempaseeclaguimafat | e | ¢
mesurer le temps? Si je vivais dans pgEdes de mon globe esé que ma
fa-on de voir | e ebhdompépornEmenai t | a m° me’

Dans ma jeunesse 0% jcduaclassim@®ec u ces h

qubdéil ®tait |l ong |l e temps pour arriverl
vacances do®t® je trouvais que | e temj
| 6oct og®nuaiisr er eqguaer dee Ise temps ®coul ® i
Quand je visite ma nonagénaire de tante qui me parle a chaque fois
guobdell e veut arr°ter sa destin®e terr g
vieux corps, je me demande pourquoi cet empressemethd ar r °t er | e

qui égrene sa vie. Setalle plus heureuse hors de son corps matériel?

Joai beau | ui e x-gelaellqpasseralgen @dutethpsn s s o

se rem®morer | e bon temps qubell e a
Pourquoi cetemprese ment pui sque que cobdbest dans
gubell e pouvait vivre des exp®riences

emportera dans son nouveau monde o0% il
le découper.

Longtemps, | O0ali c aitten apnees,ehe t emps se
®v ®nements, en r®alisations. Joali C 0 Mmj
accompl i s. Mai s plus jJo6avance, plus | ¢

: enprofondeur vécue, en paix intérieure, en gratitude.
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Ce que je prenais jadispades perte® | a di sparition doé°tr e
| 6effacement de certaionksvifeonmtceasy) d war d
une autre forme de connaissance : celle de la finitude acceptée.

Boire un café chaud le matin, marcher lentement, observer un oiseau
dans le jardird tout cela prend une importance nouvelle, parce que je sais
gue rien nobest garanti, que tout est ¢
chose aujourdodébhui. Je termine en ®cr i\
autre qualité du temps.
(Samedi 25 octobre 2025
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Poésie
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Espece humaine en détresse

Ces étres appartenant a la race humaine

Qui fuient les bombes, les massacres, les tueries

Perpétrep ar dobéautres humains qui actionnert
Ces armes comme des jouets

Rien absolument rien ne peut justifier

Qubdbon tue, qubdon massacre, quobédon exterl
Ces combattants oils une mere

Ces combattants oiis une compagne

Ces combattants oils des enfants

Quand vat-on sortir du MoyerAge
Que se levent les Voltaire, les Victor Hugo

(Mercredi 14 décembre 2016)
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Le temps ndoest pas

On ne parle que desla

De ce drame et de ces drames
Partout sur la planéte

Et méme dans mon petit coin de pays

Ces monstres qui sement la terreur
Ontils un jour été enfant

Ontils été bercés par une mere

Un grandpere jouant dans le sable

Comment peubn traverser dans &®té sombre
Comment peubn se plaire dans les ténebres

Qu 6 a pjrmrdans des hauts lieux du savoir

N 6 cils pas lu Voltaire ou Victor Hugo

Pour g u dls paxmfait ée €hemin de Compostelle
Tuer des innocentes personnes de quel droit
Sontils propridaires de la vie des autres

Il s auraient pu en ce soir dohiver

Aller au Carnaval de Québec

Admirer le magnifique fleuve

Mais non bang bang on tue sans discernement

Des familles pleurent leurs morts

La nation entiere est endeuillée

Des vies fesbrsde®es doautr
A tout jamais
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Je ne reconnais plus ma planete

Je me sens de plus en plus étranger

Il y a do®tranges b°tes humaines
Qui vivent sur ma petite planéte bleue

Ne tuons pas la beauté du monde

Gardons | 6esp®rance contre toute d®se:
Allons monami va écouter ta musique préféréee

Reste un °tre | ibre debout devant | 6 a

(Lundi 30 janvier 201)7
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Nostalgie odorante

Que sont mes senteurs devenues
Que de mon enfance

J 0 a v &iipres sdnés

Et tant aimées

Elles se sont trop dissipées

Dans mon lointain passeé

Je crois la mémoire les a Gtées
L6éodeur est morte
Ce sont souvenirs que vent emporte
Et il ventait souvent dans mon rang
A SainteEvelyne

Avec le temps que la mémoire déille

Quand il ne reste a peine souvenirs

Qui se perdent dans la nuit des temps

Avec vieillesse qui méatterre
Qui de partout me cause ennuis

Au temps de la nostalgie

Ne convient pas que je radote

Comme je me sens ridicule

En quelle maniére

Que sont mesenteurs devenues

Que de mon enfance

Jbavais des si pr s sent.i
Et tant aimées

Elles se sont trop dissipées

Dans mon lointain passé

Léodeur est morte
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Ce sont souvenirs que vent emporte
Et il ventait souvent dans mon rang
A SainteEvelyne

Pauvre sens et pae mémoire

Qui moont ®t ® 1t ®s

Et pauvre vieillesse

Qui cause toute ma détresse

Qubdbaucune senteur ne viendra combl er

Poeme inspiré de Rutebeuf
Poeme chanté par Nana Mouskouri

(Mercredi 19 juillet 201y
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Denis, mon frere

Toi parti pour un monde inconnu

Un audela mystérieux irréel intemporel

En ce jour o% | 6amour est c®l ®br ®
Ce SaintValentindu quatorze février

Un fr re g®n®r eux et dbébune grande bont

Toujours pr°t ° faire rayonner | a | oi ¢
Revenant des USA les bras remplis de cadeaux

Qui faisaient | a joie de ses jeunes f
La cruell e mal adie toaura vaincu terr:

Toi le travailleur vaillant et acharné
O% | a for°t nodéavait plus de secret
Ou la sueur ne ralentissait pas ton ardeur

Auj ourdohui rien ndébemp°che mes | ar mes
Incapable de te rendre un dernier hommage en personne

Seul ces quelques vers jetés en diloacde ton lointain repos

Consoleront bien peu le frere dans toute sa détresse

Resteront les souvenirs hélas évanescents
Resteront des images furtives

Resteront finalement une lueur

Que les ténébres ne pourront assombrir
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(Mardi 15 février 202p
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LTt nutilit® de ce quodoon ci

Il sbéagit de perdre un °tre cher
Et se réveiller le lendemain

Avec un constiaévident

Sur | 6®ph®m re i mportance

De ce qubdéon croit wutile

Que restd-il de nous apres la faucheuse

€ quoi sert de soOoattacher ~ <ces chose:
Que la société nous vante comme indispensables

De la foutaise tout simplement

Trop de bipédes humains sont esels

De ce que cette société de consommation

Propose encore et encore jusquod”™ nous
Malades et avec une envie de vomir

[e]

Je regarde ce qui appartenait © 1 6°tr
Bient®t il sera inutile de so6y attachcge
L6i mportant nbdest pess dans ces choses
Il est invisible et rien ne pourra | 0c¢
Encore une fois il faut aller au plus profond

De sotméme atdela des apparences pour trouver

Léessentiel qui a du sens et oublier
De donner de | 6i mportance ~ de | 6inut.i

(Lundi 25 avril 2022
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Une poignée de porte rebelle

Jamais je nbdbaurais pens® de tout

Qudune simple poign®e de porte

Serait pour moi une menace a ma survie
Tellement cde réparation comporte
Une adresse simpliste pour les humbles
Bipedes qui peuplent cette planete

Cette porte que je nobdarrivais
Fermée a tout jamais aux tentatives

Hercul ®ennes ddédamener dans ma
Cette ouverture vers des horizons nouveaux

Ou mon étre plongé dans un chagrin

Explicable mais tout a fait inévitable

Comme le typhon qui détruit tout

Sur son passage sans epargner personne

Et cette ¢l ® inutile incapable

Cette simple et vulgaire et insipide porte

A laguelle je ne demanidaméme pas

De méouvrir sur des horizons
Méme pas de me laisser entrevoir

Par une toute petite fente

Ce que seraient ces espaces sidéraux

Qudon a ~ $neustereens magi n®
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Cette portieleusjicugrouvr i r a

Qu i aura | arcl ® pour | 6ouvr
Et derriere cette porte que-t-@n

Rencontrer qui fera notre malheur ou notre bonheur

Qui sait ce que cet univers devant nous nous réserve

Qui peut palabrer sur ces énigmes inconnues

Alors je cherche et je cherche encore et encore

(Samedi 30 avril 202)
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Le di aporama doune vVvi e

Si on faisait défiler une vie
On y verrait des images
De joies, de tristesse

De sourires, de pleurs

Joie insouciante de | 6enfance
Tristesse des espoirs décus
Sourire des premiers succes
Pleurs des premieres pertes

La vie cbest un peu comme | es saisons
Il y a ce printemps avec son renouveau

LO®t ® qui embellit et 111 umine

Léaut omne qui fait dispara’ tre un peu
L6hi ver @nsilesgmmeilnge d

Il y a de ces choses éphémeres
Il y a ces souvenirs durables

Il y a ces chagrins éternels

Il y a ces espoirs heureusement

(Mardi 24 mai 202p
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Au pays des souvenirs de mon pere

“a o ’
\:.

1

Je revois cet homme un soir do®t ®
Qui se berce songeur pres de la fenétre

Dans cette maison jadis construite

De ses propres mains travailleuses

Pourquoi un tel destin imprévu

Est venu barrer la route de méses

JOesp®rais tellement de cette vie nou\
Ou je voulais construire le futur de mon destin

Ce que joavais de plus pr®ci eux
Me fut enlevé a tout jamais

Cette santé qui permet tous les espoirs

De construire un coin de paradis

Cethomme dont les motnumeérent

Tous ses maux dans le vide sidéral

Dbune exi stence tant voulue autrement
Noest plus depuis |l ongtemps

Son fils imagine que ce péere disparu
Aurait pu avoir une autre vie

Il ignore cependant si a quelque part

Cet homme a trouvé des parcelles dehzur

(Dimanche 19 juin 2022
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souveni

Qui jJ6ai souvenir
De mon frére Denis

Qui était venu chez moi

Avec femme et enfants

Il y a fort longtemps

Ce frére trés cher
Est parti une nuit

De ce mois de février
Sans que je puisse
Lui faire mes adieux

Destin cruel que celta

Ne pas pouvoir lui dire

Des mots ddéamour
Des mots de tendresse

De mots qui apaisent

Des mots qui aident

A partir en paix

Oui j'ai souvenir encore
De ton humour

De ta tendresse

De ta délicatesse

De ta gentillesse
Sache que je te porte
Pour toujours

Dans mes souvenirs
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(Vendredi 1 juillet 202p
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Les versions successives de mmiéme

Sur cette photo, j'avais 26 ans sur une plage brésilienne et je me préparais a
entreprendre des études théologiques.

Dans ma lointaine jeunesse

Je vivais la version de monéme
Concoctée par mzndre mere
Une version de moi

Qui me faisait un futur prétre

Lors de mes études classiques

Je vivais la version du bon éleve

Celui qui était premier de classe

Qui recevait | 6adul ation de ses profs
Et | 6admiration de mes chers parents

Dans mes anneee réclusion totale
Dans une maison de formation jésuite
Perchée sur une haute montagne

Je vivais une version de mmiéme

Qui aspirait a la totale sainteté

Lors de mon exil volontaire au Brésil

Ou la version jésuitique prédominait

Je voulais sauver lesrées noreestines

Dans les zones les plus reculées et pauvres
Dans ces régions de sécheresse du Brésil
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Quand malgr® tout, |l e vide mdéhabitait

Et que je réalisais que quelque chose clochait
Dans cette version surréaliste de m@me

Je consultai une vieilldame allemande psy
Qui remua pierre par pierre le terreau

Sur lequel la fourberie pseudatholique

Avait érigé un chateau aux multiples dédales

Un beau jour je vis clairement cette version

Qui néavait rien ~ wvoir avec ma
Qui avait été arée de bonne foi par des étres

Qui sans le savoir voulaient fagonner mon avenir

Le retour dans ma terre natale avec cette clairvoyance

D6une aut r e-meémeréwii évidented e mo i

Cbest ainsi gue j e rencontrai I
Que job6ai f le avdc@nfants e f a mi |
Que mai nt en andnfanfts@dorablesr oi s petit
Que | 6amour et | e travail ®t ai e
Mais hélas le destin a voulu que ma belle Andree
Celle que jbai tant ai m®e soi't

Dans un autre univsers dbéo¥%» on n

Cbest alors qubdbau moment oY% j 06®c

Une autre version de manéme est en train de surgir

Une autre version de manéme est en construction

Un vide que | oai " remplir de |
Une construction de qui je suis vraiment

Un chemin qui me conudt a vivre

Ma vie tout simplement sachant bien

Que le vide ne sera jamais totalement comblé

(Dimanche 10 juillet 2022
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Divines contemplations

Assis dans ma bague attendant
te vienne mor

Qudune

Je dirige mes yeux émerveillés loin vers le rivage

trui

Je regarde ce busard attaquer sa proie
Joentends |

e cri du huwuar

Je suis loin de toutes ces agitations factices
De notre psedo civilisation ou le bruit est roi
Je suis seul dans ma barque et je réve

Le temps

mo ®chappe et

Je savoure ce doux instant ou ma conscience

Me parl e

Une brise Iégere me rappelle que tout est égheém

La vi e

Une f emme

do®t ernit® et

A~

j O

d

débune truite qui
Un ami qui disparait sans laisser de traces

Le travail

Une chose

gui pl eur e |

0 h

débune vie ent

moest certai

ne

Rien re pourra tuer la conscience que la profondeur
Se trouve |
Assis dans ma barque je souhaite que la truite

Prenne

tout

0% on ne
son temps

(Mercredi 17 aolt 2032
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Comme une fleur

Je | 6ai [ te fleur

EIl | e ' toute | a saison
Par | i ai s

Savaite | ut omne

EIl | e ma Vvue

COest ainsi que je me sens

Quand ¢ pense a ma belle Andrée

Elle a fleuri dans ma vie pendant plusieurs saisons

Quand elle est partie emportée soudainement

Comme | es feuilles en automne mon ciur
Elle va revenir demain ou plus tard

Comme un esseul ® je | 6attends en vain
Jesaisgbel l e est [ oin et si pr ®sente en
Comment oublier celle qubdon a tant ai:

Non elle ne va pas revenir

Oui elle est partie pour toujours

Il me reste les souvenirs

Mais je | 6attendrai toujours
Toujours en vain comme le vent
Quodbonmasienteguodpas n

(Mardi 20 septembre 20p2
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Le tr ®sor de | damiti ®

L'amitié est un trésor précieux

Une source de bonheur et de lumiere

Elle nous guide dans les momenisbres

Et nous offre un ciur qui r®conforte

Elle est le lien qui nous unit

Une force qui ne peut étre brisée
Elle nous soutient dans les épreuves
Et nous permet de toujours avancer

L'amitié est un cadeau divin

Qui nous vient du ciel et du destin
Elle estla plus belle des roses

Qui fleurit sur notre chemin

Elle nous inspire a étre meilleurs

Et & toujours donner le meilleur de nous
Elle est le miroir de notre ame

Et nous permet de nous épanouir.

L'amitié est un trésor inestimable

Qui nous apporte joie gaix

Elle est le plus beau cadeau de la vie
Et nous permet de vivre en harmonie

(Lundi le9 janvier 2023
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Ma compagne Nostalgie

La nostalgie, c'est un peu comme un nuage
Qui flotte audessus de ma téte

Un nuage gris et triste

Qui me suit partout oje vais

C'est la douleur de ne plus pouvoir
Revivre ces moments perdus

Ces instants précieux

Qui sont a jamais enfuis

La nostalgie, c'est un peu comme un poids
Qui m'entraine vers le bas

Un fardeau lourd a porter

Qui me rappelle tout ce que j'ai laiskerriere

Mais malgré tout, je ne peux m'empécher
De me tourner vers le passé

Et de me remémorer

Ces souvenirs qui me manquent tant

La nostalgie, c'est un peu comme une amie
Qui ne me quitte jamais

Une compagne fidele

Qui me rappelle que rien ne dure aslement.

(Mardi le 10 janvier 2023)
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Un sens a ma vie

Le sens de ma vie, je le cherche encore

Dans les moments de doute et de désespoir

Je me demande quel est mon but, ma raison d'étre
Pourguoi suige la, sur cette terre

Je suis partage entresleonseils des uns

Les envies et les réves des autres

Je ne sais plus qui écouter, qui suivre

Et je me perds dans le labyrinthe de ma vie

Mais j'ai compris qu'il fallait que je me fasse confiance
Que je m'écoute, que je me suive

Que je trouve mon proprénemin

Et que je donne un sens a ma vie, parmeéme

Je veux vivre chague jour comme un cadeau

Et faire de chaque instant un moment de bonheur
Je veux étre libre et heureux

Et donner un sens a ma vie, a ma maniere

(Mercredi le 11 janvier 2023
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Jeréved un monde

L'avenir est la, devant moi

Un horizon radieux et plein de promesses
Une terre nouvelle, ou tout est possible
Ou tous les réves peuvent se réaliser

Un monde meilleur, ou les hommes sont freres
Ou la paix regne en maitresse

Ou les diférences sont respectées

Et ou chacun peut vivre libre et heureux.

Un monde de justice et de liberté

Ou les droits de I'hnomme sont garantis
Ou la nature est préservee

Et ou I'égalité est la regle.

L'avenir est la, devant moi

Et nous devons le construire

En travaillant tous ensemble

Pour donner un sens a notre vie
Pour construire un monde meilleur.

(Jeudi le 12 janvier 2023)
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Ma plan te a
Wﬁ J

Le monde change, il est en mouvement

Les saisons ne sont plus ce qu'elles étaient
Le climat se deegle, les tempétes s'intensifient
Et la nature souffre de nos actions.

Nous sommes responsables, nous les humains
De ces changements qui nous dépassent
Nous avons négligé notre planéte

Et nous payons le prix de notre négligence.

Mais il n'est pas trotd pour agir

Pour sauver ce qui peut encore I'étre

Il faut agir vite, avant qu'il ne soit trop tard
Et préserver notre belle Terre.

Nous devons changer nos habitudes
Protéger la nature, réduire notre empreinte
Et agir pour le bien de I'ensemble

Pour un nonde plus juste et plus durable.

(Vendredi le 13 janvier 2023)
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Tendre la main

Je tendrai la main

Avec un sourire sincere

A ceux qui se tiennent debout
Mais aussi a ceux qui tombent

Je tendrai la main

Avec chaleur et bienveillance
A ceux qui ont basin d'aide
Et de réconfort

Je tendrai la main

Avec confiance et courage

A ceux qui cherchent leur chemin
Et qui luttent pour avancer

Je tendrai la main

Avec amour et compassion
A ceux qui souffrent

Et qui ont besoin d'amitié

Car tendre la main

C'est doner un peu de soi

Et recevoir beaucoup en retour
C'est un acte d’humanité simple
Mais si puissant.

(Samedi le 14 janvier 2023)
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Quand ma fin surviendra

Hndas N ¢S

Voici le poéme que je livrerais
Si un j our on mbébapprenait
Que ma fin approche

Cette fin me frappearun jour, je le sens

Les jours vont s'amenuiser, la nuit se fera plus longue
Je regarderai en arriere, sur ma vie écoulée

Et je me demanderai si j'ai tout donné

Les réves que j'ai poursuivis

Les amours que j'ai conesl

Les joies et les peines que j'assenties

Tout cela fera maintenant partie de mon passé

Je me rappellerai des moments heureux
Des visages souriants, des rires résonnants
Mais je penserai aussi aux regrets

Aux occasions manquees, aux mots non dits

Je sais que je dois lacher prise

Et acceter ce qui est a venir

Car la fin est inéluctable

Et c'est la seule certitude de la vie

Je me réconforterai en pensant

Aux belles choses que j'ai vécues

Et a toutes ces personnes que j'ai aimées

Je men irai en paix, avec |l e ciur
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Il y a une mélancolie, dans la fin
Il'y a un deuil, une séparation
Mais il y a aussi une paix
L'acceptation et la sérénité

(Lundi le 16 janvier 2023)
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Une promesse envolée

Des mots qui s'envolent chaque jour
Promesse non tenue, regret amer
De ne pas auptenu ma promesse
Et d'avoir laissé tarir mon inspiration

Les idées qui me venaient en réve
Sont maintenant perdues a jamais
Et je me sens prisonnier de mon silence
Car je n'ai pas tenu ma promesse

Je me suis engageé a écrire chaque jour

Mais je me doigle passer les jours, les semaines
Et maintenant, pourraig rattraper

Le temps perdu, ces mots qui vont se perdre

Je me jure de ne plus jamais laisser passer

L'occasion d'écrire, de laisser parler mon coeur

Et de tenir enfin ma promesse,

De faire un pogne presque chaque jour

Mais je me dois dbébespacer
Si je veux faire autre chose

De ma vie

(Mardi le 17 janvier 2023)
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Un certain troubl e ~© I

Non ce n6®tait pas Ph dre

CoO®t ai tamémn bi en

Celle qui jadis faisait battre mon coeur

Soudain

Je lavis

Je rougis

Je pO©lis " sa vueé

Un trouble sO0®l eva dans mon °tre ®per

Estce possible

Estce un réve

Ell e qui ndest pl us
Comment este possible

Mes yeux ne voyaient plus
Je ne pouvais parler
Je sentis tout mon corps

Transi , br 31 ® et i ncendi ®é
C 6 e s tstovt®@entere
Dans | 6embrasure de ma porte

Comment ne pas étre pulverise

Par tant de beauté évanescente

Cbest moi qui me pul ve®risai
En ce petit tas de cendre

Quand reviendragu

Pour que je ressuscite a nouveau

(Mercredi le 18 janvier 2023)
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Celui dont je tais le nom

Pas question de le nommer
Lui qui veut te voler ta terre
Oui ton coin de terre

Il se croit propriétaire

De la terre entiere

Si un jour tu seras sur Mars

Il voudra ton coin martien

Oui il voudra en étre propriétaire
Pour lui tout seul

Peu importe ou tu voudras vivre
Il voudra te voler

Si tu refuses

Il va tout détruire

Il ne lui restera

Que les ruines

Pas question de le nommer

As-tu une idée de qui il est question

Vite va te mettre ~° | O0abri
Tu es son ennemi

(Jeudi le 19 janvier 2023)
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LOi mportance du dout e

Le doute est un ami fidele

Qui méaccompagne tout au |l ong de | a
Il me pousse a questionner, a chercher

Et a ne jamais accepter les choses telles qu'elles sont

Il me permet de remettre en cause mes croyances

Et de découvrir d nouvelles vérités

[ 1 méai de ©~ ®viter | es erreurs
Et a prendre des décisions plus éclairéees

Le doute méincite © | a r®fl exion
Et a la recherche de la connaissance

Il me rend plus fort et plus sage

Et me permet de progresser dans la vie

Alors accueillonde doute avec bienveillance

Et laissonde nous guider sur notre chemin

Car c'est grace a lui que nous grandissons

Et que nous devenons les personnes que nous sommes.

(Lundi le 23 janvier 2023)
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Lé°tre

L'étre fluide, tel un ruisseau qui coule
S'écoule dans la vie, avec grace et souplesse
Il ne se force pas, il va ou le mene le courant
Et s'adapte aux obstacles, avec agilité

Il est comme l'eau, qui prend la forme du vase
Ou elle est contenue, sans résistance

Il est comme le vergqui change deickection
Sans jamais perdre son énergie

Il est en constante évolution, jamais figé

Il s'épanouit dans le mouvement, la fluidité
Il est libre, insaisissable, imprévisible

Et c'est ce qui fait sa force, sa beauté

Il n'a pas peur de l'inconnu, ni des changats
Il accueille tout avec sérenité

Car il sait que tout est temporaire

Et qu'il est capable de s'adapter a tout

L'étre fluide est un modele pour moi

f

de

'l méapprend ° °tre soupl e,

Et & vivre dans l'instant présent

Il me montre comment vivren harmonie avec monéme et le monde.

(Mardi le 24 janvier 2023)

127

©cher



Amour et connaissance

L'amour et la connaissance

Sont comme des feux qui brillent
Dans les ténebres de l'ignorance
lls éclairent mon chemin

L'amour me donne la force
De surmonter legpreuves
Et de résister aux tentations
De laisser tomber et de fuir

La connai ssance moéouvre | es yeux
Sur | e monde qui mdéentour e

Et me permet de comprendre

Ce qui etait autrefois obscur

Ensemble, ils me menent vers la vérité

Et méapportemeg | a paix int®ri
L'amour et la connaissance

Sont mes clés de I'épanouissement personnel

Mais attention, mon Jacques

Il te faut savoir aimer la connaissance
Et te donner la peine de la chercher
Car c'est en t'élevant que l'on s'éleve
Et que I'on trouve le sens de I'skence

(Dimanche le 29 janvier 2023)
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Sublime Francine

Ma soeur, tu es partie jadis

Partie loin des tiens

Ta présence nous mangque

Tu laisses un vide immense

Mais jesais que tu es en paix maintenant
Loin de la douleur et de la souffrance
Comment ne pas oublier

Ta voix, ta douceur, ton amour infini

Francine, la divine

Celle qui illumine
Francine, la souffrante
Un modéle de résilience

La ou tu es

Sache que jamais

Tu sombreras

Dans | oubl i

Tu vivras toujours

Dans notre clur

(Lundi le 30 janvier 2023)
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En route vers la lumiéere

Je suis en quéte de cet autre moi
Dans cette vie terrestre

Je cherche cet étre de lumiere
Qui illumine mon unique destin

Je veux sentir sarésence

Dans chaque instant de ma vie
Voir la beauté de l'univers

Dans chaque chose qui m'entoure

Cet autre moi va mOéamener vers | a sag:¢
Et mdéaider ©° suivre | e chemin de | ' ame
Je veux vivre en harmonie avec cet autre-méme,

Et avec tous ces étrgsi m'entourent

Je veux me libérer de la peur

Et de l'ignorance, pour trouver la paix

Je veux étre a I'écoute de ma voix intérieure

Et suivre mon ciur pour trouver | a v®l

Je sais que je suis cet autre moi
Je comprends mieux qui je suis
Inutile de checher ailleurs

Il est ou le trésor

Il est en moi

(Samedi le 04 février 2023)
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Mots de tendresse pour un frere

| »_L,
e
I

i

Déja bientét un an que tu es parti

Tu as gitte la souffrance et la solitude

Le jour de la SairValentin tu as choisi

Toi | 6i ncarnation de | 6amour et de

Les images de notre rurale enfance
Remontent dans mes souvenirs

Ta présence nous mangue tellement
Entendre les sons de ta voix
Racontetes anecdotes

Tu es maintenant dans un autre monde

Tu as rejoint ta situr et ton fr re
Si tu rencontres ma belle Andrée

Dis-lui que mon amour est éternel

Dis-lui que je veille sur ses étres chers
Disl ui qudbell e est toujours pr®sent e
Dans mes pensées

A bientdt mon frére

Je suis mortel je le sais

Je nO0y ®chapperai pas
Dans ton autre monde

Je te rejoindrai

(Samedi le 11 février 2023)
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Un séjour inoubliable

Mon fils est allé a Disney

Ou les réves deviennent réalité

Il a rencontré Mickey et ses amis

Et a vécu des moments magiques, intenses et pittoresques.

Il a monté les montagnes russes effrayantes
Et a exploré les mondes de fantaisie

Il a dansé avec les personna@esney

Et a ri aux attractions amusantes

Il a godte a la générosité de Jacinthe

Et a découvert une famille si sympathique
Il a savouré leurs joies dans la frénésie
Et a partagé des souvenirs inoubliables.

Ce séjour a Disney restera a jamais gravé

Dansen ciur et dans sa m®moi r e
Il a vécu des moments magiques

Et a découvert I'enfant qui est en lui

(Mardi le 07 févrierr023)
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Toujours cette quéte

Je marche sur les chemins de ma vie

A la recherche de mon mythe personnel
Un voyage intérieur, pour trgar ma voie
Et devenir celui que je suis destiné a étre

Je regarde en arriére, sur les traces de mon passé
Pour comprendre d'ou je viens, et qui je suis
J'analyse mes erreurs, mes réussites, mes espoirs
Et je les utilise pour construire mon futur

Je medurne vers l'avenir, avec émerveillement et espoir
Pour imaginer ce que je veux devenir

Et quelles sont mes aspirations profondes

Et je m'efforce de les atteindre

Je regarde autour de moi, pour trouver des inspirations
Dans les actions et les histoires @eitres

Je m'inspire de leurs réussites et de leurs échecs

Et je les utilise pour éclairer ma propre quéte

Je marche sur les chemins de ma vie
Avec détermination et courage

A la recherche de mon mythe personnel
Et je sais que je le trouverai, un jour

(Vendredi le 17 février 2023)
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Que dire en ce 8 mars

Que dire moi homme en ce 8 mars
Sinon une occasion de me rappeler
De toutes ces femmes qui onttéu

Et qui luttent encore et encore

Trop de cha "  nes dbéoppression ~ briser
Et encore pour quobell es puissent avanct
Que puisje faire sinon me solidariser

Croire " | 6®galit® des sexes et de chc

Quand je pense a ces femmes en Iran

A ces femmes américaines quitérit

Pour la liberté de gérer leurs corps

Pour ces femmes russes qui regoivent

Les corps de leurs fils tués a la guerre

OQui, encore a dohui elles doivent
Pour | 6®gal it
Pour la liberté de choix

Pour le droit de vivre sans peur
Pourle respect de toutes les voix
Pour rappeler que la lutte continue

(Mercredi le 8 mars 2023)
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Un frere exceptionnel

Mon cher Guy, tu es le prince des poetes,

Un étre érudit, un véritable émule de la nature,
Tu es I'amoureux de ta belle Lucille,

Un amour aussi pur que l'aube naissante.

Ton ame est comme un lac tranquille,

Ou se refletent les beautés de la création,

Tu es le messager de I'amour et de la poésie,
Une flamme vive qui brlle sans jamais s'éteindre.

En toi, la sagesse et la grace sontsinie

Tu es le gardien des mysteres de l'univers,

Tu nous guides vers des horizons nouveaux,

Ou la beauté de la vie est plus éclatante que jamais.

Pour tes 75 ans, nous te saluons,

Nous célébrons ton art, ta vision, ta passion,

Nous te remercions pour ta egge et ton inspiration,
Tu es un frére merveilleux, un poete sans égal.

Reste longtemps parmi nous

Ne monte plus sur le toit de ta maison

Ne joue plus a quatre pattes

Déguste ton vin avec modération

Continue a cuisiner ton pain

Entretiens tes petits ségrs

Fais ta marche quotidienne

Bref reste en vie le plus longtemps possible
Et surtout chéris ta belle Lucille

(Vendredi le 17 mars 2023)
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Romantique je suis

Dans umtmonde qui réve de consommer davantage

Dans un monde ou les ferrailles de tout genre

Font saliver ces °tres de | 6ombre
Et pourtant ces étres qui peinent a manger

Et oui ces étres qui gisent dans la pauvreté

La survie les éloigne du romantisme

Je le compredls je le comprends

Mais moi fasciné par la condition humaine

Qui a le temps de contempler encore

Qui réve de liberté, de beauté

Je peux me permettre do°tre romanti que
Me donner le loisir de réver

De maudire les idéologues

De pleurer sur les dérapages

D 6 er gspérer encore et encore

Quand tu assistes impuissant

Au dernier souffle de ton amoureuse
Que te resté-il sinon une solitude

Un isolement, une tristesse

Alors tu vois le devenir humain
Autrement oui autrement

A travers ton chagrin tu réves

Tu romantses ta vie

Ce clTur de ton amoureuse
Qui bat en retraite

Ce dernier souffle

Ce départ je ne sais ou

Un mystéere

(Lundi 3 avril 2023)
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Dialogue avec un merle

| & panfois de converser avec un oiseau

I

Jbessaie doéimiter tant bien que mal s«
Souvent | 6oi seau me r®pond et on conyvg
Ti1t | e matin d®bute | 60®trange di al oguc¢

Pin-pin pin-pin chukschukschink chink

Ai nsi commence | 6®trange dial ogue
Moiramassannes f eui |l |l es |J 6®cout e

Je lui répete les mémes sons et il me répond

Je crois comprendre quoil accepte ma |

Il comprend que je ne veux pas annexer son territoire
Je ne suis quand méme pas un Viadimir
Jbaccepte de partager avec | ui mon t et

Tu peaux faire ton nid dans ma haie de cedre

Jamais je ne confisquerai tes T1Tufs
Pourquoi détruiray e ce qui toéappartient

Non je ne suis pas Vladimir

Aucun drone ne viendra démolir ton nid

Tes rejetons pourront vivre liborement

Si tu prends un ver dans ma pedeu

Je ne toenverrai pas dans un goul ag
Tu peux tobéexprimer tr s |ibrement
Ton chant est pour moi un cri de liberté

(Vendredi 5 mai 2023)
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Des animaux aux humains

Poéte, tu as poétisé sur les animaux
Ces derniers temps

Poéte, pourquoi délaissasles lumains
Ces temp<i

Tes animaux mangent, boivent, copulent
Les humains volent, tuent, escroquent
Ne méritertils pas quelques vers aussi

Les humains se hapugssent et soexploiter
Les humains délimitent leurs territoires
Les humains salivent a la richesse

Les humains adorent la gloire

Les humains construisent des bombes
Les humains érigent des murs

Les humains vident la nappe phréatique
Les humains pompent le pétrole

Les humains surpéchent

Les humains divisent la planéte en pays
Les humains financent des amsée

Estce a cause de cela que tu préferes les animaux

Mais il y a des missionnaires

Mais il y a des humanistes

Mais il y a des environnementalistes

Mais il y a des idéalistes

Mais il y a des sTurs contemplatives
Mais il y a des bénévoles

Mais il y a des @ants naturels

138



Le poéte resta silencieux et songeur

On vit une larme ruisselé sur son visage

Il fit une longue marche dans la campagne

Une violente averse le laissa détrempé

Il revint chez lui transi par le froid

Le soleil restait bien caché derriere hemges

Cette nuitla il ne parvint pas a dormir

N 6 eilgds lui aussi un humain parmi les humains

(Lundi le 8 mai 2023)
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Un amour inconditionnel

Sans elles aucune descendance

Sans elles une maison vide

Sans elledes ventres affamés
Sansellesuncmnde sans ciur

Au moment o% jJjO®cris ces vers
Des femmes pleurent la mort

De leurs hommes partis défendre

Cette terre nourriciere attaquée

Des femmes fuient des hommes violents
Des femmes sacrifient leur carriére

Des femmes au salaire minimum

Des femmesxxluent du pouvoir

Ces femmes si aimantes

Ces femmes si généreuses

Ces femmes qui sO6oublient
Ces femmes qui donnent

Non, une seule journée

Ne suffit pas pour reconnaitre
Comment elles méritent

Un amour inconditionnel

(Samedi le 13 mai 2023)
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Sur un Prélude de Bach

Il y a de ces jours ou la nostalgie
Me supplie de jouer ce Prélude

Que | b6ai mis tant de temps

Et qui me cause tant de frissons

Sur le bord de ma riviere Chaudiere

| moéarri ve dBachme pr end
De vouloir retrouver |16
Qui me fera oublier les malheurs de mon siecle

Al ors que | es eaux de ma
Se dirigent docilement vers le grand fleuve
Résonnent dans ma téte ces notes du Prélude

Mon 1 magi nai-dessskkdfleth vol e

par
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Lorsque je reviens plus tard sur mon patio

Je ndai qubdbune envie celle de retrouve
Mon piano pour qud” nouveau Bach

Vienne apaiser cet étre angoissé

D s |l es premi res notes jooublie
Les drames qui secouant planéte
Les fusils le pétrole le pergélisol

Tout sodéenvole © travers mes di ses et
Et cet accord de do majeur me réconcilie
Et me dicte | 6espoir doébun pr®l ude mei l

(Mercredi le 31 mai 2023)
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Enigmatique Joconde québécoise

Regard mystérieux

Elle trébne parmi les fleurs

Perdue dans des pensées lointaines
Qui esquissent un sourire nostalgique

Les détours de la vie

Ravivent des souvenirs

Quifont pal piter ce cilur
Qui veut battre follement a nouveau

Mais le cruel destin a cogné a sa porte
Ce mal terrible qui traverse son corps

Qui | ai sse son ciur en d®tresse
Ne sachant point ce que | 6aveni

dassai

Sur sa balan-oire | es intrus

Hallucinent de faux espoirs interrogateurs
Allez vousfaire foutre cruelles chimeres
Je désire tant des lendemains heureux

Parmi ses fleurs elle espere

Elle supplie sa balancoire

De ne pas lui balancer de faux espoirs

Pour le moment ses réves sont rempliseds poi r

(Mercredi le 14 juin 2023)
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Les larmes du poéte

O ChatGPT aidenoi a exprimer
Toute ma peine devant ma plante
Mutilée par la pluie

Apaise I'ame du poete

O tristesse du poéte, 6 douleur infinie,
Lorsque la grande Renouée polymorphe,
Qui de ses tiges tendres et imposantes
Rejoignait le ciel dans une danse folle,
Est écrasée par de violentes pluies.

Je l'aimais, 6 beauté sauvage,

Aux allures majestueuses etllsates,
Son feuillage déployé comme une cape
Me faisait réver d'un monde enchanté.

Mais voila que les éléments se déchainent,
Que les nuages sombres grondent de colere,
Et les gouttes de pluie, telles des larmes,
S'abattent sur ma chere compagne.

Les iges, jadis fieres et robustes,
Sont courbées sous le poids de la détresse,
Les feuilles se flétrissent, les fleurs se fanent,

Yy .Y

Et mon ciur saigne devant
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O Renouée polymorphe,

Tu étais mon inspiration, mon refuge,

Ta présence emplissaites jours de lumiere,

Et maintenant, je me sens perdu dans l'obscurité.

Mais je refuse de me laisser abattre,

De me laisser emporter par la mélancolie,
Car si la pluie a noyé ta splendeur,

Mon amour pour toi restera éternel.

Je chérirai le souvenir dest@urs radieux,

Et dans mes vers, je ferai renaitre ta grandeur,
Car méme écrasée, brisée, dévastee,

La Renouée polymorphe reste une reine.

(Dimanche le 25 juin 2023)
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Hey Jacaques

Hey Jacques, prends une pause

Une r®fl exion sO6i mpose
Tu écris sur la condition humaine

Tu veux rendre le monde meilleur

Hey Jacques, ne porte pas le monde

Sur tes épaules

Souvienst 0 | qguoil y a des forces obscures
Qui bousillent tes nobles réves

Et a chaque fois que tu écris un poeme

A quelque part sur ta planéte

Les °tres de | 6ombre agissent
Et trucident tes beaux réves

Apres tout ne te laisse pas tomber

Continue a dire contre vent et marée
Quodil y a de | despoir
Que la lumiere traversera lesnes

Les plus sombres de cette humanité

Souvienstoi que la lumiére

Se fraie toujours un chemin

Dans | e clTur des humai ns
Espére espére espére espéere

(Lundi le 26 juin 2023)
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Ce matin en cette journée pluvieuse
Comment ne pas se rappeler

Ce frere lointain qui repose

Dans un cimetiere américain

Des centaines de kilomeétres
Nous séparent la ou tu gis
Prés de cette église

Que tuaimais tant frequenter

Un frére vivant pres de toi
A déposeé pour nous ces fleurs
Ou tu gis maintenant

e |

De ton église

Des larmes canadiennes coulent
Tu gis dans nos pensées

Dans le silence de ce cimetiére
Nous aurions aimé nous reclieil
Pour changer notre tristesse en joie

Faute de déposer nous aussi
Des fleurs sur ta tombe
Nous osons croire

Qu e

En souvenir do
o6ombre du cl ocher
sens tout | 6amour

t u

Que nous avons pour toi.

(Dimanche le 2 juillet 2023)
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Les pas de Claudia

Dans les rues de son village natal

Elemar che doun pas d®ci d®
Jour apres jour elle marche

Peu importe le temps elle marche

Certains jours son ami de ciur
Marche a ses cotés fébrilement

Quelques paroles quelques regards

lls marchent et ils marchent allegrement

Si vous écoutez le son de sa voix
Il sera question ddéanniversair
De neveux de niéces de la parenté
Dans sa t°te coest d®; " | a f°t

Certains jours elle se transforme

En déesse victorienne de bonbons
Elle anticipe des voyages futurs
Dans ses réves elle marche joyeuse

Ne luidemandezpas6é arr °t er de mar cher

Ne | 6emp°chez pas de f°ter | es
Elle sait ou se trouve son bonheur
Son bonheur est dans | 6i nstant

Le futur est dans ses réves

(Lundi le 3 juillet 2023)

148

es

e

pr ®s e nt



Soi | pouvait

Oui autrement

Je ndaurais pas cette
Qui me gruge toutes mes énergies

Et qui hypotheque mon futur

Oui vraiment

Je voudrais tellement

Qudune lauese r e tr
Mon corps en dérive

Ce mal qui finit

Par briser mes réves

A trouvé un chemin

Dans mon corps endolori

Moi qui célébre les troiguarts de ma vie
Je demande a mon corps de me laisser
Une tréve bien méritée

Je souhaite que demain

Je puisse voyager snament

Dans mes réves

Je ne demande pas tant que cela
A la vie

Juste égrener encore

Des jours heureux

(Jeudi le 13 juillet 2023)
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A travers leurs yeux

Eux qui demeurent
€ | 6ombre du Fort de L®vi s
Ne verront @l us | 6Angl eter
De la méme maniere

Mes trois petiteenfants

Partis avec leurs parents

€ |l a d®couverte de | 06Angl eterre
Reviendront avec des images

De ce grand pays

Charg® doéune riche histoire
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J6i magine | eurs yeux ®tonn®s
Devant ces énormes pierres

Dressées défiant le ciel
Dans la plaine anglaise

JOi magindilsmon petit
Regarder sa montre

Et la trouver bien petite

En contemplant ce Big Ben

Qui trone dansondres
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Eux ayant déja visité

Le Portugal et | 61t
Et maintenant | 6ANng
Regarderont leurs livres

D6 hi st oiéogmphiet de ¢
Avec un sourire en coin.

al i
| et

Rien ne surpassera

Ce quodéils auront vu
De leurs propreyeux

A quand le prochain voyage

(Vendredi le 14 juillet 023)
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La Sinéad en moi

Si vous avez mon age

Peutétre plus peuétre moins

Ce qubdéa v®cu Sin®ad
Dans son enfance irlandaise

A éte vecu avec plus ou moins

D6 i nté @anssna naive vie

Déant an

Qui j6ai v®cu cet enfer mement
Encastrant dans ta conscience

Des mythes que je prenais

Pour des Vérités

Un jour | 6°tre nauf que j O6®t ai s
S6est r®veill ® et a d®couvert

La merdique salade castrante

Un réveil brutal que de constat

Que cette merde a emmerdé mon enfance

Et ces belles ann®es dbéadol escence
O% doéautres r°ves auraient pu

Germer pour embellir mon existence

Ah que je comprends la révolte de Sinéad
Son départ réveille encore en moi

Des soubresauts de révolte

Mémesilavy e mbéa per mi s
De balayer sous le tapis

Toutes ces balivernes

(Vendredi 28 juillet 2023)
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La finitude

Mon voyage sur cette terre

Va mbébamener au bout du temps
Une fois ce périple accompli

Je vais étre hors du temps

Rien nbest ®ternel
Chaque stpasdigger nodes
Dans le temps

Elle doit laisser la place

A la suivante

Mon voyage sur cette terre

Me fait découvrir des espaces

Mais un jour viendra

OY% je serai hors de | 6espace

Il y a un temps pour la naissance
Comme il y a un temps pour la finitude
Mon pasage sur cette terre est limité

Cette |imte mbam ne ~ consi
Le temps qudil me reste 7 °tre
Je suis petit et éphémeére

Dans | 6i mmensit® de | 6univers

La finitude me rappelle chaque jour
Que la vie malgré sa brieveté

Peut étre extraordinaire

Sije la vis dans la pleine conscience

(Vendredi 22 septembre 2023)
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La plénitude

Tu as poétisé hier sur la finitude
Tu pourrais le faire sur la plénitude
Cette quéte de plénde dans ta vie
Cette compréhension de qui tu es

Que dire dointelligent en effet

Etaler mes valeurs, mes passions, mes forces et mes faiblesses
Nécessaire introspection, méditation, réflexion sur ma propre vie
Appr ®ci er ce que igfaitatheurdu®] =~ et

Accepter que la vie comporte des hauts et des bas
Eliminer le superflu, les relations toxiques

Pratiquer la méditation et la pleine conscience
Amener des personnes positives et encourageantes

Poursuivre mes passions

Trouver dads@aquia | i br e
Cultiver mon esprit

Pratiquer la générosité et la gentillesse

Arr°te dbében ajouter
Tu vas atteindre ta finitude

(Samedi le 23 septembre 2023)
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Une femme comme elle

Dans ces moments de grande douleur

Dans ces moments oY% on a
Que notre monde ne sera plus jamais comme avant
Elle était et est toujours la

Non pas seule mais aussi avec son amoureux
Pour apporter un réconfort si nécessaire

De pettes attentions qui font la différence

Elle était et est toujours la

Dans ce monde 0% | es dr a
Dans ces endroits 0% on
Une denr ®e s rare chez
Elle était et est toujours la

| 6i mpressi on

mes nNous cCcr Vv
cherche un pe
ces °tres de

Al or s agnun6Ruenes 6aj oute ° sa Vvie si pl ein

Je veux lui rendre un hommage bien merité

Elle seme la joie, la tendresse, un bonheur contagieux
Elle était et est toujours la

Et je sais quobell e sera

Mer ci Luce doé6°tre dans m
Une lumiere qui brille

Une fleur qui embaume

Une réelle amie

(Vendredi 27 octobre 2023)
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Novembre a Miami Beach

Oui il y le soleil et la plage

Oui il y a les bars et la vieocturne
Il y a cette nonchalance latine

Et il y a ce touriste que je suis

Ce mus®e de | 6hol ocauste

Que jJb6bai Vvisit® ce matin

Me jette en plein visage

Ce qudéil y a de pire chez |l es humai ns

Ces °tres desutdinensidnméee aux ego
Qui ont une meute qui ledolatre

Qui boit leurs discours de haine

Qui nevoit pas leutturpitude

Poéete regarde autode toi

Il ya de ces étres un peu partout
Qui foutent le bordel

Il'y a péril en la demeure

Oui je le sais et je maudis

Toute idéologie ou religion castrante

Tout ce qui emp°che | 6humain
De se questionner et de douter

Ou sont nos Voltaire et Victor Hugo
Ousont nos Mandela et Gandhi
Cherche cherche mon poéte

On ne sait jamais

(Mardi le 7 novembre 2023)
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Lembrancas brasileiras
(Souvenirs brésiliens)

Tous les jours elle se pointait
A la méme heure a notre porte
Dans l'espoir souvent heureux
De cueillir ros restes de table

Valderys elle se nommait

Au visage d'ange aux yeux tristes
Affamée comme pas une

Tout comme sa pauvre famille

Si je quittai jadis le Brésil

Si je perdis ma vocation

Si s'en furent mes illusions

C'est a cause du ventre affamé

De la petie Valderys ma soeur brésilienne

Ma mauvaise conscience jésuitique
Ne pouvait se refaire une virginité
Abreuvé gque j'étais si abondamment
Aux mamelles de la riche Compagnie

Qu'auraige foutu comme sauveur nordique
Dans le pauvre Nordeste brésilien

L'image des pauvresses de Juazeiro do Norte
Les masures dévastées de Cortes

Autant de clous qui fermerent

A tout jamais le tombeau

De mes candides illusions
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Les milliards dilapidés dans des guerres stupides

Ces milliardaires qui se foutent des gens qui crevent

Ces politiciens manipul ®s par des
Et nous qui assistons a ce spectacle désolant

Et nous qui nousentons si impuissants

Qu 6 a d v-trilelenndtre @auvre planéte ?

(Jeudi le 16 novembre 2023)
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Seul sur un banc

Une bell e journ®e
Je le vis la seul sur un banc

Loin de ses étres chers

Loin de sa vie d

(@)

Le regard était triste
Une salutation inaudible
JOéaurais d% mbéarrtr

Joébauraiserd% | ui p
Je ne | Oai pas f ai
Comme des millier
Abandonnés et laissés seuls
Le silence du poids des ages
La ville bourdonn

Les coul eurs dobau
Les mésanges chantonnent
Lui g 't dans | 6in

Je ne voulais pas entendre

Que callimat qub

NO®t ait plus de ¢
Que ses enfants fort occupés
Nébavaient pas de
Que son corps usé par le travall

Ne voulait plus de lui

Que | a routine et
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Etaient son lot quotidien
Que jJjobentrevoyais d®j
Le jour fatal de an issue fnale

Je mo®l oignai triste
Je vis plus loin

Un autre homme

Assis seul sur un banc

Terrible destin que celui
D6un unique passage
Sur cette planéte

(Puwblié le 17 septembre et reprise le 25 novembre 2023 sur son blog)
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Mets les doigts sur ton clavier

Pas le temps de rester en panne
Il y a tellement de choses a écrire
En ces tempsi dans ce monde
Ou tout tient avec de la broche

Il y a ta tante nonagénaire
Qui supplie la mort de venir

ElIl e qui sdéennuie dans un RPA

Ecris pour la soutenir

Car | 6attente peut °tre encore

Assez longue avant que le destin
Vienne |l ui ouvrir dobéautres
Ou la lumiere jaillira

Mets tes doigts sur le clavier

Il y a tant & écrirsur ce monde

Sur ces étres qui se cherchent

Jette sur eux des brins de lumiére

Des ®tincelles dbdédespoir
Ecrisleur de trouver le bonheur

Dans les profondeurs de leur étre

On ne sait jamais

Parfois un mot une phrase

Peuvent faire toute la différence

Constatr enfin qudon ndest pas
Dans ce monde dans cet univers

(Jeudi le 11 janvier 2024)
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Nouvelle tentative pour célébrer la vie

Il'y a un tempgour dénoncer

Il y a aussi un temps pour regarder autrement
Je demande a mon corps

A ce véhicule de ma conscience

De se poser a quelque part

Confortablement

Je lui demande de fermer les yeux
De porter attention a sa respiration

D6°tre ~° | OnGatomut e de ses se
De laisser passer ses pensées
Comme | 6abeill e qui butine

De fleurs en fleurs

=

Je lui demande doéi magi ne une |l umi re
Venant des confins de | 6espace

La regarder traverser son corps

[lluminer tout son étre

Irradier tout autour de lui

Estce trop luidemander

De sentir une paix profonde

De laisser libre cours a ses émotions

D6°tre tout simplement sans juger
Demain il sera temps de toéingqui ®ter
Tu es chanceux de pouvoir

Dans la quiétude entrer en-toéme

Le pourraistu assis dans les ruines de Gaza
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Our ouver | 6espace dans
Comment éviter un drone menacant

Oui célebre ta vie dans ta chaumiére nordique
Inspire et expire profondément

Tu es un étre de lumiére

(Dimanche le 14 janvier 2024)
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Jo ali souveni

Voila bientot deux ans

Que tu es parti dans ton monde
Adieu les souffrances et ta solitude
En astu encore le souvenir
JObesp re gue non

Ici dans ta contréut ne vgpas bien

Ton peuple adoptif est tres divisé

Le mensonge régne en maitre

Et nos réseaux sociaux les amplifient

Tu es loin de tout ce vacarme

Et cboest tant mieux

Joai souvenir de t ol

Un étre de bonté et de paix
Tu détestais les chicanes
Ta douceurrradiait autour de toi

Sache que dans ma Beauce natale

Je pense a toi et je me console
Sachant que tu rayonnes

A ta maniére dans ton nouveau monde
Prends ton temps avant de revenir
Dans le nétre.

(Mercredi le 7 février 2024)
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La nuit lui sertde couverture
Il craint I'arrivée de l'aube
Son sommeil tire a sa fin
Biento6t la lumiére va éclater

Le jour lui sert d'excuse

Il remet a demain l'essentiel
Sa journée tire a sa fin

Biento6t I'obscurité va le cacher

Puis l'inévitable se produisit
Il vit sa lacheté

Il commenca a trembler
Bientot il aurait a décider

Décider enfin a étre
Décider a oublier le passé
Décider a se ficher du futur
Décider a se regarder

Regarder sa grandeur
Regarder ses chaines
Regarder dans l'invisible
Regarder et vivre
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Vivre sans douter
Vivre sans croire
Vivre sans culpabilité
Vivre dans son savoir

Savoir d'ou il vient
Savoir ou il va

Savoir supporter le temps
Savoir étre

(Vendredi le 9 février 2024)
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LO1I nd®f i ni ssabl e |1 eu de

A chaque visite chez ma nonagénaiestante

JOoent ends r{sonner N mes oOr ei
Cette question qui la taraude
DOune fa-on | ancinante dans s

Ou vaisje aller aprés ma mort

Apres deux heures de palabre

De son octogénaire neveu

La méme question revient toujours
Ou est ce lieu ou je vaidler

Cboest alors ¢
LOi mage de mo
Lors du d®c s
La fameuse échelle de Jacob

ue me revient
n po te de fr re
de ma septuag®n

Ma tante agée et courbaturéee

Aurait-elle la force de grimper

Pour atteindre | O0inatteignabl
Lieu deson séjour astral

Le neveu en doute profondément
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Comment calmer son angoisse existentielle

Comment laisser calmement son corps matériel

Pour atteindre | 0ind®finissahb
Et compter sereinement les heures et les minutes

De cette existence tegtee qui tire a sa fin

Trouverat-elle par elleméme une réponse

Cbest ce que son neveu | ui SO

(Dimanche le 11 février 2024)
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Trente-deux coeurs qui battent

Trentedeux amoureux, amoureuses

Trentedeux grammaires qui conjuguent le verbe aimer
Trentedeux dictionnaires avec la Joconde qui sourit.

Oh ! Merveilleux 3200, local qui berce tant de réves
Oh ! Murs témoins de tant d'émotions

Ces chaises réchauffées par ces corps amoureux
Sentent les discrets sanglots

De ces ames seules en quéte d'amour.

En ces heures ou I'amour est chanté

Ou I'amour est appelé

Ou I'amour est célébré

Que rien ne vienne ternir ces moments de délice
Ou nous amae notre imaginaire

Faute d'un réel a caresser !

Que la folle du logis

Divague aujourd'hui et demain

Qu'elle me crée des soupirs artificiels

Faute de pleurer celle ou celui qui m'a quitté.

Demain j'ose réver

Que I'amour fou viendra frapper a ma fenétre
Qu'il me surprenne sous mes draps

Je l'attends depuis tellement longtemps.
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Que le téléphone sonne

Pour me rappeler une absence

Rien ne pourra me perturber

Si tu combles lI'absence par ta présence

Et le soir du Bal

Dans tes bras je veux danser
Me blottir

M'étourdir a tout jamais.

(Mercredi le 14 février 2024)
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Point Oméga

Hier, pointG

Point de convergence

De ma terrestre condition

Ou je mets le doigt sur le possible

Aujourdoébhui, point Om®ga
Point dbéincidence

De ma cosmique condition

Oujemetsledgit sur | 6i mpossi bl e

G aspiré par Omeéga

Fusion amoureuse

Point culminant

De mon odyssée personnalisée

Qui me sort de cette prison

O%» | 6ego sdébennui e

Oméga qui rend possible

Léoamour fusionnel

Avantg o %4t do6un amour wuni versel
Aimant qui me rend aimable

Centrede mes centres

Omeéga, synthese de mmiéme
Centre réel et actuel
Ma raison de Survie

(Dimanche le 18 février 2024)
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Ces monstres qui sement le chaos

Alexei Navalny

Le poete se retient trop depuis longtemps
Comme il vit sur cette petite planéte

Il a des yeux pour voir ce qui se passe

Il a envie de cracher sa colére

Déabord | e monstre du Kremlin

Non pas question do®crire son nom
Vous le connaissez que trop

Un étre dominé par des forces obscures

Chevauché par des entités du basal

Ce monstre qureut agrandir son carré de sable
En volant celui de son voisin par la force

Que disje en détruisant tout sur son passage
En tuant des étres qui ne demandent

Qud”™ Vvivre en paiX

On ne voit jamais sa femme

So0il en a une qui pourrait
Lui mettre du plomb danla téte

Toutes ces meéres qui pleurent

Leurs enfants envoyés au front

Comme chair a canons
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Ensuite | 6autre qui r°ve de | a Maison
Lui aussi chevauché par des entités du tres bas astral

Un menteur qui ment comme il respire

Un violeur qui nie sesyssions les plus basses

Qui fraude sans vergogne

Ce monstre r°ve du pouvoir pour soOabsc«
Se venger de tous ses opposants

Semer le chaos partout chaque jour

Uniquement pour faire les manchettes

Son ego quésadéainésa@rg\eibale

Ousecachesafmme so6il ell e est encore avec
Elle pourrait lui mettre du plomb dans la téte

Ouvrezvous les yeux peuple tres cher
Arr°tez dbéavoir peur
Vous avez un modele

Navalny

(Vendredi le 23 février 2024)
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Vers une femme enfin libre

Non le princecharmamt 6 e x i st e pas

Seul existe un homme capable dbdai mer
Oui aimer vraiment dans la réciprocité

Sans domination sans supéeriorité

Cette femme ne demande que do6°tre ai m(
Non pas asservie par | 6homme dominat el
Une femme vivant la réciprocité

Dans une égnlitdtatalence do

Cette femme qui donne la vie

Cette femme qui refuse la guerre

Cette femme dont on ignore les cris

Et | es appels ™ | 6amour Vv®ritable

Comprendre | 6angoi sse f®minine
En cette période troublée

Etre attentif & son intuition

Qui est loin de laévrose

Si on écoutait vraiment la femme

Si on | 6aimait v®ritabl ement
Si on la traitait avec égalité

Oh que je réve que ce jour advienne

(Vendredi le 8 mars 2024
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Une étincelle fugace

Il est temps de savoir

LOi mportance doébapercevoir

Un coin de ce quii es

Lai sse all er | 6i nconcevabl

Que todéapprend | a mer d
Neseralc e pas de rel ati vi
Montée en épingle par la folle du logis

Refoul ®e dans -étréombr e

Léve les obstacles sur le chemin

De ce qui adviedra sans interférer

Ce qui adviendra adviendra en son temps
Laisse ton petit ego paitre

Qui sait a un certain moment

Tu comprendras ce quaoi
Sans questionner inutilement

Ce petit cote de toi qui veut tout controler

(Mercredi 1e27 mars2024)

176

es

ser

de

y

e

Ca

t

(0]

a

r
0

n

appara’ tr e

apbes
I nsigni fi e

non

compr encd



Ces herbes quobdéon d®sher

Jadis a quatre pattes comme une béte

Dans ma platebande au ras du sol

Joarrachais | es suppos®es mau
Que mes fréres herbivores aimeraient

Tant savourer et tant déguster

Dans cette position a dimension aalm
Mon esprit vagabonde et se questionne
Il me chuchote de critiques secrets

Ah si tu pouvais arracher ainsi

Ce qui ne va pas dans le vaste monde

Il vient me chercher le toubib

Il connait mon point faible

A-t-il parcouru les sentiers

De Compostelle avanoi

En qu°te doun sens ~° tout

Cbest ®vident que je passerai
Mes jours et mes nuits a éradiquer
Le mal, |l a b°tise humaine, | 0
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Mais je préfere arracher mes supposées mauvaises herbes
Et mettre en valeur toutes ces autres belles fleurs

Maisjevoi s aujourdohui | es chose
Les abellles, les papillons, les taons me disent

Dans leur langage évidemment

Laissenous ce que tu veux arracher

Ta cour ndest pas un terrain
Laissenous butiner sur tes pissenlits

Je vous al entendus
Il en fra ainsi
Ma cour vous appartient aussi

(Vendredi le 19 avril 2024)
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Partir ou rester

Partir pour ne pas revenir

Partir sans repentir

Partir pour un autre avenir
Partir pour vraiment vivre

Partir un jour

Partir aux alentours
Partir pour toujours
Patir par amour

Partir pour découvrir
Partir pour survivre
Partir pour revivre
Partir pour conqueérir

Partir ou rester

Question existentielle
Rester pour découvrir

Que partir était une illusion

Le moi est toujours
Ici et maintenant

M° me | oin lee moi moéhabit
Je lui demande
Déadmirer mes h®m®r ocall es

Cela devrait le contenter.

(Lundi 22 juillet 2024
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Note. Présentation et contextualisation du texte.

Question existentielle que Biden s'est posé : partir ou rester. |
m'arrive parfois de me poser cette quaesgistentielle. Pour le moment, j'ai
décidé de rester. Et vo@sle e veux pas faire I'apologie du "rester". Parfois
il vaut mieux partir. Je pense a ces femmes qui sont dans une relation
toxique, a ces gens dans des patyguerre ou qui vivent sous udietature.
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Léautomne qu®b®coi s

Le nez dans ma Beauce natale
Je regarde ces feuilles
Qui tombent et qui tombent

A des milliers de kilométres

De ma région paisible
Dbautres °tres de
Tombent et tombent

Des humains comme moi

Qui ne demandent rien de plus
A la vie que de vivre

Dans la sainte paix

Oublier les miettes de bonheurs

Ce quobéils veulent
Esti | S i di fficile
Des humains avec des réves de paix

Au-dela de la race et ses couleurs
Au-dela de ses diverses croyances
Au-dela de ses diverses cultures
Ces humains que nous sommes
Sommes dbéabord et
Des humains des fils et filles

De cette terre que nous maltraitons

Esti | si difficile
D 6 raer tout simplement

que

ma race

cbest
do°tre

avant

ddai mer

|l a pali
tout

tout

(Dimanche 29 septembre 2024
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Julien, mon frére

Jbose vieillir encore

Un an de plus pour encore

L orgner les belles créatures encore

|rradier mes amis encore

En racontant pleins dohistoire
Nbattendez pas ma mort encor e

Regarder toutes ces années passées
Amene chez moi une nostalgie
Ne pensez pas que je regrette ma vie

Cbest surtout | davenir qui mo
On ne sait jamai s ~ quoi sobat:t
Un jour a la fois me direzous

Restera toujours | 0espoir que

Toute une surpse viendra enjoliver ma vie

(Samedi le 5 octobre 2024)
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Une simple bougie

N/

Ma demande ndest pas excessive
Une simple bougie

Elle me suffirait pour le moment

Je la vois déja percer les ténebres

Que sa lueur me ferait du bien

Bien sdr il y a le karmaes peuples
Me direzvous

Vous avez raison je le sais

Mais auratiil pu en étre autrement
Non il y avait trop de ténébres

Mais je garde espoir et un jour

Une nuit ou un certain matin

Une petite bougie percera les ténebres
Comme une simple allumette

Peut egendre un immense brasier.

Cbest © cela que je mbébaccroche
En ce moment

Une simple bougie

Pour éclairer ces zones de ténébres

Je réve de cette étincelle

Qui pourrait changer tout

(Jeudi 21 novembre 2024)
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Léamour

Connexi on améme |
De notre étre

Trouver une paix enfin

Une recherche de tout instant

Souvent dans nos vies

Il y a ces nuages

Mais on sait que derriere
Il'y ale soleil

Une certitude que les nuages
Un jour se dissipent

Apparait alors le soleil

Qui illumine nos vies

Un souhait en cette nouvelle année

D®couvrir | i nconcevabl

De notre étre

Je nous souhaite

et

La sagesse et | 6amour

Apprendre a vivre
Pleinement cette vie

(Mardi 31 décembre 2024
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Priez pour ce pauvre Bicois

Ce mal quaffecte mon humeur
Mal qui me cause une douleur
Qui me terrasse pourquoi

Pour me punir de ma joie de vivre

Ce |umbago puisquoi l faut | 6appeler
Soit tour de rein

Soit mal de dos

Capable de me crucifier

Sur le champ me rend dingue

Je nden masrr ai pas h®l
Mais jb6ben suis si souvent victi me
Pourtant | o6ai si bonne vi e

Moult bagels je cuisine

Comment survivraige a ce stress

Qui compatit a ma détresse

Je vis un sentiment de blocage

Ce qui ®videment moéenrage
Priez et ne riez pas de cet étre

Vi ct i meresttedcaurroux e r

(Dimanche 5 janvier 2025)
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Autour du chaos

-'w

Parfois le chaos est nécessaire

Pour que les aveugles puissent

Retrouver un semblant de lumiére

Pour quodoils constatent toute | 0®t enduct
De leur aveuglement

Joai |l e go%t o faire | 0® oge du ch
Ainsi en esil dans nos vies

Oser d®vier dbébune route d®] " trac®e
S6extirper du confort ou de | 6indiff ®1

Quand le ciel te tombe sur la téte
Tu as le choix de te réveiller
Ou to6®craser devant

| 6i n®vi tabl e
Voir enfin | 06i mpossi bl

[
e devenir possil

Quand la nappe phréatique ne te donnera plus
Son plus précieux liquide source de vie

Quand tes foréts poumons de ta planéte
Serontdes champs de paturage ou desmai

Tu viendras me parler du réchauffement climatique

Quand les grandes marées auront grugé
Tesbeaux rivages sablonneux

Tu te demanderas ou placer ton beau chalet
Tu réaliseras que tu ne peux rien

Devant la force des éléments
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Quand tu iras d®poser ton vote dans | ¢
Analyse bien le programme

De ton possible élu

Sinon tu auras quatre ans

Pour le egretter

Tu auras beau chialer et rouspéter

Commence °~ mettre de | 6ordre
Dans ta propre vie de tous les jours
Tu comprendras quoéil y a | e karma des

Mais surtout que ta démarche vers la lumiére

Une conscience individuelle plus éclairée

Tobappanmnttiad mment et nodéattend surtout p
Que les autres vont faire la job a ta place

(Lundi 6 janvier 202b
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De la blancheur a la noirceur

&

Que vastu écrire poete

Q u O-eegytii te trotte dans la téte
Tu vois ° |1 0hori z
Tu vois une maisojadis blanche
Devenir désormais trés noire

Oh poete je ne fais pas de miracle
Méme si je suis ta muse

Je vois les larmes sur ton visage
Tu avais tellement révé

Je veux te prendre dans mes bras

on de | a nol

Je vais trouver des mots pour te consoler

Mon po tpasenton poudars
De changer | e cou
Mai s Jje peux toai

Chasse de ta téte ces pensées noires
Le destin doit s0O
Tu nOdy peux tout
Retrouve ta joie de vivre

Continue a aimer tout simplement
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Tournece soir tes yeux vers le ciel

Rien ndemp°chera | es ®toil es
fcoute ton ciur battre

Tu es vivant mon poete

Que veuxtu de plus
Tu nbébes pas seul au monde

Méme si atdela de ta frontiere
Tout tien avec de la broche

(Vendredi 17 janvier 2025
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La derniére nuit

Et si ce soir on dormait

Pour une derniére nuit

Dans cette maison

Qui restera dans nos souvenirs
Désormais

Comme le temps qui fuit
Impossible a rattraper

Et pourtant encore si pres
Pour ces instants de bonheur
Embaumant tous les racoins
De notre future jadis maison

Et ce soir encore une derniere nuit
Plusieurs souvenirs dans nos réves
Comment arriver a oublier

Ces accueills chaleureux

Ces rires qui résonneront

Dans nos tétes

Désormais
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Un autre lieu nous attend

Comme <cobest notre choi X
Cesera bon pour poursuivre

Notre aventure a redéfinir

Avec de nouveaux rendemus

Qui nous attendent

Désormais

Cette derniére nuit dans cette maison
Haut lieu de nos amours

Désormais tu seras pour toujours
Dans nos souvenirs

(Jeudi 23 janvier 2025
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Renndemp°chera | a neige de

Ce matin je regarde par la fenétre

Elle tombe cette neige blanche

Tu as beau te croire puissant

Tu nébas pas ce pouvoir de |

(@)
(40

Le golfe restera toujours un golfe

Peu importe ta prétendue appellation
Mémesi Google y met son grain de sel
Selon ta volonté prétendue divine

Tu auras beau dresser des murs

Autour de ton espace étatsunien

Les pays resteront des pays

Libres de contempler les étoiles

Doadmirer | es abeilles butin®

Sur les plus hautes montagnes

Dégringolent de périlleuses avalanches

Relis | 0histoire de Mouammar
Ou bien celle de Saddam Hussein

Mais tu ne lis pas beaucoup
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Tu ne connais que quelgues mots
Ou on ne retrouve pas le mot amour

Quand |l es |l umi res sO6®teignen
Dars ta chambre ou tu dors probablement seul

De quoi sont faits tes réves

Pensegdu a tous ces gens que tu fais souffrir

Non tu te dis que feraie demain

Pour faire gonfler encore plus mon ego

Tu noi magines pas | es pleurs
De toutes ces personngsu | ne veulent quobul
Vivre en paix dans |l a dignit®

(Mercredi 29 janvier 20325
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Et si les mots

Mes armes ce sont les mots
La poésie peut démolir
Merci Pablo Neruda

De me le rappeler

Démolir les préjuges
Démolir les mensonges
Démolir les faux prophétes
Démolir les monstres

Lisez Miron et Godin
Relisez Voltaire et Hugo
Notre monde chaotique
A besoin de poésie

Notre planete a besoin de réveurs

Reprendre une parole franche

D®noncer | 0insignifiance
Oser résister
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Plus que jamais nous@ns besoin
De ces artistes de ces allumeurs
De réverberes pour entrevoir

Un avenir meilleur et radieux

A nous de le faconner

(Samedi 1 février 2025
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I er mo n

Lors de cette nuit de la Saixtlentin
Tu toes envol ® paisible et

Tu ne pouvais ne pas choisir un meilleur jour

Tu toes ®teint sans bruit s
Tu as laissé alldgon lourd fardeau

De cette souffrance qui rongeait ton corps

Usé par toutes ces années de durs labeurs

Dans ce nouveau monde ou tu fus projete
Te restet-il des souvenirs de ta vie terrestre
Dans cette nouvelle dimension ou tu vis
Brale-t-il un feu sacé que rien ne restreint

JOose i maginer gque tu s mes
Des graines de joie et des anecdotes

Qui font rire des étres connus jadis

Sur cette terre que tu aimais tellement

(Mardi 11 février 2025)
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Ouvre tes yeux cher bipede humain

Ouvre tes yeux et regarde qui te manipule
Ferme tes yeux et tu verras qui te domine
Bouche tes oreilles a tous ces discours

Ce ne sont que mensonges et fausses serité

Eloignetoi du troupeau qui beugle

Marche dans de vertes prairies

Cela toaidera ° mieux r®aliser
Ce que cet imposteur veut te faire avaler

Demande a la partie lumineuse de ton étre

Si cela a de | 6allure ce que t VOoi s
Ecoute ta petite voigde sagesse en toi

Elle démasquera ces faux prophétes

Quvre ton ciur et r®alise ta I bert®
Tu es un étre unique sur ta petite planete

Eloignetoi de ces sirenes cupides et égoistes

Personne ne fera de toi un esclave obéissant

Ouvre lesyeuxettuvesa | a beaut ® qui toéentoure
Le glas sonnera un jour sur ces °tres

Ferme tes yeux et imagine ce nouveau monde
Ou les monstres auront été terrassés a tout jamais

(Mardi 25 février 202b
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Agé ou vieux

Le poéete écrit ces vers au masculin
Il aurat pu le faire aussi au féminin

L6©ge nous am ne ~ |l a retrait
Cela ndéoest pas synonyme de vi

Le retrait® nb6éa pas |l e choi X
| | peut refuser d tre Vvieux

o Qo
o

LO©g® voyage et fait du sport
Le vieux reste assis et se repose

0©g® a tdedsonannei sdee | 6amour
e

L
L vi eux ®gr ne jalousies et

LO©g® programme des projets f
Le vieux est nostalgique de son passeée

Loagenda de | 6©6g® comprend su
Celui du vieux ne contient que des hiers
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LOOg® appr®cie |l es jours =~ ve
Le vieux souffre du peu de jours restant

0©g® accueill e avec tendress
e

L
L Vi eux grogne parce quoil e

LO©g® savoure chacun de ses p
Le vieux critique toujours sa nourriture

L6Og® g re avec humour ses fi
Levieuxa peur de manquer dobar gent

LO©g® dort berc® par des r°ve
Le vieux est révelllé par des cauchemars

Le retraité peut choisir

gtre ©g® et | 0assumer
Ou

Etre vieux et grogner

(Vendredi 14 mars 2025
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Le laboureur de réves

Notre Guy

Dans sa chaumiére
Construit

Des réves

Si ton inspiration
Dis-moi un jour
Venait

A disparaitre

Quand tes mots devenus vides
Et décousus

Irais-tu dans tes sentiers
Chercher une muse

Si | 61 maginaire
Noest pl us
NO®cl osent pl us

Les intuitions

Méme les rimes
De tes poémes
Hélasperdus

En flaques stériles
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Notre Guy

Dans ton Bic natal
Estu déchiré

Par les regrets

Si ton inspiration
Revenait un jour

Je te lirais avec délice
Dans mon coin de pays

Je sais Guy

Que ta Muse

Ne quittera pas le troubadour
Quetu es

Mais si tu doutes
Dis-toi que ton frere
Sera la pour croire

En ton talent de poéte

Va et continue

A jeter tes mots

Pour le plus grand délice
De ces ames assoiffées

Guy continue
A labourer tes réves

(Lundi 17 mars 2025)
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Stabat Jacobus, prise 2

Au pied de gquelle croix
Devaisj e mo®cr aser ?

Cet Afrique asséché

Par tant doéindiff ®rence
Internationale

Laissé en décrépitude

Comme son peuple agonisant

Troué par des clans tribaux

Opportunistes et sanguinaires

Cette Palestine

Qui revendigue en vain
A devenir un Etat

Qui se fa voler

Son territoire

Par un voisin conquérant
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Ces EtatdJnis aveuglés par la grandeur
Obsédespar | 6argent

Et par la domination

Imposant son ombre

Sur toute la planete

Convoitant plus de terres

Au nom de la grandeur

Et de | 6i rrespect
Ou seuls les dtdrs comptent

LOoeur op®enne tour ment ®e
Pansant les cicatrices

DOun pass® de guerres
Fratricides

Divisée et timorée

Nostal gigue dobébun pass®
Colonial

Enlisée et endettée

Qu i peine ° sbében sortir

La mienne qui mOo ®cr ase
De plus en plus chaque jour

Me donnantes nuits

DOi nsomni e

£fcras® par | 0i mpui ssance
Ne voyant aucune

Résurrection possible

Trop profondément crucifié

Par les clous inhumains

Des étres de mon deuxieme

Millénaire
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A quand une résurrection

Possible comme le Nazaréen

Ou sur une haute montagne

Jepourrais me réfugier

Dans | 6esp®r ance

Doun monde sans guerre
Ou la paix et le respect

Et | amour

Seront au rendezous

(Vendredi 21 mars 2025
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De | 6ombre ° |l a | umi r

(Po me inspir® par | o6L6®@pei sem€htire B
Oublie les bruits déa civilisation
Oh poéte

Contemple devant toi
Cette femme épuisée

Derriere elle une nature verdoyante

Qudbell e ndbose plus regarder
Tellement elle deviendra
Ephémere

Qui lui donnera la force

Doesp®rer malgr® sa d®sesp®r a
Les forces de | 6ombr e

Ennuagensa planete

Relévetoi et jette ton regard
Vers le ciel

Y verrastu dans la nuit

Une étolle filante
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Tu réaliseras

Que tu es cette étoile
Découvre en toi
Toute ta luminosité

Peutétre te retournerdas
Pour contempler le bleu du ciel

Et espérer un jour mveau
Et retrouver ta joie de vivre

(Mardi 25 mars 2025)
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Que des promesses

(Poéme inspiré de la chang@aroles paroleschantée par Dalida et Alain Delon)

Cbest toujours pareil
Je n6ébsais pas si vous
Je les eécoute comme pour des milliéesfois
Encore des promesses toujours des promesses
Les mémes promesses a chaque élection

Je nébsais plus comment
Rien que des promesses

Mais tu es cette belle campagne électorale
Que je ne cesserai jamais de maudire
Des promesses comme dans ésues campagnes

Trop belles pour étre vraies

Ton vote on le veut

Eux bien trop contents

De toujours te berner

Ma i sestfmide temps des réves
Les promesses se fanent aussi
Quand on les oublie
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Tu es comme le vent qui fait chanter les violons

Et emporé au loin le souvenir des promesses
Taxes, iInvestissasments et
Par moments, je ne te comprends plus

Merci, pas pour moi les promesses
Mais tu peux bien les offrir a qui tu veux
Celui qui aime le vent et les réves

Moi, les promesses tendresrobées

Se posent sur des oreilles bouchées
Mais jamais sur une certitude

Une promesse encore
Promesses, promesses, promesses

Ne les écoute pas
Promesses, promesses, promesses
Je vous en prie

(Mardi le premier avril 2025)
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Une ile révée

Breton
Il y a de ces jours
Ou moi aussi
Jbébai merais me r ®fugier
Sur une ile
JoOirais y chercher | a sainte
Découvrir qui je suis vraiment
Balayer de mon étre les mensonges
Dont | a soci ® ® méa abreuv®
Comme cesleux femmes
Sur |1 06"l e de Santorini
Je ne penserais a rien
Oui a rien a rien
Je sais quoi l noest pas facil
De sobébextirper de sa civilisat

Le poison du doute veut te suffoquer
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Mais qui sait
Un étre nouveau renaitra

Plus libre que jamais

Moins librementarbitré

Plus conscient de son unicité
Moins esclave de sa société

Plus dans sa véritable réalité

(Mercredi le 2 avril 2025)
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Souvenirs débune m r e

Quand je pense a notre mere
Cette Florence toujours souriante
Qui nous dorlotait du met au soir

Qui aimait doébun i nconditionnel anmn
Toute sa hombreuse et turbulente tribu
Qudell e avait enfant® au fil des

Que des heures de travail et de tendresse

Que de souffrances camouflées

Que de veet-vient imposeés a ses pauvres jambes
Pleines devarices et de callosités

Notre mere Florence joyeuse et espiegle

Qui savait trouver le rose ou le noir gisait

Qui faisait | a sourde oreille
Qui jamais ne se lamentait sur son sort

Notre mére que la vie a mise a rude épreuve
Notre indispesable mére irremplacable
Tu nous mangues cruellement
Tu vis dans nous souvenirs
Jamai s nous ne tooublierons
Non jamais
Jamais
(11 mai 2025)
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L 6 tbasivu de tres haut

Poetequefais u s haut dans | 6espac
Je veux observer ce qui se passdas

Je wis une immense inquiétude gagnée ton étre

Si tu étais a ma place tu serais épouvanté totalement

Pourtant on nous fait croire en la beauté de notre planete

Oui de lahaut je vois de la beauté a quelque part encore
Dis-moi si les foréts sont aussi verdoygsicomme avant

Non | a biodiversit® dispara’t

Delahaut | es humains mbéapparai s
Quel ques fourmis sbO0accaparent
A celles qui sont a leur service les servant en esclaves
Cesfourmis voraces en veulent toujours plus jamais assez

De lahaut le poete vit la sécheresse et la nappe phréatique

a sec

Il vit la richesse des oligarques et des milliardaires

insatisfaits

'l vit que | 6argent est | 6®I i
inconsciers
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Cette planete a la merci de ces étres voraces et inconscients

Toi | 6 humai n -te et dooneondu cour@gee i | | e
Ne laisse pas ces imbéciles saccager ta planete souffrante

(Dimanche 18 mai 2025)
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La conquéte du moi

Toute une vie a conquége moi

Ce moi gudbon pense conna’ tre
Un peu comme une maison construite
Par dobéautres au fil de toutes

Marjo nous chante qui €8

Moi je me demande qui sujs

Une illusion construite par ma société
Si cette fondation était un menseng

Je connais bien ce moi corporel

Encore quodil me cache ses sec
Mai s | autre moi g ui gui de me
Chaque jour, chaque année, chaque décennie

Ce véritable moi que mon corps abandonnera

Celui que je dois epousseter chaque jour

Serat-il fusionnelae ¢ | 6autre moi Vv®rit a

LOi ntemporel, | 0O®ternel, bref
(Vendredi ® mai 2025)
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La grande illusion

Comment créer de la grandeur
Quand on voit les autres si petits
Sauf ces milliardaires

Sauf ces oligarques

Ou est la grandeur

Quand tu smes le chaos

Que tu ne penses quobé” | da
Que tu laisses crever les pauvres

-

gent

Comment redonner de la grandeur

Quand tu replis ton pays surdméme

Que tu te fais détester par la multitude

Que ton ego narcissigue nobdéest jamai s ¢

Quelle grandeurug tout ce chaos

Que tu crées de toute piece

A coup de décrets et de tweets

Saturés de mensonges et de désinformation

Qui soufflera un vent dbéespoir
Quand lepeuplesortira de son sommeil

Quand | 6intelligence pr®vaudr a
Une brise salutaire serait déja beawp

(Samedi 31 mai 2025)
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Souvenirs d'un pere

Ma mémoire veut se souvenir de mon pere

Je lui demande que de beaux souvenirs

Des souvenirs heureux de la jeunesse passée
Des moments de complicité filiale et familiale

Je demande © ma m®moire doi gn
Certains souvenirs que je veux oublier

Que des souvenirs heureux lui-gBs

Souvenirs ou il galopait avec un rejeton sur les épaules
Souvenirs ou il bercait ses deux cadets

Sur | es accoudoirs doune chai

Des souvenirs de la conduite de sa A®82

Des souvenirs ou il venait quérir son fils pensionnaire

Des souvenirs de fierté a conduire son cheval noir

Des souvenirs de cueillette d

Des souvenirs de chantier et de travail en forét
Des souvenirs de travaux bien faits

Des souvens de veaux et de vaches laitieres
Des souvenirs de jardins et de prairies vertes
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Des souvenirs de tracteur gris ou rouge

Des souvenirs de grange et de poulailler

Des souvenirs de veillée avec Hector

Des souvenirs do®glise et de

Ah paterneltuer ai s pl us que centenai
Salue ta douce Florence ou tu es

Deux de tes fils ne sont plus de ce monde

Ta sainte Francine t'a rejoint aussi

(Jeudi 12 juin 2025)
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Il se prend pour qui

Je me suis réveillé avec cette question

Joai d u prendrke coimmeato m

Un seul humai n comme moi et tant dobaut
Peut se prendre pour le nombril du monde

Non j e ne comprends pas qudon pui sse
Laisser ce bipede humain en apparence semer

Tant de chaos sur toute notre planéte

Et pourquoi le pauvre du Dakota dudsou du Nord

Se bouche les oreilles et se ferme les deux yeux

Oui un humain comme moi et ces huit milliards
De personnes qui vivent sur notre planéte

Qui partagent cette terre qui devrait vraiment
Appartenir a personne mais a toutes et a tous

Non je re comprends que cet humain

Ne pense qud”™ | 6argent comme wune dr og!l
Qui devrait apporter un total bonheur

Quitte a détruire a forer cette terre tremblante

Dites-moi quoi faire si vous pouvez

Je sais que vous en perdez le sommeil
Je sais une chose biendamte

Nous sommes des humains des terriens
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Notre terre ne devrait appartenir a personne

Que | 6argent nobéapporte pas | e bonheur

Que les armes ne réglent rien a part

Déempil er des cadavres et de | ai

Des enfants orphelins et des veuves éplorées

Ou troweraisje la force de croire

€ un avenir bas® sur | 6amour et
A un gouvernement mondial de sages

Ou la seule appartenance a la race humaine

Compte vraiment oui vraiment oui oui

(Dimanche 29 juin 2025)
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Romuald et son karma

Une religieuse ludoit son nom
Une sTur de son p re consacr®
L6éa " n® doébune onzaine doenfant
Avec un pere invalide plus tard

Trop tot dans sa jeune vie

Pour porter le fardeau des taches
Lui qui aurait voulu un autre destin
Assuma trop tét une lourde charge

Adieu une enface insouciante

Ou il aurait pu réver de liberte

Mai s non une seule | oi | 6att e
Le travail harassant loin des jeux

Heur eusement débautres fr res
Vinrent préter main forte

Eux aussi avides doun autre d
Sans avoir le temps de réver autrement
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Et plus tard il fonda une famille
Et écoula des jours plus lumineux

| | guitta cette terre avant d
Octogénaire

(Mercredi 2 juillet 2025)
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Belles de jour

Juste te contemplene suffit
Ou i t admirer seul ement

Cbest d® " | e plus beau po me
Mes vers deviennent inutiles

Si mal gr ® tout | OoO®cri s
Cbest pour crier ta beaut®
Toi qui ne me demandes rien

Sinon un frisson passager

Un seul jour vous suffit

Pour me troubler

Pourqr®r i r | 6®ph®m r e

Avec un go%t do®ternit®
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Mais I'humain que je suis
Témoin du chaos actuel
Retrouve la sainte paix
Quelques instants aupres de toi
Parfois on cherche au loin
Alors que la beauté est la

Tout pres de soi

A peine ouvrir les yeux

Ta beaité éphémere

M'indique que l'instant suffit
Savourer cet instant de grace

Me suffit tout simplement présent
Hélas bient6t vous ne serez plus la
Telle une ami qui se meurt

Devant l'inévitable destin

D'une vie si éphémere

Mes yeux se tourneront

Vers d'atres horizons

Sachant que d'autres splendeurs

Ne demandent qu'a étre contemplées
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Un sentier un détour un lac a travers les branches
Tout peut émerveiller mes yeux

Me faire oublier le chaos actuel

Savourer la sainte paix tout simplement

(Dimanche 2Quillet 2025
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Une vache de lecon

Je passais par la

Elles étaient pourtant la

LOune me regardait attentivem
Les autres me tournaient | e d

Celle qui me regardait

La bouche grande ouverte

Me disait de passer mon chemin
Qu e ajs autreschose a faire

Je mbéarr°tai tout de m° me

Je voulais savoir ce quoell e
Je voulais découvrir son monde intérieur

Je voulais développer un animal intérét

Si tu savais mon pauvre blogueur poete
Comme je suis bien ici dans mon champ

Je brouteet je rumine et je donne mon lait

Que veuxtu de plus simple mon poete angoissé
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Mais tu ne crains pas la vache folle

Mais tu ne crains pas la grippe aviaire

Mais tu ne crains pas la maladie du hamburger
Mais tu ne crains pas la pollution atmosphérique

Arréte de ronger ton frein mon blogueur poete
Tes problemes sont plus graves que les miens
Sida drogue hépatite b famine guerre
Regardemoi ruminer sous mon arbre

Je suis en paix avec ragéme

Joai re-u avec plaisir
Je te regarde pasmsépouvante

Va ton chemin et ne pense plus a moi

(Mardi 22 juillet 2025)
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Les mauvaises herbes

A quatre pattes comme une béte

Dans ma platebande au ras du sol

Joarrache | es mauvaises herbe
Que mes freres herbivores aimeraient

Tant savourer et tadieguster

Dans cette position a dimension animale
Mon esprit vagabonde et se questionne
Il me chuchote de critiques secrets

Ah si tu pouvais arracher ainsi

Ce qui ne va pas dans le vaste monde

Il vient me chercher le toubib

Il connait mon point faible

A-t-il parcouru les sentiers

De Compostelle avec moi

En qu°te doéun sens ~ tout
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COest ®vident que | e passerai
Mes jours et mes nuits a éradiquer

Le mal , | a b°tise humai ne
Mais je préfere arracher mes mauvaises herbes

Et mettre en valeur towgemes belles fleurs

, |0

(Jeudi 7 aolt 2025)
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Ce matin je croisai cet arbre
Qu i d®) " comprend que | 6aut om
Se pointe le bout du nez

méappara’t ®vidente
portance de | 6amour
g ui compt e

Cet amour tant recherché
Cet amour tant chanté
Cet amour de tout étre vivant

H®l as tout soefface,
Les jours, les saisons,
Les voix qui passent.

Reste une braise,

Dans | 6ombre et | a | umi r e
Qui éclaire nos pas fragiles
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Les richesses sO0O®teignent
Les gloires se dissipent
Les certitudes se brisent

Mais un regard

Une main posée

Un souffle partagé,

Voi l ™ | 6amour qui compt e

(Mardi 16 septembre 2025
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25° anniversaire de mariage de Fdrence et Eugéne,
juillet 1962
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28 d®c ¢

Hommage a Eugene Rancourt
par
Jacques Rancourt

Parents et amis,

Il n'est pas toujours facile de trouver les mots justes lors du départ d'un étre
cher.

Des mots peuvent faire pleurer

D'autres mots peuvent faire rire

D'autres mots peuvent nous laisser songeurs.

Eugene était un homme qui parlait peu.

On ne I'entendait pas parler en mal des autres. C'était la discréetion méme.
Quand il parlait ses mots étai directs a lI'image de sa personne.

Comment ne pas lui pardonner les mots qui tournaient autour de sa personne
lui qui pendant tellement d'années a vu ses réves brisés par un terrible
handicap physique.

Nous qui I'avons c6toy€, nous avons appris d'Be@e gu'était le courage,

la force de caracteére.

Un des grands plaisirs d'Eugéne était celui de manger.-8auszju'une
demiheure avant de nous quittémrévait encore d'un bon gruau chaud. Il
faut dire que sa compagne Florence qu'il a rejointageait ce grand plaisir
avec lui.

Eugene a sa maniere était un homme de son temps. Il n'a pas tardé a se
procurer un téléviseur, peu d'années apres son apparition. Il a eu son
automobile aussi malgré que ses enfants avaient toujours la frousse de le
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voir au volant. Quelgues embardées spectaculaires d'ailleurs en témoignent
dont lI'une ou lors d'une tempéte de neige il a d( sortir sa dulcinée par une
fenétre de l'auto renversée sur le coté dans le fameux croche non loin de
chez lui.

lacommencésacarr re de cultivateur avec un b
évidemment terminée avec un tracteur qu'il adorait conduire. Il a touché a

tout, les vaches principalement, mais aussi les moutons, les cochons, les
framboises, les feves aussi une certaine année.@hzereu une petite

sucrerie qui nous rappeltant de beaux souvenirs, n@es enfants. Une

fois plus ©g® sbest ajout®e | a trappe
encore accrochés raides comme une barre dans son hangar attenant a la

maison.

Eugeneavait un don un peu spécial qui hous a toujours intrigué, nous ses

enfants et ses petisnfants : il était sourcier i.e. apersonne qui a le

pouvoir de découvrir les sourcdsd e au s o u tNeorursa il @ nagi non
encore avec sa brancherd@setier owcelisier en «Y» faire quelques pas et

dire au propri ®t adCreaseld’ 6.u nT u etrrrocau vne rnaRsd
a 11 pieds et 4 pouces et denfit.t i | ne soOest jamai s tr
pays 0% s®vit | a s®cheressenameé | dont |
transmettre son don ° | 0un de ses enf:

bougeait pas dans nos mains.

Il avait aussi des dons de comédiens. Il a failli faire mourir de peur ses plus

j eunes enfants un certai nerdusunre dohi ver
tenue assez inhabituelle compos®e pri:t
tout déchiqueté. On aurait dit un homme des cavernes tel que présenté dans

le célebre film ka guerre du few.

®prouvait des doul eu comme | 6arthr
retrouver notre p re " | 6agonie et p
a la vie et au moment de partir on avait sous les yeux un homme joyeux prét

a alle couper une corde de bois.

Son don de com®di en soOesdesaveolilf est ® al
rs [
|

Co®tait un homme qui aimait | a comp®t.
aux cartes, aux jeux de poche et a la pétanque a une certaine époque. Autant
Florence lancait la balle dans toutes les directions, autant la sieitne éta

précise et ne ratait que rarement la cible.
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Pas grand voyageunais il a quand méme été une fois en Floride chez
Hector et Elise en plus de visiter tous nos sanctuaires québécois.

C'était un homme profondément croyant, un grand pratiquant. lualegc
dernieres semaines de sa vie au Foyer de-&aiotges Ouest. Sa joie a été
grande de participer aux messes célébrées par I'abbé Denis Morin,
compagnon d'enfance de sa Florence dans le rang du Bord de I'eau.

Ces derniéres années, grandes étaisrsaaffrances physiques. Il enviait
beaucoup le départ rapide de sa Florence et ne comprenait pas pourquoi
c'étaitelle et non lui qui était parti

Nous aurions encore beaucoup a dire sur Eugene et sa longue vie ou il a
dépassé le cap des 90 ans. Nousduhaitons un repos bien mérité dans ce
ciel tellement espéré aupres de ses étres chers

28 décembre 2002
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Obséequedd 6 Andr ®e Lessard,
2022

Hommage a ma belle Andrée

On ne choisit pas le moment de son départ comme le

chante si bien Luc de La Rleelliere, mais je vous

«'jure qubdbAndr ®e nbaurait pas
2 partir, elle qui tenait tant a voir vieillir ses petits
“enfants tant ador®s. JoOavais
chacune de | eur f°te qudon v
historique. lls se sont lmebidonné a me rappeler cette phrase célebre dans
différentes occasions.

Mais je vous jure que les étres qui comptent le plus dans la vie
d6Andr ®e se seraient bien pass® de ce
femme adorée et aimante aurait tant voululgueute la mene loin dans le
temps pour continuer a aimer et a prendre soin des étres qui étaient dans sa
vie.

Comment Andrée estelle apparue dans ma vi&€

Une rencontre bien planifiee depuis longtemps par deux étudiantes en
Sciences infirmieres auégep Beaucéppalaches. Le prétexte de la
rencontre calculée avec minutie moi j 6al |l ai s recondui r e
Odette apres une fin de semaine passée a la maison familiale et Andrée
faisait de méme avec Claudine qui passait elle aussi la fin de seémaine
SaintBenjamin. A une heure bien précise une soirée de novembre la
rencontre magique eut lieu. Je vous épargne les détails, mais je me rappelle
gue le vendredi suivant je me pointais chez elle apres avoir consulté une
carte routiére pour savoir ou seusit SaintBenjamin et trouver le célébre
rang 14. Un villageois méindiqua | a m:
gui soupconnait que moi ce jeune homme fringuant allait cueillir une perle
rare.

La vie de notre couple étadi vous voulez en utilisanne métaphore

comme un arbre. Andr ®e ®tait | a racine
suite vers le haut, le feuillage. Nous étions deux étres trés différents mais a
guel que part | 6arbre a besoin de ses 1
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mon arentissage du piano la faisait bien rire. Incapable de danser
convenabl ement n Amingdeans com@manatpas commdnth me
j e pourrais jouer un jour une m®l odi e
déconcentrer quand elle faisait ses mots croisésroacsabble.

Parlant de cuisine, vers ses derniers mois ou tout devenait difficile

pour Andréej e voul ais | 6aider avec toute ma
religieusementes données de la ditereceitd or s que moi | 6ut il
main pour saupoudrerdengrédients] 6 avai s beafasaisde dir e

la cuisine créative, i en nodéy faisait. EIl e me disa

bon que Ricardo Larrivéu arriveras a le fainmais pour le moment

contentetoi de suive la recette. Encore une f¢és feuilles de mon arbre se

faisaient dire par le tronc que le réve concocte rarement une excellente

recette. Elle me disaitJacques si tu mets a peu pres les ingrédients dans

ta tarte ou ton gateau ce sera une catastrophe culinalle suis certain

gwed |l e avait raison car | Ooali rat® roya

Tel fut notre vie de couple. Je crois que nos différences réciproques
fut la clé de notre longévité. Andrée fut un trésor inestimable dans ma vie.

Ell e mébapporta | e alesrévesguiontf@atguedamsxi st e
| e d®but de notre couple nous avons Vi
| 6Europe. JO®tais | O6initiateur et | 6ol
| e s® our m®mor able dbébun an "e Gen ve I

dans nos carriéres respectives.
Ecoutez, je pourrais parler longtemps des faits et gestes de notre vie
de couple et des anecdotes amusantes

avait a peine quelguesmpssn avait fait | 6acquisitio
roulotte Appalaches que je devais parquer augiagides Erables & Saint
Josepkdela-Ri ve. Je ne sais pas si Jb6avai s
cette roulotte rLeal Gwreande |Pomyts ta®&r iLeBma
ctlt® et de | 0 aantée entredes tle@x paranarbeewé ot t e ¢
néarrive pas ~ comprendre encore auj ol
ce bourbier qui a confirm® © Andr ®e t
r®al i sme et de | 6analyse des proc®dur e
Una bre est parfois ballott® par | es
| ®g re brise. Tel fut notre coupl e. |1
ses livres de recettes un ou des poémes gque je lui avais concoctés comme
celurc i  qui dev adohné énGadisant le voild eneone uteiautre
fois partie dans ses feuillages au | i

balayeuse car came nous le savons si bisas enfantet moi,Andrée était
une femme qui ne riait pas avec la propreté. Tréve degsign.
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Voici le dit poeme.
Comme j e todoai me

Tu ne peux pas savoir

€ quel point je toai me
Devraisji e mbéarracher | e ciur
Et te | 6offrir sur un plateau

Pour que tu puisses le voir battre

Comme une voile dans la tempéte

Comme | es fumeroles doéun volcan
Chaudqu 61 | est comme des tisons

Tu ne peux pas savoir

A quel point je délire

Devraisje me fendre le crane

Et étaler a ta vue les secrets

De mes penseées les plus torrides

Te permettre de décrypter ces neurones

Qui te susurrent tant de mots dobéamour
Qui interonnectent des appels insensés
Qu i di sjonctent © | a pens®e doéun appel

Qui trop longtemps se fait attendre

Mon poéte amoureux désespéré

Point ndbest besoin doéun tel saccage
Je sais je vois je contemple
LOEverest de t
Reprends ton c
Referme talaie cranienne

Pl ace ta main sur mon ciur
Et tu comprendras tout

Tu sentiras cette bhire

Qui réchauffe a tout jamais

Mon sentiment amoureux

0 senti ment
1

n
ur

Je pourrais continuer a parler de ma belle Andrée encore bien
longtemps.
Je vais terminer en vous lisant ce peéturit la deuxieme nuit de son
coma profond 0% je nbébarrivais pas =~ f¢
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bord de mon I it en pleurs et joai cr af
toute ma tristesse que vous avez fLe lue dans les médias sania

Les chemins inconnus

Toi ma belle Andr ®e, | 0® ue de mon coc¢
En ces jours ou tu es plongée dans un sommeil profond

Que vastu trouver dans ces univers mystérieux

Ou ton étre vagabonde dans le noir silence des vivants

Plus je te regarde en ces jodesgrande tristesse

Pl us je trouve ingrate | a vie quli mo ® |
Que jb6aimerais au moins voir tes yeux
Ces yeux qui semblent ne plus vouloir voir

Ce monde incertain ou un fou lointain

Nous a plongés dans sa folie meurtriere

Tu es la commene princesse endormie

Toi la femme qui a donné la vie

Qu i a sSu exprimer tant dobéamour

Non pas tant dans les paroles

Mais dans les petits gestes du quotidien
Qui a su aimer sans commune mesure
Ses petits étres lévisiens tant adorés

Depuis plusieurs heures

Depuis plusieurs jours

Tu es la sous tes draps blancs

Dans | 6attente débun inaccessible mirac

Et nous | 6attendons ce miracle
NO6eislt pour nous qubdébun mirage

Une bouée qui calme notre angoisse

Ne reste que | 6amour et | e courage
Pour surmonter toute la dieur

Que nous égrenons goutte a goutte

Eh oui la vie la mort la route mystérieuse
Des destins qui se croisent
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Et qui se p-detadent dans | 6au
Des univers insondables et inconsolables

Et si cette route nous conduisait

Au moins quelque part vers

Je ne S8 quoi vers cette autre

Dimension qui donne un sens

M°® me s on ndédy conna’t rien

€ moins de sb6éinventer des mondes
Imaginaires pour mieux supporter

Le fait dé°tre tout simpl ement
Et de disparaitre en laissant

Quelques traces dans la vie

Des étres qui auroeté

Sur notre chemin

Andrée, je te fais la promesséevant tous les étres ici présents qu
pl eur ent t o ndech@®@iptestraisrgahts qgue masrmis au
monde efjue tu as tant dorlotés et de chérir tes trois petitantsla
prunelle de te yeux a jamais éteints.

Sachemabieai m®e que mon ciur ne tooubl.i
pri vil ge doé avaodute. TRseras ajpmasp@sergeudans ma
vie, dans celle de tes enfants, de tes-atifiants et dans tous ces étres qui
t 6 oOwoyée.c
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Obséqgues de Daniel Bouffard, 24 septembre 2022

Témoignage de Jacques

A Odette, MareAlexandre, Josée, Britany, Nolan, Allyson, parents et amis.

Notre Daniels 6 est envol ® comme | e chante
mais on peut dire gueaniel était déja parti bien avant son départ dul3 ao(t
5 heures. Il y a cette cHhHarduson que |

dans le méme décor

«TOes part.i bien avant ton d®
On sobdébest perdu dans | a m° me p
On sb6best perdux»dans | e m° me d{

CoOeesltl eamen®dettemaa gaodéont Paniglgogtaits ouv e n:
de | a mai son et al l ai t sbassoir dans |

| | ena@as toujours été ainsi pddaniel. Dans la premiere tranche
de sa vie, il était bien présentpoarsf ami | | e quodi | ai mai t
travail, dans ses loisirs comme le jardinage ou sa passion pour les arbres
fruitiers.

Co®tait un homme dont | e travail ne
dans | e monde 0% il eéhayffertapiecéluifeai t t r «
sp®cialiste en climatisation et soi |
réfrigération.

Nous savons tous quaniel était un épicurien. Il aimait bien manger.
Quand | 6ai Gdet®ily aguelge tempLalettevoulait le
par f umer . I ouvrit | a bouche comme si
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